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4 NATUREZA, DIFFERENTES ESPECIES ; 
virtudes em geral, c uso legitino das 
aguas mineraes , principalmente de Cal 
das; com a noticia daquellas, que são 
conhecidas em cada huma das Provincias 
do Reino de Portugal, e o methodo de 
preparar as aguas artijiciacs, 
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Na Real Imprensa da Universidade, 


1810, 


Por Ordem de S. A, R, 
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Agamus bonum patremfamiliaas faciamus ame 
pliora + quae accepimus ; maior ista haereditas a 
me ad posteros transeat. . « « « Etiamsi omnia a vas 
teribus inventa sint, hoc semper novum, erit USUS q 
et inventorum ab aliis scientia et dispositio. 
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SENHOR A, 


s Uinze annos de immediato, e cons 
tinto serviço aos Reaes Pês de Vossa MA. 
GESTADE, quando as Sublimes , Inimita- 
veis, e verdadeiramente Soberanas Quali= 
dades de Vossa MAGESTADE se deixa- 
vão entrever na sua nativa pureza , sem 
os disfarces, com que n'outro tempo , as- 
sim natural, como estudada Modestia mui- 
tas vezes procurou occultallas , me derão 
Jreguentes occasiões de observar sempre 
com espanto brilhar no meio de densas 
trevas as Virtudes da. “Magnanimidade ; 
Liberalidade , Humanidade , o RD RA 
“Ímor aos seus vassallos, e outras , tão 
evivas, como naturaes à bem fonnada AL. 
ma , com que DEos ToDOPODRROSO do- 
tou e enriqueceu a Vossa MAGESTADE , 
e pella Qual nos permittio longos annos 
de huma tranguillidade e paz, que por 
fesgraça dos tempos choramos perdida, 


Tao repetidos e luminosos Exemplos 
gerárão em mim desejos, se não da ims 
possivel imitação, de rustejar ao menos 
em seguimento daquellas Virtudes, que en 
tre todas às Reaes podem abranger a 
minha Faculdade , quê tem a cargo o bem 
da Humanidade e o Amor dos nossos se= 
melhantes. Não podendo pois por moles 
tias, é outras circuiistancias de minha via 
da, utilisar aos vassallos de Vossa MAs. 
CESTADE de outro modo , e havendo com 
este intento aproveitado em mais felizes 
tempos os momentos , que sobejavão ao meu 
sobre maneira honrado emprego, cuidei 
Jinalmente em ordenar nesta pequena obra 
ô que então tinha tradalhado , até pará 
matar affictivos e roedores cuidados , 05 
quaes no meio da desgraça commum deste 
Reino fazião cada dia mais saudosa à aus 
sencia de Vossa MAGESTADE, é de tôs 
da a REAL FAMILIA, | 


Áventureime a affrontar trabalhosos 
estorvos de hum caminho em partes aine 
da mal trilhado, em partes desconhecido , 
“em muitas despresado; porem, atropellana 
do fadigas e difficuldades, parece-me ter 
ao menos mostrado, que a empresa, bem 
gue ardua, não he impossivel, eme con- 
solo na lisongeira esperança de que ain- 
da virá hum dia, em que esta minha cu- 
riosidade merecerá mais sisuda attenção 
e que apoiada pella SOBERANIA será 
mais bem dirigida para bem de meus Coms 
patriotas. 


E porem, como he quasi constante lei 
da Natureza das cousas fazer hum certo 
gyro, peilo qual vão acabar aonde co- 
meção , eisaqui, SENHORA, huma de 
muitas razões, que me obrigão a dedicar 
aVossa MAGESTADE esta producção , tal 
qual he, filha dos Exemplos; que recebi, 


e dos desejos de ser util, em quanto eu 
possa, á flumanidade afiicta, por quem 
Voss4a MAGESTADE sempre mostrou tan- 
to Desvelo , e tão apurada Charidade MHa- 
ternal. Digne-se pois VossA MAGESTADE 
receber benignamente este tenue, mas le- 
giulimo testemunho de minha memoria, de 
minha gratidão, do meu respeito, e do ze- 
to , com que sempre tive a honra de servir 
a Vossá MAGESTADE. | 


BAR. M. DevV: OSS4 MAGESTADE 


O mais humilde Creado e 
fiel Vassallo. 


Francisco TAvARES, e 


IE 
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2 
f ORTUCAIL he talvez o paiz da Europa, 
aonde proporcionalmente à extensão do seu 
territorio ha maior quantidade de aguas 
mineraes , particularmente de Caldas, e 
aonde he mais universalmente ignorada a sua 
legitima applicação , assim como são mui 
pouco sabidos os mesmos lugares , aonde 
muitas dellas nascem. Apenas sobre esta 
materia temos annunciadas algumas órigens 
na Corografia Portugueza, e muitas mais 
no quilegio Medicinal, que o laborioso, 
erudito e feliz Practico, Doutor Francisco 
pa Fossrea Henxniques publicou no anno de 
1726 , ao qual se remettem, naquelas que 
mencionárão, o Padre Joad Baptista DE 
Castro no Zappa de Portugal, e Carposo 
no Diccionario Geografico que não passou, 
da letra C. O bom Carmelita Descaiço Tr- 
mão Fr. Cnristovad pos Reis, Boticario do 
Carmo em Braga, nas Reflexões experi- 
mentaes methodico-botanicas, algumas acres- 
centou ao Catalogo das ja ossadas aguas 
mineraes nas tres Provincias do Minho, 
Tras dos Montes, e Beira: e he tudo isto 
a quanto se reduz a noticia Mistorica e lle- 
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dica das aguas mineraes do Reino. — O 
tempo, em que o benemerito Áutor do Águis 
tegio emprehendeu aquelle tedioso trabaiho, 
assaz desculpa as faltas; que nelle se encon- 
trio, e que não estava da sua parte ob- 
viar; entretanto que grande louvor se lhe 
deve por haver-se abalançado a huma eme 
presa, para a qual então somente o amor 
“dos progressos da rte e do bem da hu- 
manidade podia dar animo e forças. — Não 
succede assim a respeito das Reflexões , que 
tanto tem de Botanicas como de Methodi- 
cas, poisa pesar de ser impressas no anno 
de io » tempo, em que tantas luzes 
scientificas se havião derramado entre nós, 
nada menos tem do que os conhecimentos, 
que lhes poderião conciliar tão pomposo ti- 
tulo, e menos ainda o de muito uteis e nes 
cessarias para os Professores de Medici- 
na e enfermos. He com tudo responsavel a 
Sociedade á boa memoria daquelle Zrnão 
pellos bons desejos, com que quiz concorrer 
com seu tal qual talento para bem de seus 
semelhantes, sem poupar-se a incriveis fas 
digas, incommodos , e trabalho tanto mais 
consideraveis , quanto emprehendidos sem 
methodo, sem ordem, e sem necessarias 
provisões ie conhecimentos preliminares, 
proprios para conduzillo por ponadas ses 
guras. ate 


Nhom e n'outro Tratado falta o dise 
cernimento da diversa natureza das AGUAS, 
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mineraes, bem caracterisado, do qual peyde 
a deducção de suas virtudes em geral, que 
facilite a applicação nos differentes casos par= 
ticulares, assim pellos resultados das analy- 
ses Clymicas, como pella somma das 0d 
servações practicas feitas em cada huma das 
“erigens, donde brotão. He na verdade Im- 
possivel, que hum só homem possa deseme 
penhar tão desmedida empresa: he obra 
de muitos anncs, e de muitos homens, que 
unanimemente e de boa fé queirão contribuir, 
e concorrer para tão util fim. Esperando es- 
ta feliz epocha, (ouso profetisallo) nunca 
teremos huma noticia, ao menos medios 
ere, das riquezas, que possuimos, se não 
houver quem , atropellando os obstaculos , 
procure ao menos adiantar alguns passos 
nesta escabrosa carreira, Não sou eu talha- 
do e habil para desempenhar tão desmes 
dida empresa; porem querendo pello' dese 
velo, que merece hum objecto de tanta pon+ 
deração , concorrer para o bem de meus 
Concidadãos, a pesar dos mui sérios e sums 
mamente importantes cuidados do meu Ok 
ficio, a fim de subtrabir-me a-mim. pros 
prio comecei nos principios de Julho de 1097 
a tentar sobre este assumpto hum caminho 
ainda não trilhado entre nós. 


Mui poucos passos havia dado, quando 
peélla inopinada invasão inimiga separado de 
serviço do Paçu , e de meus Aueustos Amos 
Nossos Sexmosas, no meio da perturbução 
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geral e de continuados sustos, tendo cone 
Sequentemente meus livros e papeis em des- 
arranjo , mal pude ao fim de tempos, limi- 
tado ao recincto da minha casa e seio de 
iminha familia, hir-continuando a tarefa de 
ordenar as informações, que em tempos mais 
felizes benignamente mefornecerão muitos ha- 
beis AZedicos das Provincias, aos quaes devo 
as mais ou menos miudas noticias de origens 
amineraes , que d'outro modo nunca pode- 
ria conseguir. O encerramento em casa , e O 
costume de occupar-me, para matar cuida- 
dos e afilicções, fizerio-me tirar forças do de- 
bil estado de minha saude, e produzir nes- 
tas poucas paginas os desejos de ser util aos 
necessitados; ; desejos por ventura inuteis ou 
malfadados! Guiei-me, pelio que pertence á 
localidade de muitas origens, pellos sobredi- 
tos Tratados, mas mui particularmente pel. 
las noticias, que havia mendigado e obtido 
as mais dellas : e facilmente apparecerá qual 
foi a minha diligencia. em se confrontando 
o numero das nascentes, de que dou os 
Catalogos, com os daquelles, que me pre- 
cederão; e na classificação de cada huma 
dellas, que ate agora se não fez, 


Longe das origens, e impossibilitado por 
mil modos para visitallas a fim de examinar 
como pudesse cada huma dellas, houve de 
contentar-me com as analyses feitas por meio 
dos reagentes , que liberalmente me forãa 
remettidas, Bem se vê, que ellas não são cas 
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pazes da exactidão, que neste genero de tras 
balho se requer, mas são sufficientes para in= 
dicar em geral a natureza de cada huma das 
aguas, e reduzillas a suas competentes ordens, 
Logo nos primeiros Cap. IV, ate VIE. apontei 
Os sinaes que as distinguem entré si por este 
meio, porem para satisfazer à curiosidade das 
quelles, que acaso quizerem indagar a na= 
tureza de qualquer agua mineral pella teno 
tativa dos reagentes , tratei esta materia no 
Cap. XX. quanto he bastante a hum curios 
so, e que pode fornecer aos Professores oca 
casião de mais sérias e importantes averis 
guações. Com facilidade se reconhecerá aon= 
de tive mais completas e miudas informa- 
ções: da mesma sorte que do modo positi= 
vo ou duvidoso de expressar-me , relativa=. 
mente aos grdos de calor, constará a cers 
teza ou ambiguidade da sua marca. Noteis 
os pellas duas escalas dos thermometros de 
Farexmerr, e da de Resvmur ordinaria de 
8o grios, Nem todos aquelles, a quem ine 
cumbira esta diligencia, erão munidos des- 
te instrumento, e foi por tanto necessario 
governar pellas sensações excitadas, segun-. 
do as quaes se notárão os grãos de calor en- 
tre os infimos e superiores, que costumão 
“excitallas mais ou menos, segundo a sen- 
sibilidade individual, "Tomando por termo 
- de comparação os grdos ordinarios de calor 
animal, se não he positivo, he approxima- 
do 'o marcar pella differente estranheza de 
mais ou menos os grdos que haverá entre 
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e7 gr. deF, ou 20 de À., eo grão 98 de 
f'. ou 2g de R. que he o calor do sangue, 
e entre este e os grdos 126 de F. ou 43 
de R., nos quaes se nota calor incommos 
do, incommodissimo , ou insupportavel, Ise 
to serve para dar huma ideia geral das dife 
ferenças do calor, a fim de separar as mais 
activas em calor das aguas , que são menos 
quentes, ou frias de todo. Nenhuma dus 
vida tenho, queino meio de tantas noticias 
appareção algumas menos exactas e-cohea 
rentes: porem este escolho he difficil de 
evitar a quem navega quasi sem rumo e 
sem norte, vendo-se na necessidade de come 
metter o baixel ao favor das ondas e do dese 
tino. Posso todavia lisongear-me de haver 
conseguido mais favoravel monção e melhos 
res pilotos, do que podia ter o Doutor Fons 
sECA FisnRIQUES, € se não achei novos muns 
dos, viagei mais seguro. (1) 


(1) A falta de conhecimentos appropriados, que 
havia no tempo, em que o Doutor Fonseca Hennte 
ques escreven o seu 4quilegio, fer-lho dizer (pag. 5.) 
que as Caldas da Rainha são sulfureas e nitrosas » 
e entende-se que tambem constão de azougue e que 
tem outros mineraes (que suppoem) pellos differens 
tes e contrarios effeitos , que nellas se observão, —s 
Que as aguas de Chaves (p. 27.) tem por mineraes en+ 
xofre e caparrosa em grande abundancia, bastante sas 
litre, ealguma pedra hume. — Que es aguas de Álcafas 
che (p.20.) tem moderado calor, mulcebre e suave. — 
Que as caldas do Geréz (p.39.) são sulfureas. — As 
do Pranto (pag.42.) nitrosas, sulfureas, aluminosas. —= 
As de Cascaes (p. 50.) que são as de Estoril, correm 
por mineraes de enaofre , que sempre se suppoem em 
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Esta elassificação, alem de necessaria pa- 
ga o fim que me propuz, pareceu-me de- 
ver concorrer para evitar tediosas, impor- 
tunas, e sobremaneira cancadas repetições 
de inevitavel monotonia , se tentasse men- 
cionar e marcar as virtudes de cada huma 
das origens, ordinariamente communs a to- 
das as que são da mesma ordem, as quaes 
se nhuma ou n'outra se diz, que sobresa=s 
hem nesta ou naquella enfermidade, q quem 
sabe se he peculiar virtude da agua mine- 
ral, ou seu effeito procedeu de circunstan= 
tancias não explicadas, e quiçá não adver- 
tidas? He certo, que as aguas da mesma 
ordem todas tem virtudes analogas , e por 
isso notando cada huma das origens com 
os caracteres de sua diversa natureza, nada 
disse de suas virtudes. Estas achão-se decia- 
radas em toda a generalidade nos Capitu- 
los IV. ate VII. desta Primeira Parte, e 
no Cap. XIX. a noticia geral, e uso das 
aguas ferreas, cujas origens pella infinidade 
dellas, que no ficino existem , era absolutas 


toda a agua que nasce quente , e por muito salitre , 
e muito mais caparrosa, Diz, quea Fonte das Virtu- 
des no monte das Villas ruivas (p. 68.) nasce tão 
quente que não pode bsber-se, e que seu mineral he 

encofre , que o cheiro e calor mostrão : sendo ella 
mui pura, mui fria, sem cheiro , nem sabor, — Que 
;no Casal de Alpalhão (p. 90.) ha fonte que prolon- 
ga avida: tenho de boa parte, que alli são raros os 
| Sexagenarios etc, etc, etc. F se o hum quizer guiare 
| se pellas temperaturas de calor, que elle nota, diff. | 
1: Gultosamente distinguira entre tepido e quente, ter= 
| mos mui equivocadamente gom frequencia usados. 


. 
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“mente impossivel indicar na sua localidade. 
Deixo para util oceupação de muitos Medicos 
territoriacs a averiguação e publicação des- 
tas virtudes dida ; aS quaes somente 
huma serie de observações bem feitas, fun= 
dadas em conhecimentos physicos, chymi- 
cos eclinicos, sem antecipados prejuizos ou 
preoccupação , poderá dirigir com utilidade 
publica. Estes mesmos inda rd os erros 
ou descuidos que não pude evitar, porque 
não podia conhecsilos. Quem vê por olhos 
alheios muitas vezes cuidará que vê, ficando 
cego, e será sonho quanto disser. Trata-se 
do bem dos outros sem pretenções e ams 
bição de grangear credito proprio. 


A despeito do grande numero das aguas 
mincraes declaradas nos Capitulos VIII. ate 
“XIV. e da summa profusão das ferreas ; 
“de que trata o Capitulo XIX., muitas del- 
las estão em situações taes e tão mesqui- 
phas, tão mal cuidadas e verdadeiramente 
despresadas, que fazem o seu uso ou impos= 
sivel, ou talvez mais incommodo do que à. 
molestia mesma. Tambem aquellas, que tem 
coramodidades , são frequentemente por moti- 
vos economicos ou physicos de impracticavel . 
applicação, e ficarião por isso muitos enfer= 
mos privados do unico recurso de sua me- 
Jhoria, ou de perfeito restabelecimento , se 
a Árte não viera em soceorro do que não 
pode haver-se da mão da Natureza, bens que 
prosigane neste genero de producções « entre NÓSa 
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He por isso que nos Capit. XV. até XIX. tra- 
tei dos moves de preparar'as aguas aruifi- 
ciaes de todas as ordens, que hajão de 
preencher estes vasios, que na practica se 
encoutrão em detrimento Gas curas, que por 
taes meios se podem com mais simplicidade 
e menos despeza abbreviar e completar. Às 
luzes da Chymica, que dirigem este traba-. 
lho , estão sufficientemente espalhadas para 
que se possa conseguir a manufactura das 
aguas mineraes. Todavia pareceu-me neces- 
sgrio pôr aquellas, que descrevo, na cla- 
reza que em mim coube, para que ficasse 
ao alcance de todos os que pretendão (as-: 
sim como podem) fabricailas de sua propria 
mão, Os utensilios necessarios são tão pou- 
cos, € de tão facil e pouco dispendiosa ac- 

quisição, que qualquer menos a po- 
de prover se deles em benefício dos indi- 
gentes, e seria hum rasgo de beneficencia 
dos Reverendos Parochos das aldeias, que 
são remotas das origens naturaes, ter estes 
trastes que servissem na occasião , que se 
offerecesse de fazer as aguas artificiaes, as- 
sim para debida como para tanho. Esta pro- 
videncia bem se vê, que he indispensavel nos 
Hospitaes, a fim de occorrer em tempo a 
males cuja prolongação, esperando epochas de 
uso das aguas nativas, os tornaria mais dif- 
ficeis, se não impossiveis, de curar-se,. Para. 
que nada faltasse d'clareza e intelligencia ne- 
Cessarias ajuntei as Estampas, aonde se veja 
Cada hum dos precisos apréstos separado, e 
— arte À, | a | 


À 
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por fim todos unidos de maneira, que qual= 
quer pessoa, que nunca visse dani esta 
operação , a possa executar facilmente guians 
«dlo-se pello que he dito nos Capitulos come 
petentes. 


Parecendo-me finalmente que sería mil, 
ou ao menos commodo , o exame da natu- 
reza de quaesquer aguas, que se pretendão 
empregar ja como medicamentosas, ja para 
uso commum, ou para a manufactura das 
aguas artificiaes, ajuntei o Cap. XX. ea 
Tabdoa a elle aunexa, para facilitar aos mes 
nos intelligentes os meios faceis de hum cos 
nhecimento sufficiente para distinguir as qua- 
lidades das aguas mineraes , e por fim, cos 
mo em Estampa, huma Vista sumnmaria da 
Peboa , que abbreviará trabalho. A agua 
simples, que tanto influe na conservação da. 
saude, e na cura de muitas enfermidades , 
exigia peila sua parte hum particular cui- 
dado é attenção, e por isso accrescentei o 
Appendix no fim desta Parte 1., persuadis 
do da utilidade , que delle pode resultar. | 


Não me lisongeio de haver feito huma 
obra digna do mesmo objecto de que trata, 
e bem conheço que he empreza, que facil. 
mente não desempenharei : mas he neces= 
sario cômeçar, para que outros continuem, 
acabem, e aperfbicosm 4 Alguem pello decur-= 
so de emipos, que Dgos nos conceda menos 
tumultuosos, emendará minhas faltas invo= 
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Juntarias, e adiantará aquillo a que meus bons 
desejos não pudérão chegar. Diuturnas, des 
apaixonadas, e mui sérias observações pra- 
cticas combinadas com repetidas analyses 
manejadas por Homens sisudos, e avesados 
a tão arduo trabalho , chegaráô por ventura 
a illustrar amplamente algum dia, o que 
falta a tão digno assumpto, e que podería 
propor-me , se minhas forças para tanto 
fossem. 


| 
| 


Sic mihi tarda fluunt , ingratague tempora , quae sperm 


Consilivmgne morantur agendi graviter id, quod 
afeque pauperibus prodest, locupletibus aeque. 


Hormar. Ep. L. 1. Ep. 1. v. 23 
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EP PR ETL OCA 


Da Aguá em geral corisiderada como mês 
dicamento: 


D E nenhuma das substancias, que sahem. 
das bemfeitoras mãos da Natureza ; lmporta 
tanto o verdadeiro conhecimento tomo o 
da agua. He este ligado a hum grande hus 
mero d'outros conhecimentos Phiysicos e Chy- 
micos de valor sobremaneira interessante , é 
que respeitão às mais urgentes hevessidades 
do homem , ou se tonsidere ho estado da 
mais perfeita saude, ou ho estado de enter 
| midade; porque assim n'hum como no ou- 
tro lhe serve de facil recurso, do qual se 
“tão chega à conseguir grande bem ; nunca 
"pode reccar grandes males. Este líquido 
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tam abundantemente espalhado sobre à su= 
perficie da Terra, e de tal maneira que pas 
rece ter querido a Natureza ostentar sua ma- 
gnificencia e profusão, entra fia composição 
de todos os corpos organisadós, e mesmo 
faz parte dos ihorganicos; he a bebida na- 
tural de todos os animaes ; vehiculo de seus 
alimentos; parte a mais essencial de seus hu- 
mores ; hum dos principaes agentes da ve- 
getação ; a causa da transparencia, e da du- 
reza dos saes, e das pedras ; entra na for- 
mação dos mineraes; he em fim o cimento 
geral das obras da Natureza, 


Concorte à agua por tantos modos pa- 
ta as commodidades da vida e para reme- 
diar suas necessidades, que cessa por isso to- 
da a admiração, que facilmente causaria o 
ver que Homens celebres , e reconhecidos no 
mundo literario por Autores e Medieos da 
primeira Ordem tenhão sustentado a opinião 
de ser a agua (digâmo-lo assim) huma Pa- 
“naceia universal, conveniente a todas as doen= 
cas em todas as circunstancias imaginaveis. 
“Embora sejão exaggeradas , ou assim reputa- 
das, as suas virtudes, ao menos he incontes-= 
tavel, que com bem limitadas modificações 
não ha hum remedio de mais extensa uti- 
lidade em todos os tempos, em todos os lu- 
gares, em todas as idades e temperamentos , 
em todas as enfermidades agudas ou chroni= 
cas; so por si, ouacompanhada d'outras sub= 
stancias medicamentosas, às quaes, alem de 


CAPITULO É 3 
prestar competente vehiculo, servirá pór ven- 
tura de augmentar-lhes Sua energia, e vir- 
tudes. Todo o complexo e ásgregado dos 
bons effeitos da agua he deridio ás suds qua- 
lidades assim Physicas como Chymicas, as 
quaés diversâmente variadas dão multiplica- 
dos é differentes resultados , em quanto he 
simples, doce ; potável, iminérál, du com- 
posta com várias combinações; quéiio; fria ; 
fervendo, em vápor;, gel ladá rca etc. o que 
ÇA comprehende qualquer hómém da 
mais curta é acanhada capácidade, é cujas 


verdadeiras razões não escapão áo Medico i in- 
struido; 


Hé por tânio indubitável, qué assim co= 
mo no estado dá melhor saude à aguá pura 
simples he tam útil nas inevitáveis altérações 
della filhas de tantas causas predisponentes 
e occasionaes , restabelecendo ó devido equi- 
hbrio ; tendo hutia grande parte na digestão 
dos aliiiniitos, na otrculação , Sécreção , ex- 

creção, e nutrição , é por tanto nos mais 
*essenciaes phetibinelos da vida; ássim tam- 
bem pode àffyitametite assegurárase não ha- 
ver indicação medica ; para cuja tatisfação 
não baste a agua modificada á proporção é 
medida das dlireitstascias: ; São em verdade 
lnnumeraveis os cásos, e tálvez os de maior 
dificuldade, para vencimento dos quaes foi 
sufficiente a sagaz, e bem entendida applica - 
ção da simples agua! Pode ser que , se osMes 
ádlicos amassem mais à simplicidade dos me- 
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dicamentos ; ou (melhor) se os enfermos nãe 
“tivessem confiança somente n'aquelles , que 
sem conceder instantes de socego € liberda- 
de á Natureza opprimida pela molestia for= 
ção, eper turbão suas saudaveis operações cont 
. RR sobrecarregadas e repetidas ; ou 
“aliás tendo em menoscabo a simplicidade in- 
crepão o prudente Professor, eo taxão de 
“menos entendido, pode ser, digo, que a Ma- 
“teria Medica poucos mais a ai adad E con= 
“tasse do que a agua afora os poucos, que 
o Grande Pozrmasve julgou de indispensa- 
vel necessidade , todos sim plicissimos. Nas 
doenças agudas ; achão se os necessarios re= 
cursos, diz elle, “na agua vinagre, vinho , 
cevada”, nitro, “rh rhuibarbo, opio, fogo, 
e lanceta =— para as Ed achão-se os 
-principaes remedios nas aguas mineraes , 
“nos saes, sabão, azougue, ferro , exercicio 
muscular , excreção de suor, alguns poucos 
 vegetaes. Eisaqui o resultado Ea gloriosas fa- 
| digas de tantos homens sabios , que encane- 
“cêrão no estudo «e exereicio da mais util das 
«Artes, pj? simplic idade dos medicamentos! « E 
“qual mais simples, e e mais poderoso do que a 
agua ? Com razão dHaa O Candidissimo Sy- 
DENHAM ser rarissima a penuria de medica- 
mentos para o Medico, que sabe o que de- 
“me fazer; pois que todos, Os que enchem as 
“differentes indicações , se reduzem | aos que 
acabamos de nomear ) estando em primeiro 
lugar a agua. Nem por isso se hão-de pos- 
terga” muitos outros; Que as repetidas obser= 
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 vações, que tem” constituido legitima expe- 
| riencia , mostrárão no decurso dos tempos ser 
de mevitavel uso; a Quina por exemplo, a 
fpecacuanha, o Ântimonio , e outros; po- 
rem esses mesmos serão tanto mais efficazes 
' Quanto mais simples, e deveraô as mais das 
vezes grande , ou a maior parte de suas vir» 
'tudes à sua preparação, modificações , e ves 
biculo da Pg, 

Esta niisidéro olhar-se como a bebida 
imais simples, a mais util, sandavel, analos 
ga, e a unica necesssaria ao homem sendo 
jeerto, que os que della fazem nso exclusi- 
vo são menos expostos a muitas e grandes 
imente difficeis enfermidades. Considerada co- 
mo" medicamento possue taes e tantas virtu- 
Mes, assim geraes como particulares, que 
sertão objecto de longas paginas, se fosse da 
empreza, que me propuz , occupar-me de as 
fazer conhecer peculiarmente em cada hu+ ' 
ma das enfermidades, Querendo fizer-me en= 
tender a todos, os que não são Medicos de 
profissão, deixo a estes o uso dos previos cos. 
nhecimentos, que-áquelles fallecem, e so- 
mente em globo aponto as virtudes geraes da 
agua commum , para facilitar a fitligoncis 
Ho que ao diante se dirá das aguas mine- 
"aes, que derivão grande parte das suas da 
simples razão de agua. 


À agua commum potavel, que nunca se 
encontra perfeitamente pura , contendo em 
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si mais ou menos substancias, que lhe são ese . 
tranhas, mas que nella se dissolvem , sem: que 
a tornem medicamentosa , dilue os humores 
crassas ; dissolve e lava qualquer acre salina 
nelles introduzido ou gerado, e fácilita a 
sua evacuação por transpiração, suor, ou ou- 
rina ; attenúa o muco espesso ; refrigera O 
aslõo preternatural ; emenda a acrimonia da 
bile ; húmedece os solidos: e segundo são 
varios os gráos de sua temperatura produz 
mui diversos, e apposios efreitos. De emol- 
liente passa à ser forte e prontissimo esti- 
mulante, e mesmo vesicante, se de tepida 

faz fervente; he corroborante , ou sedati- 
va quando fria segundo o modo da applica- 
ção interna, ou externa, repentina , Qu pros 
longada: n'huma palavra, tantas são as mo= 
dificações, que se lhe podem dar , e taes se- | 
rão as disposições da parte do enfermo , que 
da simples agua se possa tirar a partido , 
que se quizgr. Demanda todavia mais co- 
nhecimentos Medicos, do que a simplicida- 
de inculca, nem carece de perigos a sua tu= 
multuyaria e menos bem conduzida applicação, 


CAPITULO H 


Das Águas mineraes, sua natureza, prins 
cipios, e differenças em geral. 


A pureza das aguas depende da compos 
| sição das montanhas , e dos terrenos aonde 
'brotão. Se por onde ellas passão ao tempo 
| de filtrar-se encontrão substancias salinas , ou 
em estado salino, sulfureas, terreas, mes 
tallicas, ou gazosas , e estas em taes pro 
| porções, que em vez de sahirem aguas ali- 
'mentosas se fazem medicamentosas , cha 
| mão-se então aguas mineraes. Estas offere- 
«cem ao Medico, e ao Enfermo hum dos 
mais importantes, e ao mesmo passo o mais 
simples meio de curar e de prevenir as en- 
'fermidades, se o seu anterior conhecimen- 
to assim de seus contentos , como de seu 
ibom uso firmado com o sello da verdadeira 
experiencia afiança e assegura o bom succese 
iso de sua administração. 


O conhecimento das substancias, que en- 
'trão na composição das aguas mineraes , das 
suas quantidades e qualidades, que he o re- 
sultado da Analyse Chymica, a pezar do ar- 
idor e applicações de hum grande numero 
ide Chymicos da primeira Ordem , está bem 
longe ainda do ponto de perfeição, a que as= 
pirão, e de que ella necessita. Nada he mais 
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dificil do que indagar , descubrir, e cas 
racterisar Os principios particulares , que en= 
trão na composição das aguas mineraes, e: 
ainda muito mais conhecer qual será a vir- 
tude resultante da mistura e proporção del. 
Jes na economia animal. Se isto fosse possi- 
vel, determinar-se hia então com escrupulosa 
attenção a virtude peculiar de cada huma das 

aguas , as doenças em que serião proveitosas À 
e não se prodigalizarião louvores precarios à 
muitas, que não os merecem , fixando-se com 
mais firmeza os pontos de Practica Medica, 


Longe de pretender sustentar, que a ande 
&yse seria suficiente independentemente dos 
factos clinicos para tal segurança , creio ain- 
da asssm ser de razão apontar em geral os 
principias, que commumente constituem as 
“aguas mineraes , de guja combinação , -se 
originão differentes virtudes das da agua com- 
mum simples alem daquellas, que a todas 
são proprias e que deixámos ditas no Capi- 
tulo antecedente. Nas aguas mineraes desco= 
bre a analyse (sejão quaes forem os meios 
e operações de que se sirva) Lerras, Saes, 
Gazes, Substancias metallicas em diversas 
a E combinações. 


Acha-se a Terra silicea tam dividida , 
e em tam pequena quantidade, que ordina= 
Yiamente se'conserva suspensa sem precipitar= 
Da mesma fórma se encontra a Alumi- 


a ou base da Pedra ahume finissimamens 


CAPITULO Jo “9 


te dividida; o que não obstante, perturba a 
diaphaneidade das aguas, e as faz como un- 
tosas ao tacto, e lhes grangêa pella semes 

lhança o nome de saponaceas, — Somente 
“combinadas com acidos , e particularmente 
com o carbonico , he que apparecem nas aguas 
a Terra calcarea , a Magnesia, e a bary- 
te, e nunca puras e simplices, 


Os Saes alcalinos fixos nunca apparecem 
na analyse das aguas mineraes em estado de 
pureza ; apparecem porem mui frequente- 
mente em qualidade de saes neutros, Assim 
mesmo somente se encontrão nas combinações 
donde procedem o Sulfato de Soda, os Mi- 
riatos de Soda , e de Potassa , e o Carbos 
nato de Soda, que nellas estão dissolvidos, 
e são quasi communs a todas as aguas mine- 
raes em mais ou menos abundancia. Nas 
aguas porem verdadeiramente salgadas são 
proprios os Sulphatos, e Muriatos calca- 
reos , e magnesianos, o Nitrato, e Carbo- 
nato calcareos. Não obstante encontrar-se i 
como assima dissemos, a Alumina nas aguas, 
he raro encontrar-se a Pedra ahume em dis- 
solução nas aguas mineraes; existe porem em 
algumas poucas, O Ammoniaco , se apparece 
na analyse, e a maior parte dos acidos, he 
somente em estado de combinação formando 
Saes neutros; e entre os acidos, o que se 
apresenta mais tivre, he o carbonico nas aguas 
gazosas , ditas espiruosas, e acidulas, 
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Dos Gazes soluveis na agua , segundo acas 
bamos de dizer, he o Carbonico , que mais 
se patentêa. O Gaz inflammavel, ou hy- 
drogenio puro em excesso d'aquelle, que en- 
tra na composição da agua, simples pura , 
como hum de seus principios constitutivos , 
ainda não se achou em. dissolução nas aguas 
mineraes; acha-se porem combinado formaú- 
do o gaz oydi ogenio sulfurado ou hepatico , 
cuja dissolução constitue as aguas sulfureas. 


Das substancias metallicas he o Ferro a 
que mais ordinariamente se acha em disso- 
lução nas aguas mineraes ou combinado com 
acido carbonico, ou com o sulfurico —. 
acha-se tambem o Cobre, mas mui raras vezes, 


Afora estes principios, que mineralisão 
diversamente a agua , podem encontrar-se 
varias substancias venenosas , que importa | 
conhecer, para evitar o seu uso; o que tam. 
somente pella analyse se pode conhecer e 
alcançar, e depoem muito a favor da: ne- 
cessidade de analysar as aguas, que hão-de 
ser interiormente usadas. 


Estes principios assim geralmente apon« 
tados, como os que ordinariamente se des-= 
cobrem, por suas diversas proporções, pre= 
dominio, ou superabundancia fazem as diffe= 
rentes ordens das aguas mineraes a saber: 
I. das Águas simplesmente quentes nativas? 


II. das Águas gazosas: II das Aguas sabis 
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nas : IV. das Águas sulfureas: V. das Águas 
ferreas , das quaes daremos noticia de sua na- - 
tureza, virtudes, e uso em geral; deixando 
previamente advertido, que he todavia qual- 
quer das ordens sujeita a mil variações pen- 
dentes das alterações acontecidas na interior 
do globo, ou na sua superficie, que possão 
trastornar a sua antiga combinação, mudar 
ou estragar as suas conhecidas virtudes, assim 
como fazellas de muito maior actividade e ef. 
ficacia. Nasce daqui a necessidade de repetir 
frequentemente as analyses , unico testemu- 
nho destas yariações, 


- Dando porem ainda assim per assentado 
e evidente, que o exame analytico das aguas 
mineraes he huma operação preliminar in- 
dispensavel para chegar a conhecer a nature- 
za de cada huma, e a proporção de seus 
principios afim de classificallas, e para ao 
menos de algum modo antever os effeizos , 
que deveráô produzir, com tudo somente 
ás observações practicas hem conduzidas hé 
que compete decidir de huma maneira posi- 
tiva, e estabelecer o seu mado de acção na 
economia animal, e na cura das enfermida- 
des. Unindo humas e outras observações , as- 
sim Chymicas como de Medicina practica , 
poderáô algum dia obter-se necessarios e 
competentes dados para poder determinar- 
se com conhecimento de causa as aguas , que 
| £om preferencia haverão de applicar-se nos 
-fasos occorrentes segundo os principios , que 
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devem regular a sua administração , € seguns 
do a qualidade da molestia , a que tem sido 
proficuas , nocivas, ou indifferentes, e pôr 
em practica as indispensavelmente necessarias 
precauções, que firmem e assegurem o bom 
exito della. pós 


CSA PI IACL O IM. 


Das utilidades e damnos, que provém do 


uso das usuas mineraes em geral, 


| nene de entrar nas particularidades de 
cada huma das especies das aguas mineraes 
universalmente havidas como de maior utilis 
dade na curação das enfermidades, he con+ 
veniente e razoavel examinar em toda a ges 
neralidade o proveito ou damno, que del- 
Jas póde resultar, sendo usadas havendo as 
necessarias precauções ,-ou sem as attençõés e 
regularidade que demandão. Tendo em cons 
sideração, que o bom exito de semelhante 
uso somente pode esperar-se, quando a aps 
plicação he prudentemente feita , isto he, com 
attenção à enfermidade bem caracterisada , 
ás forças do doente , sua idade , temperamen- 
to, modo de vida, molestias antecedentes ou 
concomitantes daquella; para cujo tratamen= 
to são aconselhadas e indicadas as aguas mis 
neraes; mas tambem deduzida do conheci= 
mento da qualidade e natureza dellas , dos 
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easos identicos, ou analogos, em que press 
tárão bom effeito, para deste cumulo e ag- 
gregado de ideias se tirar consequencias legi- 
timas, he de incontestavel notoriedade, que 
este producto da benefica Natureza encerra, 
e produz infinitas utilidades, ou se appli- 
que interiormente , ou seja exteriormente 
administrado. 


E tendo a simples agua , como fica expos- 
to no Cap. 1. tanto direito ao titulo de MHe- 
dicina universal, que abalisados Medicos lhe 
tem dado « que não deve esperar-se da mis- 
tura das diversas substancias que por bene- 
ficio e simplicissima operação da Natureza 
a fazem mais medicamentosa e activa? He 
certo, que as mais dellas pelia pouguidade 
de seus principios, que a analyse descobre, 
pouco parecem prometter de virtudes diffe- 
rentes das da agua commmum potavel, que 
effectivamente constitue o principal de sua es- 
sencia e propriedades, e dificilmente ou 
de nenhum modo se concebe como tam di- 
minutas porções alterão de tal maneira sua 
primitiva composição , que lhe dão novas 
“Virtudes, summamente variadas, e absolu- 
tamente incalculaveis. Porem esta he a com- 
mum sorte da limitada e curta comprehensão 
humana, que mal atina com a razão primei- 
ra daquelles mesmos effeitos, que passão de- 
baixo de seus olhos, e que parecem lorja- 
“dos a seu arbitrio. Toda e qualquer obra da 
Natureza he de abstrusa e difficultosissima 
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pesquiza , excede todo o alcance de nossos 
conhecimentos, e nem rástejarido concebe- 
mos cómo e porque substancias , por si mes- 
mas innocehtes; pella sua preparação, pellá 
sua misturá , e por infihitas inapreciaveis mo: 
dificações, tanto dá parte dellas, tomo da 
parte da disposição de quem as recebe , se 
tornão ora alimentos, ora medicamentos, ora 
venenos, atida mesínio, quando o homem ses 
gundo a sua phantazia faz as differentes coms= 
binaçõess 


Os exemplos sobre este artigó são tantos 
e tam multiplicados, que parece superíluo al- 
legar-se. i Quem diria porém; primeiramens 
te de ter observado seus terriveis efeitos ; 
que do nitro, do carvão, é do enxofre, que 
separados se podem reputar inhabeis para hu= 
ma explosão, sendo combihados produzitião 
a polvora ? Quem espera: à primeira vista , 
que da uva doce por effeito de diversas mo- 
dificações , combinações , e decomposições re- 
sulte alimento; vibhó; vinagre ; espirito , 
sarro ; e as composições de varias e eimimens 
tes virtudes, que de qualquer destes produ- 
cios se obtem , e diversificadas ainda pella ad- 
dicção de outras substaúcias pot si sós igual= 
mente innoceútes, e julgadas de ponta mon= 
ta? ; Taes são os iheserutaveis atcados da 
Natureza ; em cujá investigação nós perde- 
mos e confundimos, e-que consistindo em 
cousas infinitamente pequenas húmilhão, é | 
abatem victoriosamente O natural orgulho dé 
homem ! | 


é aa 
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- Às aguas mineraes pois merecem ser cons 
| sideradas como o remedio de maior extensão, 
| € appropriado a quasi todas as doenças chro= 
nicas, e muitas vezes no fim das agudas. 
“Algumas destas ha, nas quaes no mesmo 
tempo de seu vigor são applicaveis aguas 
maturaes , ouariificiaes sos, ou de compa+ 
'nhia e misturadas com outros liquidos, e 
| medicamentos , quaes são as gazosas. A mo- ? 
'derna Practica de Medicina ajudada das lu- 
zes da Chymica Pneumatica fez mais esta 
 acquisição para o catalogo dos remedios de- 
i cididamente uteis. Com effeito as aguas mi- 
neraes escolhidas das suas differentes especies 
“segundo a bem ajustada indicação Medica , 
 restituem, aos mal convalescidos e exhauridos 
ide forças por effeito de violentas enfermida- 
des o tom, a mobilidade, e a energia-per> 
'dida, que por outros quaesquer meios em vâo 
'se pertenderia recobrar, e com menos feliz, 
| pronto, e seguro exito. | 


- Nas doenças chronicas, ás quaes a debi- 
lidade, torpor, obstrucções de visceras, O 
idemorado transito de humores péllos seus .va- 
SOS, e as evacuações supprimidas dão origem, 
| poucos remedios se conhecem mais, ou tam 
adequadamente indicados do que as Aguas No 
neraes. Ellas encerrão , como temos mostras 
ido nos dois Caprtulos antecedentes, em maior 
ou menor abundancia e proporções tudo quan- 
(quanto póde fazellas capazes de vencer taes 
'9bstaculos ; e quando os medicamentos mais 
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do inilcad e mais bem dirigidos por húria 
Practica. A e illustrada não produzem o 
desejado efferto ; ou parecem não passar alem 
de certos limites; nem adiantar a pretendiz 
da perfeita restituição á saude, he então que | 
as aguas mincraes judiciosamente applicadas 

completão os principiados beneficios ; e pode 

dizer-se, vão arrancar das mãos da morte vis 

ctimas, que de outra guiza não evitarião é. 
termo funesto de sua existencias | 


De todos quantos remedios faz uso 4 Mes 
dicina nenhum he mais brando e suave; ne- 
fhum menos apparatoso, e que opere de mos 
do menos incommodo e mais insensivel, do 
que as aguas mineraes ; que sollicitão e iii 
mente topa a Natureza a escolher o orgão 
únais ope para a excreção e evacuação 
da materia morbifica, ou que havendo si 
do aceumulada por aci de antecedente en- 
fermidade he hum continuado estimulo; que 
desórdena os móvimentos da vida “sempre 
applicados ao vencimento delle, e que . por 
-Aanto vão cada vez mais per dendo à sua encé. 
“gia. Esta materia; que deve ser expellida as 
digo »cções alvinas ; por diúrese, p6r suor y 

ou por simples ira transpiração, ca 
finalmente por cnciinintciçédo evacuações ; para 
que os solidos vivos recobrem a sua força y 
e asacções de sua particúlar ou commum vi= | 
talidade livres do empecilho, que ella lhes. 
causava , acha nas aguas mineraes correcti=. 
vo, vehiculo , brando estimulo, e tudo quan-. 
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to pode obrigar suavemente as necessarias aca 
ções e esforços da vida para facilidade da 
sua expulsão. Ás mesnias aguas que são mes 
nos prenhes de contentos ; ou que estes são 
mui difficultosamente percebidos quando anas 
lysadas, com tanto que sejão mui leves, fi- 
nas; é de temperatura de calor em grão sus 
'perior ao da agua ordinaria, não carecem de 
bons effeitos como medicamento, e os pro- 
|euzem notaveis na economia animal, 


Este grande remedio porem é de tam 
- ávultada superioridade a todos os ontros 3 
quando he usado com prudencia é discer- 
| nimento ; tiem por isso deixa de motivar cons 
 sideraveis damiios atlministrado em casos e 
| Circunstancias, que repugnão ot contrastão 
a sua indicação, ou aonde he positivamente 
-Contraindicado. Não he bastante » que a mos 
lestiá seja rebelde e retardada a sua cura ; 
que os medicamentos applicados não tação 
seu devido effeito , e que delles não possa mais 
tesperar-se a salvação do enfermo, para que 
ise proceda indiscreta e indistinctimenie a 
raconselhar , e administrar aguas muitieraes de 
qualquer modo que sejão applicadas:; he de 
absoluta necessidade contem piar maduramen- 
ite a qualidade da enfermidade, o estado del- 
da, às forças do enfermo, as dos mesmos 
imedicamentos antecedentes, que por ventura 
Renhão lançado bases 4 maior necessidade E: 
mil outras miudezas proprias do foro Medi- 
ep ; e que demandão para ser bem exe 
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eutadas toda a attenção de Professor pruderis 
té e illuminado pellos estudos Chymicos, e CX 
ercicio Practico , que mais seguramente o di- 
rijão na selecção e uso de tam soberano me- 
dicamentos 


Fintretanto he de razão fazer observar 
fnuito em geral | 
1º Que as aguas mineraes requerem , cos 
mo os mais temedios, certa sazão; não des 
vendo ádministrar-se antecipadamente , nem 
com tãl delonga, que por qualquer dos mo- 
dos se tornem imefficazes, ou nocivas. 
2º Que não pódem sem perigo applicar= 
se, quando lassidões espontaneas, horripila- 
qões ; ddr de cabeça ou gravame parecem ser 
preludios de molestia maior ; ainda mesmo, 
quando já seja decidida a necessidade do seu 
uso, ou No tempo delle. 


3º Pela mesma ou miaior razão são de 


RA? 
perigosa applicação aonde ha febre continta, 
que não seja filha de simplices obstrucções , 
rande mobilidade do systema , e semelhantes. 
4º Requerem grande attenção e cuxdado , 
quando se prescrevem a pessoas de tempera- 
mento de grande delicadeza de nervos; às 


pessoas de peito fraco; aos asthmaticos; € aos 


que escarrão sangue. 
5º São absolutamente nocivas aon ERES 
abscessos , ou suppurações internas ; nas ulce- 


ras interiores; € nos tumores scirrosos de ert- 


tranhas. | 
6.º São pello ordinario improprias e fre- 
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quentemente damnosas aos velhos, senão con- 
servão ainda sufficiente vigor, ou não se exe- 
cutão as cautelas, que em seu lugar diremos. 
7.º São pois de todo o modo, e em to- 
das as idades e circunstancias prohibidas, 
“quando as forças do enfermo não são capazes 
de supportar, e dirigir os effeitos das aguas, 
e do que he necessario practicar no tempo 
de seu uso para que aproveitem. 


e pro rom. 


Das aguas simplesmente quentes nativas: 


O calor, com que nascem as aguas sim= 
pplesmente quentes, ou Caldas simplices , 
“he quem lhes dá as virtudes Medicas , e uni 
camente o calor. Nem osator, nem o chei- 
vo, nem a analyse Já pellos reagentes, já por 
“Outras competentes operações Chymicas des- 
' cobrem nellas algumas substancias mineraes 
«em sua combinação, nem deixão algum re- 
«siduo de qualquer maneira tratadas; e he 
por isso, que a ueihuma outra cousa se po- 
«dem attribuir os seus effeitos. Pouca diffa- 
imença pois tem da simples agua comum 
«aquecida, regulando-se desta os convenientes 
| grãos, segundo a necessidade , a indicacão me- 
“dica etc. etc. Assim estas aguas nativas Guenm 
tes serão mais ou menos efficazes na razão 
(do seu calor, quando applicadas pel!os diver- 


Bo 
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sos modos, que serão expostos nos compes 
tentes Gepsiuioa da Parte 1, 


Destas aguas algumas são tam macias ao 
tacto e como Untuosas , que parece ter mise 
turado ou dissolvido sabão, quando nellas se 
banha o corpo, ou se esfrégão as mãos. Es- 
ta he a unica differenca da agua communm 
que nellas se adverte, indicio da presença 
de terra argillosa lia finissismamente sus- 
pendida, e no estado de tanto maior divisão, 
quanto for maior o grão de calor com que 
nascem, 


Assim mesmo tam simplices aproveitão 
anterior e exteriormente administradas em 
todas aquellas molestias , nas quaes a irrita- 
ção e seus efeitos são consideraveis; como 
acontece nas affecções vaporosas — ma irri- 
tação de entranhas, particularmente de rins, 
bexiga, peito, estomago — nas doenças da 
pelle impigens, peidos , € semelhantes, — & 
servem para ajudar, augmentar, e aperfei- 
çoar os efíeitos e virtudes de outros medica- 
mentos. 


Mui poucas destas aguas (sealgumas ver. 
dadeiramente existem ) temos no Fábio, e das 
“que temos se achará a noticia nos Capitulos 
competentes. 


2L 


CR ERISI ZA O ts 


Das aguas mineraes gazosas, 


A: Saguas mineraes não contém somente 
substancias fixas, incluem tambem hum 
principio. volatil em maior ou menor abun- 
dancia, que as classifica diversamente das 
mais. Nas suas origens, sejão quentes ou 
frias, apparecem subindo do fundo, ou ape- 
gando-se aos lados de sua corrente, e as mais 
das vezes estalando com crepitação até certa 
altura na sua superficie bolhinhas de hum 
uido aeriforme, elastico, transparente, que 
igualmente se manifesta lançando-se em co- 
po de vidro bem limpo e diaphano. Esto e 
algum pequeno ou forte sabor agro dá os pri- 
meiros annuncios da existencia de hum gaz, 
que he o principio volatil, de que fallamos, 
? que tanto he mais livre e sem mistura de 
outros principios, quanto classifica as aguas 
le mais ou menos gazosas pelo predominio , 
ou superabundancia deste fluido aeriforme. 


Este gaz combina-se com a agua em gran- 
de quantidade, e quando esta chega a sa- 
urar-se faz-se gazosa , picante ao gosto, 
icidula, e como espiritiosa, e tal nome se 
he dava antes dos agigantados progressos da 
uhymica Pneumatica, As mais propriedades, 


Me O gaz miscivel na agua possue, e que 
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nãó são deste assumpto, dão ainda assim a co: 
nhecer quanta he sua influencia nas cousas 
naturaes, e podem concorrer para explicar 
varios phenomenos das aguas mineraes. 


Dos gazes , que mineralisão as aguas O 
que compete privativamente áquellas , de que 
aqui tratamos, he o gaz acido carbonico, pois 
que o gaz hydrogenio puro superabundante 
(Cap. ML.) jamais se encontra mineratisante 
de aguas; e o hydrogenio sulfurado classi= 
fica as aguas sulfurcas. 


Afora 0 gaz carbonico todas contém mais 
óu menos soda, e terra calcarea , algumas 
vezes o sulfato e muriato de soda , muriata 
enlcareo , sulfuto de magnesia, selenite ; ra- 
fas vezes alumina, e não poucas o ferro, ain= 
da que em diminutas quantidades. À sua tem= 
peratura lhes dá o nome de frias, ou quens 
tes e thermaes. 


Varios são os meios de conhecer não so 
mente a presença mas a qualidade dos dis 
versos gazes nas aguas mineraes , amda mese 
mo naquellas, que parecem não incluir al- 
gum. O mais apurado de todos he o apare- 
lho preumato-chymico proprio para as miu- 
das e caficadas analyses das aguas ; mas da- 
remos aqui a descripção de dois meios facils 
Jimos, que qualquer daqueles, para quem 
mais particularmente dirigimos este trabalho , 
pode pôr ém practica , afim de gertificar-se 
da existencia deste principio. 


| 


À 
| 


| 
| 


. 
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Enchendo-se até duas terças partes hu= 
ma garrafa com a agua, que se quer exa- 


“minar, a cuja boca esteja seguramente li- 


gada huma bexiga molhada e engelhada pel= 
la compressão, sea garrafa se vascoleja por 
hum pequeno espaço de tempo, a ber 

enche-se mais ou menos de hum fluido e. 

tico aeriforme à proporção da sua abu.. 
dancia, e continúa a encher-se em cessan- 
do o movimento posta a garrafa em descan- 
co por consideravel tempo até hum quarto 
de hora. — Se a garrafa se enche deixando 
somente livres tres ou quatro pollegadas do 
seu colo, se tapa com cortiça , e esta rolha 
se cobre com resina, cera, ou qualquer ou- 
tra substancia, que impida a communicas 
ção com o ar exterior, e passadas horas 
abrindo-se paulatina, demorada, e cautelo- 
samente, se percebe logo á primeira mais di- 
minuta abertura hum leve sopro, e por ven- 
tura hum pequeno som de assobio, a agua, 
contem gaz na sua composição. — He mais: 
breve tapar com o pollegar a boca da garia- 
fa meio cheia , vascolejalla, e deixar sahir 
o gaz arredando mui escassamente o dedo 
e só quanto baste para facilitar-lhe à sahida: 
mui vagarosa, e poder sentir-se a sua im=. 
pressão. Porem para decidir-se sem maior 
apparato da natureza do gaz, expõe-se á 
sua sahida e impressão huma vela accesa, 
cuja torcida seja delgada para que a chama 
não seja tam forte. O gaz carbonico subita- 
mente a apaga; e succederia pello contrario 
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se ogaz fosse o hydrogenio puro, que nas 
aguas não mppápce; : 


Basta, como ja és dito, que as côms 
binações de outros contentos seja tam dimiz 
nuta relativamente ao gaz, que as excel! en= 
tes virtudes das aguas mineracs se lhes nãa 
possão attribuir com alguma probabilidade, 
para serem cavacterisadas gasosas par prefe- 
vencia. 


- São estas utilissimas "e convem aonde 
he necessario restabelecer as forcas do estos: 
mago , de intestinos e mais entranhas ; sense: 
do: adininistradas em bebida. O gaz esdiadus 
lando excita a força e energia perdida dos' 
solidos vivos, € imidmtaid o-se com as vis=: 
cosidades “mucosas e biliosas, prodnctos de 
seu torpor ou lúercia, eique poem conti- 
nuos abstaculos à sna acção , faciltão o des: 
salojall as, dão liberdade às evacuações do' 
ventre, e dissipão assim o langor , e melans> 
colia originados da força dindaaida dos oras 
gãos da digestão, , 


Applicadas: em banho titilando agrada-: 
velmente o systema' cutaneo nas extremida- 
des dos rervos, e insinuando-se mui facil- 
mente peilos vasos absorventes penetrão sua- 
vissimamente ao interior do corpo, e pro- 
duzem saudaveis evacnações pellos emuncto- 
rios ou prgãos, que a Natureza acha mais 
dispostos e appropriados. Dagui vem a sua: 
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utilidade (interior, ou exteriormente appli- 
cadas) nas chloroses, no fluxo alvo; nas af 
fecções de peito devidas á depravada, ou 
alterada secreção do muco do bofe, e sua 
superabundancia catharrosa, antes da sua de- 
' ) 
generação por antiguidade da molestia, ou 
por outras causas; — nas affecções Eelbas 
hypoco« lriacas, e hystericas — na suppressão 
de costumadas evacuações — nas concrec ões 
lymp! aaticas e biosas -— nas doenças dos 
rins é bexiga mucosas, ou calculosas — na 
icterícia, em que não hajão sines ou sus- 
, EM q oa 
peitas de suppuração de figado — nas caque- 
xias, rasumatismos , e semelhantes molestias, 


Águas gazosas frias , ou acidulas des- 
ta ordem não me consta, que haja no Rei- 
ro ; sei porem que existem na !ha de 8. Mi. 
guel mui semelhantes ás celebres aguas de 
Spa, segundo a analyse, que des fez no 
Laboratorio Chymico -de Coimbra o Doutor 
Vicexre CortHo pr SiaBRA, quando era meu 
Discipulo , e que a morte ronbou ao Orbe li- 
terario aonde ja figurava com muito credi- 
to, a qual concorda com a do Doutor Guri» 
LHERME GourLAYy publicada nos Commenta- 
rios Medicos de Edinburgh do anvo 1791, 
juntamente com a descripcão das aguas ther- 
maes, de que em seu lugar daremos noticia 
segundo a mesma Relação do Doutor Gour- 
Lav das aguas da Ilha, 


Não obstante as caldas mais gazosas do 
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que abundantes de outros principios na sua 
composição serem raras, parece, que algu- 
mas temos, nas quaes não se descobrem in- 
dicios notaveis de differentes contentos ata 
tendiveis, e que ao gaz, e ao calorico de- 
vem a sua efficacia ; aguas verdadeiramen- 
te thermaes de muita e mui provada. utili= 
dade e frequencia, de que daremos noticia, 
aonde couber. 


CHICO L O E 


Das aguas mineraes salinas. 


C Hamão-se aguas mineraes salinas aquel: 
las, que são de gosto mais ou menos saló- 
bro e desagradavel, pello qual se annun- 
cia a presença de substancias salinas e ter= 
reas em dissolução. Os saes, que mais ordi- 
nariamente entrão na composição das aguas 
salinas, são 1.º os de base terrea argillosos , 
magnesianos , ecalcareos 2.º os de base al- 
caiina quaes são O carbonato, muriato , € 
sulfato de soda, que constituem pella sua 
maior abundancia ou excesso de suas bases 
aguas salinas neutras, ou alcalinas. Não 
existem aguas mineraes , que encerrem em 
si exclusivamente huma especie particular de 
sal; achão-se nellas pellas evaporações , e crys= 
tallizações repetidas tres e quatro differen- 
tes, e as mesmas de que em seu lugar fares 
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mos menção , sobrecarregadas de muriato de 
soda ou sal commum., e por ventura não 
be elle tam puro, que não admitta misturas. 
Dellas não poucas contem o gaz acido car= 
bonico, e esta combinação as torna mais vi- 
vas, leves, e activas, a qual se encontra as- 
sim nas que são frias como nas thermaes.. 
Algumas tem porções metaliicas , que lhes 
dão diversa virtude, do ferro por exemplo, 
que são as mais ordinarias; mas por ventu- 
ra em estado de sulfatos terão outras, ou 
em estado de oxydos. 


A agua de cal; o nitrato de mercurio liqui- 
do; a potassa; a tinctura de torneso! ; o xa- 
rope de violas roxo; os acidos , misturados 
paulatinamente nas aguas salinas não tardão 
a declarar a diversidade de saes, e outras 
substancias, que nellas hajão: a evapora- 
ção porem, ca crystallização, e os residuos 
destas operações são as que determinão com 
toda a evidencia a natureza de cada huma, 
e proporções de sua combinação. 


Usão-se as aguas salinas por varios mo- 
dos applicadas, quaes descreveremos no Cap. 
XVII., e tambem na Parte II. Cap. II, e 
seguintes, pertence porem a este lugar tratar 
do effeito geral destas aguas nativas bebi- 
das , ou em banho. Sendo pois internamen- 
te usadas em bebida, e em moderadas quan- 
tidades, promovem a transpiração, e provo- 
cão a ourina — purgão levemente e con- 
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servão o ventre livre. — Restabelecem “o vi= 
gor do estomago e de intestinos; e assim 
corroborão os nervos e mais poli em ge- 
ral — destroem a espessura da lympha, e 
resolvem asobstrucções das glandulas, os in= 
“farctos de entranhas e de articulações + — 
são uteis nas affecções hypochondriacas e hyse 
tericas, e em todas as enfermidades chronicas 
pendentes de torpor e inercia de entranhas, 

e de espessura de lympha ; — nas consequen= 
cias das paralysias, e das apoplexias — nas sups= 
pressões de evacuações menstruaes , e hemors 

rhoidaes, e nos males que dahi se originão: 
-— utilisão no rheumatismo, na gota, nas 
febres intermittentes rebeldes com obstrues 
ções de visceras abdominaes, e em todas as 
mais enfermidades de semelhante natureza. 


Bebidas porem as aguas mineraes sali= 
nas em quantidades mais avultadas v. g. de 
huma até duas libras, são mais ou menos 
decididamente purgantes, á proporção da 
quantidade e qualidade dos saes que as mis 
neralisão ; e podem conseguintemente occas 
sionar notaveis danos em vez de beneficios, 
abusando-se da sua virtude evacuante na fals 
sa persuasão de que por tal maneira será 
maior sua efficacia em curar as enfermidades , 
ou talvez as indisposições doentias a que se 
applicão. Toca aos Medicos , calculando sos 
bre os contentos de taes aguas e sobre suas 
virtudes conhecidas pella observação , deter» 
minar e regular as suas quantidades para usq 
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interno ; lJembrando-se constantemente «que 
as pessoas demasiadamente sensiveis; delica- 
das de nervos; mui debeis ; que tem sinaes 
de suppurações internas; febricitantes ; que pa- 
decem de vias ourinarias ; que tem visceras 
scirrosas ; acrimonias decididas d'humores; 
depositos em cavidades etc. devem evitar 0 
uso das aguas salinas, ou aliás usallas com 
tal attenção e sempre de plumo na mão , que 
-Sse suspendão à primeira demonstração de et- 
feitos de irritação augmentada. N'huma pa- 
lavra, taes enfermos demandão mui seria 
€ circunstanciada attenção Medica para deci- 


3 


dir-se á cerca de tal applicação. 


O Banho destas aguas de calor regu- 
lar ou de Caldas salinas he de summa uti- 
lidade nas paralysias, tumores frios, retrac- 
ções, e fraquezas de membros; lentura , ou 
perguiça de circulação cutanea ; nas moles- 
tias rebeldes da pelle e do tecido cellular ; 
“nas chagas inveteradas; nos rheumatismos ; 
na gota e seus depositos. O Jodo dellas par- 
ticipa das mesmas virtudes , e se applica com 
vantagem aonde convem do modo que di- 


remos fallando da Jlutação no Cap. V. da 
Part, II. ; 


Pode ser que nenhuma das aguas sáli- Pas. 4 

+ é ' em | 

nas nativas mereça maior contemplação no 563. 
uso Medico pellas suas virtudes reconheci- 


“das de mui recente data, do que a agua do 


— Mar: demanda todavia alguns previos conhe- 


cimentos que dirijão a boa administração, 
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He verdade que em todas as regiões da Ter-= 
za a agua do Mar he salgada, porem he 
por modo taim desigual como haver-se cons- 
tantemente observado, que nos mares Me- 
tidionaes o salgado della he muito mais for- 
te do que nas visinhanças dos Polos. De tal 
maneira procede esta differença em próopor- 

cional progressão, que sendo no Oceano Equi- 
nocial o sal contido n'huma dadá quantidas 
de d'agua 3 do seu pezo; he no Mar d'Hes- 
panha, e no Mediterraneo =: no de Alema- 
nha +: e no do Norte + é donde vem a va- 
xriedade do seu sabor e conseguimtemente a 
de suas virtudes. 


Ainda niesmo nesta indicada progressão 
sendo maior a abandancia do murrato de 
soda , inclue a agua do Mar tambem os 
muriatos calcareo e magnesiano, que os 
bem conduzidos trabalhos Cliymicos tem des- 
coberto, e dos quaes mui provavelmente de- 
pende grande parte das virtudes que pos- 
sue. Elia porem não he somente salgada, he 
tambem amarga e nauseativa. Parte deste 
sabor vem dos dois muriatos, que por suas 
bases calcarea e magrie estara Ihe commuú- 
nicão este gosto amargo: parte talvez pro- 
cede em grande mancira de substancia bitu- 
aminosa , ou petroleo produzido pellos Vol- 
cãos visinhes, ou por outro qualquer modo 
misturado na agua. Alem de amarga e sal 
gada a agua do Mar he enjoativa por vem- 
tura em razão da putrelação dos peixes, e. 


É 
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d'outros animaes, e plantas que nella mor- 
rem. Esta ultima qualidade não apparecen- 
do nas fontes salgadas pelo muriato de so- 
da dá bem a conhecer a origem donde tias- 
ce. Deixemos aos Physicos estas indagações 
em quanto nos occupamos das virtudes e mo» 
do de administração da agua do Mar, e se- 
melhante das Fontes salgadas. 


Indaque a agua do Mar convenha nas 
virtudes geraes com as outras salinas acima 
descriptas estimulando os solidos , attenuan- 
do os liquidos espessos, promovendo as se- 
ereções, e produzindo os mais effeitos filhos 
destes princípios, possue tambem particula- 
res virtudes em varias enfermidades chroni- 
cas de difficil vencimento usando-se interior- 
mente ou em bebida. He recomendada nos 
tumores escrophulosos recentes, anda não 
scirrosos, não inflammados , nem ulcerados 
— em geral, nas obstrucções refractarias de 
glandulas assim interiores como exteriores — 
nos infarctos de figado , do baço, e das glan- 
dulas mesentericas no BinaÃo dito. — na ai 
posição nephritica calenlosa, e na pituitosa 
— na hydropisia 2 “má lencophlegmacia aa 
na ictericia sem suppuração, e por viscidez 
da bile e torpor do figado — em pruidos 
escorbuticos — na lepra — havidas as cauto- 
las que não se occultão ao Medico prudente. 


O uso interno (de que ate agora tratá- 
mos) pode sem perigo e com segurança pro- 
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longar-se a hum annó, se ocaso e sux rés 
beldia o requerem, € circunstancias outras 
og não contraindicão ou dissuadem, Tomão= 
»se em dóse de duas ou tres onças, quando 
tem. de ser mais aturada a sua applicação 
duas ou tres vezes logo de manhã em jejum 
com intervallos proporcionados, se o estos 
mago soffre , as forças do enfermo , à regu= 
laridade e nenhum excesso de evacuações o! 
permittems Em maior quantidade e em tem= 
peramentos muito sensíveis ternaão-se pur- 
gantes, ou se nas quantidades ditas se ajun= 
“ta de mais a mais alguma dose de sulfato de 
soda, ou do de magnesia, e se bebe em cima 
e pello resto do dia grandes e frequentes dó 
ses agua commum frics, 


À proporção do sal relativa 4 quanti- 
dade de agua. em que está dissolvido, não 
sendo nem a mais diminuta, nem das mais 
subidas, qual apparece na agua de nossos 
mares, e das fontes de que fallaremos, pas 
rece dar-lhe a preferencia a qualquer ous 
tra, que ou por mais , ou por menos sal= 
gada do que convem desvairará em seus ef- 
feitos, como he de esperar; e por tanto 
convirá ou enfraquecella, ou procurar-lhe 
actividade pela addicção do principio, que 
lhe falta: aquella com agua simples, es= 
ta com sal marinho, guardadas as devidas 
proporções. 


- Ouso da agua do Mar em banho não 
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he di tam desprezivel consequencia, “como 


he frequente o seu uso por ventura desa- 
tinado. O banho frio de Mar assim como he 
hum auxilio de grandes efeitos proficuo 
em muitas dnirada dos rebeldes , quan- 
do convenientemente applicado , pode occa- 
sionar grandes males, não intervindo mul- 
tiplicadas cautelas pendentes de mui peque- 
nas cousas que não podem escrever-se nem 
prevenir-se, Diversos teniperamentos , sene 
sibilidade , diversos gráos de força etc. dif- 
ferente espaço de tempo deêmora no ba- 
nho, e differente maneira de o tomar por 
immersão repentina ou mergulho , ou por 
entrada vagarosa e successiva , anidvpnda-se 
nadando, ou estando em quietação etc. etc. 
são Esto tantos pontos attendiveis , que 
devem acompanhar a decisão da adininistra- 
ção do banho frio à par da indicação que o 
persuado. Por estes differentes modos terá 
varios effeitos ; porque pode ser corroboran- 
te, ou debilitante segundo mil cousas que o 
Medico prudente deve antever e aconselhar 
em beneficio da saúde do enfermo , e para 
manter o seu proprio credito ; eniod dei- 
xando ao arbitrio do doente o uso de hu- 
ma applicação , que pode ser de grandes e 
funestas consequencias. A moda , O prazer , 
a companhia facilitão excessos , que muitas 
vezes são difficeis se não impossiveis de re- 
mediar. 


Grande uso tem o banho quente da agua 
- Parte L. C 


a 
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do Mar, e com grande vantagem nas mese 
mas molestias acima dedatadas; que curão, 


as Caldas salinas, e que por essa razão não 


repeii mos, 


Poucas aguas salinas frias temos (ou ao 
menos não me chegárão à noticia) no Rei- 
no: algumas thermacs porem temos cu- 
jas virtudes nos casos acima ditos he de re=- 
motos tempos reconhecida. De humas e ou- 
tras se achará a descripção em cada hum dos 
Capitulos, que tratão das aguas de cada 
huma das Provincias. Pode ser que muis 
tas fontes prodigiosamente salobras, e que 
contem abundantes principios dos «que ja 
mencionámos , somente pella addicção do 
calorico em grão proporcional às circuns= 
tancias do enfermo, sejão de grande utilida- 
dade em banho, e substituão as aguas thers 
maes nativas desta ordem, tão bem ou me- 
lhor do que as aguas artificiaes, de que 
havemos de tratar no Cap, XVII. produzine 
do identicos effeitos nos casos acima apontas 
dos. Este vasio fica para encher-se pellos Me- 
dicos territoriaes, que quizerem tentar mais 
esta vereda em beneficio da humanidade, 


CAPITULO. VIL 


Das aguas mineraes sul/ureas, 


E) nino sulfureas as aguas, que 


na sua origem, e ainda longe dna e "ão à 
ovos chocos, ou a figado “de enxofre; que 
são desigiédavois ao gosto, e por estas duas 
qualidades somente quasi se pode decidir 
e reconhecer como taes, Mergulhando-se nel- 
las a prata limpa ou polida , e mesmo ex- 
pondo-se ao seu vapor junto á origem, faz- 
se fusca ou negra: o que não acontece tam 
facilmente e com tanta certeza quando as 
aguas tem sido expostas ao ar livre. São ma- 
bias e saponaceas ao tacto, e pello ordina- 
ro transparentes; mas algumas vezes são 
menos diaphanas , de côr ado ou de 
vidro. O enxofre que contem e que as mi- 
neralisa de differentes maneiras , lhes da o 
nome que as distingue das outras aguas mis 
neraes; o qual se encontra muitas vezes ou 
hair substancia apparentemente mucosa , 

alvacenta , em frocos, ou sobrenadando du 
grão de tênuidado summa , ou sublimando- 
se em flores. 


Emo quasi todas as aguas sulfureas o prin 


| cipio que as caracterisa acha-se combina- 


“do em estado de sulfureto de soda, de sul- 
“Jfureto calcáreo , ou de sulfureto do ferro ; 
Ga 
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qualquer das combinações em mais ou mé: 
nos abundancia, mas principalmente a ulti= 
ma unida dó gaz hydrogenio sulfurado, sem 
absoluta exclusão do gaz carbonico , que fre- 
quentes vezes sé lhes ajuntaá. 


Não poucas aguas sulfisreas contem gran- - 
de copia de substancias terreas , metallicas e 
salinas de varias bases, nda notâmos no 
Cap.1.: outras porem nada consideravel pos- 
suem alent do gaz que as mimeralisa; Pra- 
cede daqui a estabelecida differença de he-. 
paticas, se ellas encerrão os principios di- 
tos com pouquissimo gaz, e hepatizadas , 
se o gaz hydrogenio sulfurado tem a maior 
parte na combinação total, A grande volas 
tilidade deste fluido aeriforme fat que sen- 
do as aguas sulfureas gazosas expostas aq. 
ar livre, ou sendo transportadas para lon- 
ge menos acauteladas, perdem sua força 
e virtudes, decompoem-se , e se desminerali- 
são. Tanto destas como das Aepaticas se exal-: 
ta o cheiro proprio pella addicção do vinagre. 


O gaz hydrogenio sulfurado para ser bem . 
Nisliado na sua quantidade, bem como a 
do enxofre que entra na sua composição, 
he necessario empregar o meio do appares 
lho pneurmato-chymico, quando aliás pellos 
“simplicissimos methodos escritosnoCap.V.nos 
certificimos da sua existencia nas aguas. Pac 
ra descobrir porem e estabelecer a presença 
e quantidade do enxofre nas aguas sulfureas 
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“he necessario recorrer ao meio dos reagens 


tes, e outras operações que não são des- 
te lugar. 


Quasi todas ou as mais destas aguas 
são quentes em diversos gráos de calor; não 
lhes he porem inherente esta qualidade de 
tal maneira que não hajão muitas positiva- 
mente frias, como faremos ver nos Capi- 
tulos seguintes. As mais fracas, ou menos 
fartas de principios e de calorico (sendo das 
quentes) perdem o seu cheiro, e calor em 
pouco tempo em. se expondo ao ar; as mais 
fortes e por ventura as hepaticas , assim 
quentes como frias, não perdem o cheiro 
mesmo expondo-se ao ar senão passadas de 
15 a 24 horas, e ainda mais. Às frias transe 
portão-se em garrafas bem acondicionadas, 
e durão sem alteração muitos dias, mezes, 
e algumas anno: eo mesmo succede com as 
hepaticas quentes. Destas algumas das mais. 
“graduadas conservão o. seu calor tam affer-= 
radamente, que transportando-se em pipas 
para distantes lugares parece impossivel che- 
garem capazes de servir a banho, e com 
effeito chegão, Quando hajão de servir em 
bebida cumpre saber, que. o seu cheiro he 
mais forte, enjoativo.,, e muito mais desa- 
gradavel estando frias, por origem ou por 
bem acauteladas nas garrafas, do que sendo 
“quentes; e he não. somente por essa razão. 


“mas tambem porque o calorico, ou nativo 


ou prudentemente communicado lhes au- 
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gmenta sua acção sobre o systema , que 
mui avisacamente se usão as que são natu- 
ralmente quentes proximo ás suas nascen- 
tes, € as transportadas, ou nativas frias se 
fazem aquecer com o recato qe diremos no. 


Cap. SVIL 


Fortes, . ou fracas pouco differem estas 
aguas mp si nas suas virtudes , podendo, 
graduar-se segundo a copia de seys princi- 
pios conhecidos, sua qualidade , grão de ca- 
lor etc. E como alem do enxofre e seu 
gaz, que as mineralisão , contem substancias 
salinas de diversas da e outras como ja 
notámos , participão das propriedades, e ef- 
feitos dellas, crescendo. tanto em virtude 
pelas variedades de. combinações ; que vem 
a ser; de maior” eficacia. humas aguas mais 
do que outras em grande numero de enfer- 
- midades, e e (podemos dizer ) uteis em todas 
as doenças em que as outras aguas Minc 
raes ate aqui descriptas convem ; e mais po- 
derosas em varias outras que as aguas SO= 
mente gazosas ou salinas não curão com 
tanta prontidão e frequencia. | | 


As aguas sulfureas bebidas costumão 
nos primeiros dias muitas vezes apertar o 
ventre; porem tomadas em maiores porções 
tambem o facilitão , e movem de manei- 
ra, que não são pouco frequentes as sol- 
turas no tempo do-seu uso; e particular- 
mente se as aguas são sulfureas hepaticas 


; 
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com abundancia de substancias salinas capas 

zes de as tornar purgantes — perturbão al- 
gum tanto a cabeça e diminuem o somno.; 
quando começão a usar-se — accelerão a cir= 

culação — augmentão a transpiração, e passão 
mais ou menos facilmente por ourina, con- 
forme as cautelas tomadas ou desprezadas — al. 
gumas vezes motivão escarros de sangue, o que 
he precizo notar — são optimas nas enfermi- 
dades do estomago procedidas de cruezas glu- 
tinosas ou acidas, sendo elle costumado a 
taes degenerações por inercia, torpor, de= 
bilidade, e conseguintes erros de secreções: 
e restaurão o appetite — Valem nas chloroses; 
caquexias ; faltas, retardações , e irregulari- 
dade de menstruação; nas leucorrheias ou 
fluxos alvos; nas obstrucções e infarctos de 
entranhas não suppuradas; nas hydropisias ; 
rheumatismos ; gota; ictericia espasmodica , 
e naqueila quê he effeito de torpor ,, ou 
inercia de figado, sem suppuração ; e por ven- 
tura na ictericia ea ag pois que tambem 
estas aguas tem credito como dissolventes 
do calculo da bexiga. — Remedeião as dis- 
posições para os espasmos -— São de bons ef- 
feitos nas enfermidades cutaneas, regulando= 
se os banhos de menor a maior grão de ca- 
tor, e de aguas mais simplices ou menos con 
postas áquellas que são mais, passando de 
humas a outras gradual e suecessivamente. 
=— Muitas vezes tem sido proficuas para des- 
fazer durezas tuberculosas do pulmão , e pa- 


"ra limpar, e chegar á cicatrisação as chagas 
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ainda recentes, nas quaes haja tam somen- 
te pouquissima ou nenhuma, febre ; e nas 
quelles doentes; que não tem sido sujeitos 
á hemophtyse ou esputo de sangue, é que 
ainda não tem augmento de fa a fatura 
e da irritação , que acompanha a febre: ; por- 
que no caso opposto somente poderá ten- 
tar-se as aguas mais fracas, e menos com- 
postas , € assim mesmo misturadas com lei- 
te ou com alguns outros, remedios, que ao 
Medico pareça. — São uteis nas doenças ca- 
tharrosas chronicas de bofe, e nas difficul- 
dades de respiração devidas á copiosa e su= 
perabundante secreção é accumulação de 


muco das vias aereas, — Aproveitão nas es- 
crophulas e seus effeitos en “outras moles- 


tias congeneres. Re ár + 


Os banhos das aguas sulfureas sós, ou 
de companhia com 'a bebida , segundo o di- 
ctame de Medico, convem nas parlesias , que 
não tem sua origem no me nebeo — nos rheu- 
matismos”: na detritos ; na gota; nas affec- 
ções hypochondriacas e pp nas en-. 
fermidades da pelle — nas ulceras e fistulas 
as mais rebeldes — em huma palavra em to- 
dos os casos aonde convem os banhos das 
aguas gazosas e das salinas. X 


Não he sómente em bebida, e em ba- 
nho que as aguas sulfureas Keri uso: os 
differentes outros modos são com as com- 
“petentesregras, assim como estes, descriptos | 


“a Parte IL. Eu Cap. HE. ate ao “VIII. 
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As aguas sulfureas frias servem bem 
como as thermaes para o banho fazendo-as 
aquentar até ao grão de calor propórciona- 
do ás circunstancias e necessidade, conve- 
niente e determinado por Professor pru- 
dente. Affm de evitar o enjôo, quando ha- 
jão de beber-se, convirá aquecer estas aguas 
com as cautelas necessarias, disfarçando tam- 
bem o seu sabor por meio de addições que 
o Medico julgar, observando todavia em 
qualquer das formas em que se administrem 
as Regras , que se descrevem nos respecti- 
vos Capitulos da Parte Il. assima mencio- 

nados. 


De humas e outras aguas sulfureas (frias 
e thermaes) temos muita abundancia, como 


apparecerá nos Capitulos seguintes. 


CAPLTUEO AH. 


Das Águas mineraes de qualquer das 
“especies ditas da Provincia de Entre 
Douro e Minho. 


R Fferirei em cada hum dos Capitulos 
seguintes promiscuamente as aguas mine- 
raes de cada huma das Provincias deste Rei- 
no pertencentes ás especies ditas sem dis- 
tincção de quentes ou frias em artigos sepa- 
rados, Começarei. das Provincias do Norte, 
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ate ao Algarve , e passarei a mencionar as 
«aguas da Ilha de S. Miguel. Nos respecii- 
Vos artigos, que para ati de e clareza 
disponho por Ordem alphabetica , se deste 
gnarãO as particulares qualidades , que de. 
terminão a sua pecuhar natureza simples , | 
Buz0sa; salina, ou sulfurea, fria, ou quen» 
te, eem que grãos de calor; para com es- 
ta noticia se saber pellos East antece- 
dentes IV. V. VI. VIE. as virtudes que lhes 
competem , e facilitar assim a escolha para 
sua RA e mais commoda applicação. As 
primeiras pois que se offerecem segundo es-= 
ta direcção de Norte a Sul são as da Pro- 
vincia de Entre Douro e Minho. 


S. ANTÔNIO DAS TAIPAS. 


| Eae ao Rio fve, e mais perto ain- 
da d'hum pegueno Ribeiro no Lugar do Cou- 
to, Freguezia de Caldellas, Comarca de. 
Guimarães estão situadas as Caldas das Tai- 
pas, ou Caldellas de S. Antonio das Tai-. 
pas, distantes assim de Guimarães como 
de Braga legoa e meia. O sitio he aprasivel, e 

ha poucos annos comecou a ser mais povoa- 
do em razão da utilidade que tem presta- 
do as 'aguas mineraes que ahi nascem, e 
tanto que: em algumas oecasiões acontece 
não haver quarteis sufficientes para os en- 
fermos que concorrem. He o terreno pla- 
no e fernl, e as nascentes das aguas em 
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quatro differentes mananciaes são abundan- 
tes, repartindo-se destes a agua para nove 
tanques ou poços: cinco dos quaes são de 
pedra, e quatro ainda de madeira. Todas 
são da mesma natureza: a cór he diaphana 
crystallina; o cheiro a ovos chocos, sulfu- 
reo: o sabor hepatico, nauseoso desde as 
origens ate aos pocos, deixando nestes e 
no seu transito deposito ou lodo cinzento, 
e com todos os caracteres da sua qualidade 
sulfurea, Estando o calor da atmosphera em 
86 do Th. de F. 22. de R. era o calor da 


agua no 


poço do Carvalho 87. F. 24 5 R. 
dos Leprozos 87. F. 24 + R. 
do Figado 89. F, 25 + R. 
do Rheumatismo Or Fo 50 
de Antonio de Sousa 86. F. 24 MR. 


Nos poços, que ainda são de madeira, 


hindo de Sul para Norte — 


No Il. — 85. E. 23 + R. 
II. — 86. 24 
HI. — 85 +. 24 é 
IV. — 85. 23 + 


São Sulfureas hepaticas , e hepatiza- 
das pello gaz hydrogenio sulfurado, e 
assim convenientes em todos os casos no seu 


lugar apontados (Cap. VIL.) 
BRAGA: 
No fim d'huma das ruas da Cidade de 


Braga , que termina no Ribeiro chamado 
PEste, ha pouco tempo apparecêrão humas 
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aguas frias sulfureas hepatizadas e fere 
ruginosas , que tem sido proveitosas nas en- 
fermidades, de que fizemos menção no com- 
petente lugar (Cap. VIT). O que não obstan- 
te tem estado em verdadeiro esquecimento 
a pezar da tradição de haverem sido estas 
aguas conhecidas dos Romanos, e de que 
havião pócos em que se tomavão banhos, 
cujo sitio mal se aponta hoje. A novidade 
e frequencia do largo passeio, que ao lado del. 
las se vai construindo , pode e deve -eoncor- 
rer para a restauração e celebridade de seu 
uso, pondo-as em practica os sabios Medi- 
cos, que dellas tiverem noticias e formali- 
zarem as suas observações para bem da hu- 
manidade. 


CALDAS. (*) 


No limite desta Freguezia da Comarca , 
e Termo “de Guimarães, Visita de Monte- 
longo e principio da de $. João das Caldas, 
que lhe fica ao S. ha huma lagoa de agua, 
quente procedida de diversos olhos pouco. 
abundantes. De hum delles fazem uso alguns 
enfermos com proveito. À agua he sulfu- 
“rea, e pello que pertence aos seus grãos de 
calor não me foi possivel obter informação 
alguma. Indico pois o sítio, que talvez por 
falta de commodidades e pellas que ha nas 
Caldas de Guimarães não sejão frequenta- 
das. Todavia haver-se achado pellos annos 


(*) V. Carpozo Diccion. Geogr, 
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de 1730 a 1740 hum tanque quadrado bem 
feito e lavrado com embutidos de pedri- 
nhas quadradas de diversas cores, põe fora 
de duvida, que em tempos antigos e por 
ventura no dos Romanos servira a banhos 
da mesma forma, que os que se tem encon= 

trado nas Caldas de Guimarães. ; 


CALDELLAS DE RENDUFE. 


Duas legoas distante da Cidade de Bra- 

a, em huma Povoação chamada S. Yhia- 
go de Caldellas, Comarca de Vianna do 
Minho , junto a hum Ribeiro intitulado das 
Caldas ou Rio Álbito antes da união do Rio 
Cávado com o Rio Home, há duas nascene 
tes aguas thermaes com quatro pócos, que 
no anno de 1803 forão suficientemente bem 
construidos para aproveitar em copia bastan- 
te a agua destas duas origens. He o sitio 
despovoado , entre dois montes, dos quaes 
o que fica do Nascente confina com as gran- 
des montanhas do Gerez fazendo parte da 
sua cordilheira. — As aguas são diaphanas, 
crystallinas ; tem cheiro muito ao longe fe- 
patizado, o sabor he levissimamente austero 
adocicado, quasi imperceptivel : o deposito 
ou lodo, que nas fontes he verde escuro, 
não apparece nos tanques por serem ladri- 


-lhados de pedra , e continuadamente lavados. 


Contando de Poente ao Nascente os poços 
dão gráos de calor 


OI. — 88 F, 49: R. 
1. — 
HIT. — go! 26 
IV, sacia dg. 20 
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Ha tâobem duas fontes huma ao Nas- 
cente, outra ao Poente, cujas aguas se po- 
dem beber, e cujo calor na primeira he de 
66. de F. 24 de R. na segunda 88 de F. 
25 de R. O exame feito pellos reagentes pa- 
rece mostrar, que estas aguas contem fer- 
ro combinado com alguns sulfatos, e com 
algum dos gazes misciveis na agua, talvez 
com o hydrogenio levissimamente sulfiura- 
do. Por isto e por effeitos analogos em va- 
rias molestias, em que grandemente apro- 
veitão as Caldas do Gerez ; serão por ventu- 
ra da mesma naturezã e ordem , com algumã 
variedade ? 


CANAVEZES. 


Debaixo de-hum durissimo rochedo em 
hum monte sobranceiro ao Rio Tamega, 
proximo á Villa de Canavezes , cinco legoas 
para o Vascente de Guimarães , donde he 
Comarca , e Bispado do Porto, nasce huma 
agua thermal erystallina, em cuja superficie 
apparecem huns ligeiros floccos semelhantes 
a soponaceos, estalando amiudadas bolhas 
aereas mais ou menos volumosas, que so- 
bem do fundo da nascente. O seu cheiro 
e mais qualidades sensiveis a classificão nas 
aguas mineraes sulfureas hepatisadas , sem 
exclusão de sulfatos e outras substancias que 
tenhão de mistura. O seu calor he de 93 gr. 
a94, ou g5 deF. ou de 27. a 28. de R, 
Nota-se, que estando a atmosfera em gran- 
de calor, sente-se o banho ao entrar algu= 
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ma coiza mais fresco, principalmente sendo 
de tarde, ou à noite: mas esta sénsação mui 
prontamente se dissipa, e pode sem incom- 
modo e mesmo com satisfação estar qual- 
quer no banho largo tempo. 


ENTRE-RIOS. 


Distante hum quarto de legoa para L. 
da povoação chamada Rua de Entre os Rios, 
quasi no cume de hum monte pertença da 
Quinta da Torre, Freguezia de 8.Payo da 
Portella, Comarca de Penafiel para a par- 
te do N. sahe pella fenda de huma duris- 
sima rocha, (cujos pedaços pello pezo e côr 
inculcão mistura de mina metallica, e que 
na sua quebradura são de córamarelia P'ocra) 
na quantidade de meia telha huma agua mui 
fria e muito crystallina, cujo cheiro sul- 
fureo começa a sentir-se em distancia de 
vinte passos ou pouco mais. Na superficie 
da agua junta na bacia aonde cahe for- 
mada do mesmo rochedo se observa huma 
crusta alvacenta resplandecente; e em todo 
O transito por onde escorre para o Rio 7a- 
mega se faz denegrida, o que succede tam- 
bem sobre o papel pardo, que se lhe mer- 
gulhe, e ardê com chama e cheiro proprio 
depois de secco. He mui abundante de gaz 
hydrogenio sulfurado tam intimamente com- 

'binado, que sem perda em garrafas bem ta- 
padas não somente conserva ás aguas trans- 
“portadas a sua efficacia, mas dura mezes, 
'º por ventura mais de anno sem diminuição” 
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de suas qualidades e virtudes medicinaes. 
Haverá dóze annos , que esta agua começon 
a ser conhecida, e applicada internamente 
pellos sabios Medicos do Porto, tirando del- 
la muitas vezes as vantagens, que de outras 
da Provincia não tinhão alcançado nos ca- 
sos em que aguas sulfureas são applica- 
veis (vej. Cap. VIE) «q Deverãô ellas huma 
grande parte de suas virtudes a alguma pors 
ção de ferro ? 


GEREZ. 


Seis legoas ao N. de Braga, e em igual 
distancia de Guimarães , a cuja Comarca per- 
tence o Lugar e Fregueza do Villar da 
Veiga huma legoa acima deste lugar, em hus 
ma baixa da elevada, aspera, escarpada, e 
em partes innaccessivel Serra do Gerez nas 
cem d'huma penha por varias partes aguas 
quentes em grande abundancia , todas da 
mesma natureza, as quaes se ajuntão em 
diversos tanques expressamente fabricados pa- 
ra banhos, e há ja bastantes cazas para ac= 
commodações de enfermos. Notão-se mais par= 
tiçularmente 1.º o Banho Forte, 2:º o Con- 
traforte, 3º a da Bica. São estes os ba- 
nhos de mais uso., havendo outrgs da mesma 
agua pouco menos quentes nos seus competen-. 
tes depositos, quaes são os banhos da Fi- 
gueira, o do Figado e o do fim do Ter- 
reiro da Capella. A differença dos gráos de 
calor em cadahum destes banhos , sendo to-. 
dos da mesma origem, não provem mais. 


ns 
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9 


do que da diversa proximidade ou distan- 
cia dos tanques á sua matriz, e da maior 
ou menor quantidade da agua nelles depo- 
sitada e conservada, pois que sé commu- 
nicão de huns para outros. De maneira que 
sendo na origem o calor correspondente a 
140 ate 145 gr. do therm, de Far. ou 43 
— 5oi de R., ja no Banho forte alguma 
cousa diminus, sendo com tudo incomimo- 
dissimo á sensação, e diz-se que houve teme 
po, em queera insupportavel; e talvez pass 
sasse desta temperatura a ser hoje o banho 
eoriimado, descendo aos gráos 120 a 115 
de F, ou 38 a 36 de R., por haver-se tira- 
fo hum segmento superior da figura pyras 
midal da abobada, que cobre o banho, afim 
(segundo a tradição) de diminuir a intensi- 
dade de seu calor. O tanque do Contrafor= 

te não desce de 120 de F. ou dg de R. O 
da Bica anda por 109 a TIO de F. ou 34 
a34:deR, Na origem desta não pode beber-se 
a agua senão a sorvos interpolados » porem 
ja na Bica bebe-se seguidamente € sem me 
terrupção. Nos primeiros dois tanques não se 
pode supportar o calor ào banho, No da Bi- 
eq mui curto espaco de tempo de demora 
torna a agua capaz de poder-se entrar no 
“banho sem incommodo, e he por isso o 
mais frequentado, empregando-se assim exter- 
na como internamente. Nos outros tres corre 
a mesma diffcrença em continua diminuição. 


A natureza destas aguas he diversa de 
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todas as otitras thermaes conhecidas enc 
tre nós, e a pezar do pouco que promet- 
tem olhadas somente pella parte das quali= 
“dades sensíveis , 'e de algumas analyses por 
“meio dos reagentes, são talvez as mais pres- 
“tantes a muitos respeitos. São puras, limpis 
“das, crystallinas, sem cheiro, nem sabor 
“algum diverso da pura agua da fonte depois 
de aquecida ao fogo; e somente deixão (se 
deixão) nas fauces depois de bebidas huma 
Jevissima: “sensação e remotissima de substan- 
“cia ferruginea nas aguas dissolvida, "Tal he 
'emfim esta sensação, que por ventura será 
“antes effeito da imaginação, ou da preven- 
cão de quem: quer sempre achar algum sas 
hor em aguas mineraes. São estas dacinbági 
mente gazozas , a pezar da falta de instrus 
“mentos que lhes possão determinar a quane 
Jidade e qualidade do gaz, que as'minera- 
lisa; e em quanto ulteriores observações e 
analyses me não assegurarem do contrario, 
por aquellas que felimémia me forão commu- 
nicadas assim Chymicas, como Clinicas, tes 
nho que o gaz carbonico he o minkrali- 
Sante destas aguas, tendo em dissolução le- 
vissima porção dejferro. For ora ainda são as 
unicas aguas thermaes desta especie conheci- 
das em Poriugal; se acaso, (o que o tems 
po e observações repetidas demonstrarãô) as 
aguas de € “aldellas de Rendufje e as de 
Monsão não são senão variedades das do 
Gerez, pois que tem tanta analogia entre si, 
Finalmente o deposito ou lodo destas he 
levemente verdoengo (V. o Cap. LL), 


CAPITULO Vito 5a 
“GUIMARÃES. 


Em distancia pouco mais ou menos de 
huma legoa da Villa de Guimarães, he a Fres 


“guezia de S.Miguel das Caldas, ou de Vizela 


pella visinhança que tem do Rio Vizella e das 
aguas tiermaes, que junto delle nascem a tra- 
vez do catninho de Guimarães para o Porto 
em abundantissinias origens , tanto d'huma co. 
mo da outra margem do rio. Na planicie que 
fica mais para L. ha-tantas nascentes de aguas 
de Coidas, que parece ser o terréno todo mi. 
nado Gélias em grande extensão. Tem-se achu- 
do tanques e vestigios de outros feitos de 
ujóio e de argamaca; e muitos daquelles, 
que hoje se conhecem, e estão em actual uso, 
forão ha poucos anhos descubertos (“), sen- 
do aliás constrúidos em muito remota an= 
tiguidáde , jazendo entulhados ate. que o 
acaso os patenteou, e com eiles o testemu- 
rho do luxo e fausto dos antigos Romanos. 
Em bum destes tanques cabeni: mais de cin-= 
coenta pessoas. Afora destes banhos ha hu- 
ma fonte, que sabe da parede d'hum came 


naz na conservação delis de maneira, que se 


transporta em pipas para distancia de algu- 


, 


| 


(*)- Memorias de Literat, Portug, da Acad. R. das 
Se, de Lisboa, Tom. LIL. pas. 93. Edis. de 179% em 4.º 
A 
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mas legoas sem perder a necessária activi= 
dade para banho. do 
Pello que respeita ás qualidades séni- 
siveis estas aguas são diaphanas, o cheiro 
e sabor he proprio das aguas da sua quali- 
dado: e quanto à analyse Chymica, esta as 
constitue na ordem das sulfureas hepaticas e 
hepatizadas com a mistura de alguma quan- 
tidade de ferro em dissolução , e de sulfatos 
e muriatos terreos, e de outras bases. O ca- 
lor de cadahum dos banhos em uso tem 
alguma alteração segundo os:dias e circuns-. 
tancias incognitas; resulta porem das diver= 
sas dlisprvadões thermometricas, que a me- 
dia proporcional de todas he vômo se segue 


No banho do 


I. Moreira, 4 98 F. 29 à R. 
JW. 4] ameira gg 26 
WI. Medico 99 29 
IV. Thomaz da Rocha 94 27 à 
V. Humanidade, 102 1 da 
VI.  Eleuterioç- go —— 105 25231 À 
VII. Quatro cabeças 90 == 1109 29,31 É 
VIII. Meia Luas 107 33 à 
IX. |, Contrafories 115, 120 36-59 
x. Fortesg 120 — 156 39 —46 
XI. Tonte;F 136 46 


Nesta taboa os numeros dobrados deno- 
tão OS infimos e os superiores , que os 
thermometros marcão a cadahum dos bas 
nhos, e a que correspondem nas diversas 
occasiões. O Cap. VII. indica os casos e en= 
fermidades, em que se reputão e são de 
grande utilidade. 


CAPITULO VII. - 53 


MONSÃO. 


A mui pequena distancia das muralhas 
da Praça de Monsão na margem do rio Mi- 
nho, em hum terreno plano, aprazivel, e 
capaz de toda a producção, cortado por el- 
le, nascem pouco arredados da sua margem 
e comprehendidos no curto espaço de qua-: 
tro ou cinco varas tres abundantes olhos 
d'agua thermal, que formão outros tantos 
banhos, que debaixo: do mesmo tecto se: 
achão repartidos por divisões de cantaria de 
pequena grossura. A differença do calor em. 
cadahum dos banhos lhes deu os nomes de 
Brando ou temperado, de Contraforte e 
de Fortes Ha mais duas nascentes, que re- 
bentão no mesmo alveo dorio, e que somen- 
te no Éstio apparecem. Huma destas ape-' 
nas trasborda do seu reservatorio; a outra: 
he a mais rica e copiosa de todas as nas=: 
centes, e corre em abundancia para fora 
do seu tanque. 


O “calor do banho brando ou temped 
rado he de g2 a 96 de F. ou 26: a 28: 
de R., e se tolera sem incommodo, e mes- 
mo com: satisfação por huma e mais ho- 
ras. Segué-se o Contraforte de 93 a 102 
de F. ou ogia 31: de R. no qual (segundo 
a sensibilidade e robustez do enfermo) não 
seexcede meia hora, sem afíliccão. Finalmen- 


te o banho Forte excede os grãos LIO de 


F. ou 34; de R. e em poucos minutos pro= 
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duz os effeitos, que-se notão do banho quene 
tenaP. II. Cap. HI. Talvez pella persua- 
são de que tendo maior intensidade: de ca- 
lor he o banho forte mais eficaz em virs 
tudes, he deste que se faz uso para has 
nho, mastomado em 'tinas, deixando-se es« 
friar e graduando-se à proporção do vigor. 
do banhista, do da molestia e da sensibi= 
lidade relativa à cadahum: o que se ob= 
teria pello banho temperado , e sendo ne- 
cessario maior estimulo passando ao Contra= 
Jorte. O Calor das origens do alvea he hum 
pouco inferior ao do banho. brando ou tem= 
perado:, e andará de 83 a g2 de F. ow de: 
2d a 26: de R. | 


Nas origens todas sahem constantemen= 
te bolhas de gaz, que estalão na superf- 
cie da agua crystaliina, diaphana, com 
sabor: alguhana cousa picante, cheiro: levis= 
sunamente hepatico, que: tambem se obser- 
va no sedimento ou deposito viscoso e ver= 
doengo, que deixa por onde passa e se con- 
serva: e drexcepeão: dos  grdos' de calor nes 
nhuma outra differença tem as nascentes enas 
tre si, Suascvirtudes conhecidas de mui-re= 
mota antiguidade annuncião contontos, que: 
lhe-concilião os effeitos, que as recommendião, : 
Parece pella simplicidade: dasraguas, e -pelm 
lo mais que fica referido , que'a maior effi< 
cacia- de suas virtudes: he devida ao: gaz caras 
dbonieo , e-poucos outros contentos salinos! 
decvarias bases , terreas:, ou metallicas para. 
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ticularmente ferrea. He de presumir, que o 
gaz hydrogenio levemente sulfurado, jun- 
tamente com o carbonico , constitue estas 
aguas (a meu ver) na classe das gazozas , 
e huma variedade das do Gerez: 6 que ul- 
teriores observações decidirãô. Por tanto pare 
ticipão das virtudes mencionadas no seu com- 
petente lugar (Cap. Rs 


PADREIRO. 


No destricto da Freguezia de Padreiro., 

contigua á Freguezia de Santa Maria de 
Tavora, Comarca de Vianna do Minho , 
termo daVilla dos Árcos de Valdevez em dise 
tancia desta e da Villa da Barca huma pes 
quena legoa, nas margens esquerda e direi- 
ta do rio Lina nascem duas pequenas fontes 
de agua mineral sulfurea fria em tudo se- 
melhantes. A primeira no sitio chamado a 
Fonte santa na mesma margem do rio, que 
a inunda com suas enchentes; a Sutra no 
monte fronteiro e eminente sahinrdo do meio 
de huma pequena fraga. Esta agua he clara 
e muito diaphana, fria, com gosto e cheis 
ro proprio das aguas sulfureas , e depoem 
por onde corre sedimento de cor alvacenta 
desmaiada, em consistencia mucosa ou de 
geleia pouco espessa, da qualidade propria 
das aguas thermaes sulfureas. Aindaque não 
são frequentadas, talvez pella pouca abun- 
dancia das nascentes e faltas de commodida- 
“des, podem com tudo ser deproveito para 
a visinhança assim aquecidas para banho , 
como para usg internos ao 
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CAPITULO -IX. 


Das Águas mineraes da Provincia de Tras 
dos Montes. 


CARLÃO. 


Unto a Freixicl entre orio Tua e a 
Villa de Murça em distancia d'huma legoa 
desta, na margem de O. do ribeiro Tinhe- 
ta no meio de Porraes e Carlão povoa- 
ção de 130 visinhos, da Comarea de Villa 
fteal, no fundo de huma fragosa eminencia, 
debaixo para cima nasce agua transparens 
te, crystallina , no gr. de calor de 92 a 94 
de F. ou 21: a 22: de R. com o sabor, e 
cheiro proprio das aguas mineralisadas pel- 
lo gaz hydrogenio sulfurado, deixando na 
boca sensação de leve adstricção decidida, 
que attesta, assim como os reagentes, pre- 
sença de' porção ferruginosa , talvez em esta- 
do de sulfato de ferro. Deposita no seu tran- 
sito sedimento branco, que secco facilmen- 
te se inflamma, e espalha fumo suffocante 
sulfureo. Não ha no sitio banhos proprios , 
e estes ou se tomão em tinas ou em poços . 

cubertos com cabanas de ramada. A visi-. 
“nhança das Povoações lhes dão os diversos 
nomes de Caldas de Favaios , de Porraes, 
de Murça, e de Cartão, sendo humas € as 
mesmas.. | 
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| a 
CHAVES. a pie 


fo Caio do Tabulado junto ao ri- 
“ beiro Ribelles a O. da Praça de Chaves nasa 


- ce huma copiosa fonte de agua quente no 


segrdo 130 de F. ou 43: de Ro Na superficie . 


“della vem estalar muitas bolhas de gaz: o 


adia alicia he semelhante ao da lixivia de “ 


a 


«cinzas, decoada , ou barrella : o gosto sa= 


lobro idediido hum leve amargo ii 
so apoz dest: a cor he diaphana. Por hu- 
ma g 
que se cave com alguma profundidade, en- 
contrão-se as mesmas aguas com todas as 
qualidades iguaes das da fonte dita. Estas 
qualidades sensíveis, e os exames feitos pel- 
los reagentes, e por evaporação excluem es- 
tas aguas da ordem das sulfureas (como al. 
gum e não pouco tempo se assentou pelia 
unica razão do calor com que nascem) e as 
caracterizão de salinas alcalinas gazosas, 
e são seus mineralisantes o carbonato de so- 
da, ou natron dos Amigos, algum muria- 
to de soda, e ogaz, que se julga carbonico, 
em grande copia, afora outras substancias de 
menos consideração. Servem-se dellas na eco- 
nomia domestica para lavar roupas em vez de 
outras lixivias. São tenazes do seu calor, 
e se transportão para distancia de duas le- 
goas, e chegão capazes de servir a banho 
sem necessidade de aquecer-se. 


São conhecidas desde remota antiguidade, 


svande extensão de terreno, aonde quer 
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e ainda se conservão algumas lapidas do tempo 
BM Tasso, que o attestão; e são as celebres 
pos lives flavia. Havião Em do anno der64o 


do e de 
Pi caxas e tanques no sitio para Banhos em ra- 
ER 4, tão do concurso dos enfermos, que seus bons 
| 


dt é, efteitos ahi chamávão : porem na guerra da 
* "primeira Restauração deste Reino do poder 
vi via, é Hespanha demolirão-se, e presentemente só 
ER podem tomar-seosbanhos em tinas (o que não 

he peor) nas cazas particulares. A tempo, em 

que se apoderou dolosamente deste Reino no 
“ “>-ammo de 1807 o tyrannico Governo Frances, 


7 e 


“rm 2 havião ja plantas levantadas e risco para con- 


SEER 46 


“| Strueção de Edificio accommodado para bom 
aa | Uso de tam uteis aguas unicas da sua ordem 


A den 85 


«em Portus gal por Determinação do PrincI= 


mv 

721» PE Rucetoi N.S. A geral perturbação em- 
pa 2 baraçow este projecto digo de hum Pai da 
“zo Patria, O qual tempos mais serenos e so- 


á go? cegados poderáS, querendo Dos, realisar. 


pes va ts 


"da dit 

Ass FAVAIOS | 
nico Po veja CA4ARLÃO. 
ie MURCA 


PENAGUIÃO. vej. REDES) 
POMBAL D'ANCIÃES. 


Abaixo da Capella de S. Lourenço , ao 
fim de huma éminencia summamente aspe- 
rá e fragosa descendo para o rio Tua, tres 
quartos de legoa do Lugar do Pombal (que 
he a povoação mais visinha) termo da Vil- 
la-de Anciães | Comarca de Torre de Mons 
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corvo , donde fica distante seis legoas, ha hu- 
ma origem d'agua thermal sulfurea dentro 
d'huma caza como mãi d'agua ; na quanti= 
dade de alguma cousa mais dhuma telha, 
que se conserva-em todo: o tempo sem dimi- 
nuição ou augmento, Be a agita bem que 
diaphana de cór hum tanto alvacenta: O chei= 
ro e sabor proprios da ordem das sulfureas 
mineralisadas pello gaz hydrogenio sulfu- 
rado com alguma levissima porção de subs 
fatos de bases terreas , e por ventura levis= 
sima e mui remota porção ferruginosa. Os 
depositos são brancos; e seccos infammão- 
se com chamma azul, e fumo suffocante. He 


ocalor degõa 97 gr; de É. ou 28 a 29 de R. 


Distante dois tivos de bala paraio N. des- 
ta fónte no meio de hum silvado ha huma 
ouira pequena nascente em tudo e por tu- 
do da mesma natureza da primeira. 

PONTE DE CAVEZ. 


Nas: margens do rio Yamega junto á 
Ponte de Cavéz, Concelho de Ribeira de 
Pena, Comarca de Villa Real, de huma pes 
quena fonte nasce agua diaphana de cheis 
ro e sabor sulfureo, que conservada na bo= 
ca por algum tempo deixa sensação de leve 
aperto. Sahe como calor de 68 a 74 grãos: 
de F. ou r6a 18: de R. e sendo evidente= 
| mente sulfurea, pertence ainda mais ás frias 
| doque ástepidas, e de nenhuma forma ás 
| quentes: podem todavia aquecidas prestar 


do PARTE PRIMEIRA 


grande parte dos effeitos proprios de sua qua- 
lidade ja em banho ja em bebida. A sua pri- 
meira origem he de huma grande penedia no 
sino do Campo das Caldas, donde por ca- 
nos de pedra em distancia de poucas braças 
vem cahir n'hum pequeno tanque, e n'aquel- 
les e neste deposita lodo branco amarellado, 
e em partes escuro, e que secco arde, Ain- 
da permanece antiga tradição , e nenhuns ou- 
tros vestigios, d'hum Hospital para onde do 
de Braga erão enviados enfermos para ser 
tratados. Dista hum quarto de legoa da Fre-. 
guezia de Cavéz bastantemente povoada, meia 
legoa de Ribeira de pena, e d'outras peque- 
nas povoações em iguaes e menores distan- 
Cias, b 
PORRAES. Vej. CARLÃO. 


REDE. 


Ate gs Em distantia de hum quarto de legoa do 
açao 3/7 Lugar da Rede, meia legoa para L. ja Vil. 
la de Mezão- Po om de Villa-Real, 
'2 0ão N. do rio Douro, defronte da Corva- 
ceira, e de Moledo que ficão na margem do 

e S. na esa de Lamego , ha quatro nas- 
“ “gentes de agua sulfurea tanto na margem 
“% «ado rio » que facilmente são cubertas em eq 
apos quer iburidanão delle. O seu calor he de 96 

qaia 100 gr. dé Esbú de 28: a 30: de R. Por 
22 /; falta de commodidades (pois que O sitio não 

ss SE * admitte poder-se ali edMicar cazas ou bar 


ÇA 10 ÉACAS e menos conservar-se em razão das. 
poa enchentes) costumão para tomar banhos fa-. 
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ger covas na areia em que possão caber os 
enfermos, as quaes cobrem com cabanas de 
ramos de arvores, ou como he possivel. Pel- 
la banda do N. destas nascentes ha hum 
laniciro murado , aonde o rio não chega, 
no qual apparece a mesma qualidade de agua 
thermal, e aonde feitas as possiveis commo- 
didades seria mais vantajoso o uso destas Cal. 
das. São ellas as mesmas denominadas da 
Corvaceira, de Moledo, de Penaguião, 
pella visinhança, e pello destricto do Con= 
selho de Penaguião aonde nascem. 


ADVERTVENCIA. 


De outras aguas que poderão taivez per-= 
tencer ás salinas frias da Provincia de 
Tras dos Montes não tive outra noticia ; 
senão de huma, que do sabor da agua deu 
o nome de Pedras salgadas ao sitio aon- 
de nasce perto de Villa ss de Íguiar 
mais proximo de Villa Real do que de Bra. 
gança. Como forão baldadas as minhas de. 
ligencias para obter maiores clarezas, indi. 
co tam somente isto tal qual occasionalimen- 
te me foi communicado por pessoa menos 
inteligente e fiquem ulteriores indagações pa- 
ra quem possa commodamente fazellas, e que 
possa enriquecer com muitas outras este Ca- 
talogo. 
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Das Águas mineraes da Provincia da 
Beira, 


ALCAFACHE. 


O Nascente do Lugar d' Aleafache, Tera 
mo e Comarca da Cidade de Vizeu, da qual fis 
ca a 8.0. distante huma grande legoa, junte 
da nargem Septemtrional do rio Dão hatres 
nascentes de agua thermal. He o primeiro de 
tres anneis d'agua , em torno dos quaes se 
fabricou hum tanque de pedra, que terá 
no seu maior comprimento quinze palinos,, 
tem fundo de arcia, e enche-se do fundo 
para cima. Ah tomão banho es pobres, re- 
catando-se das imjurias do tempo com rFamas 
das, e oceultando sua nudez: e dali costu- | 
mão tirar agua para provimento das Emas , 
porque mais expedito he o aviamento de: 
quem a conduz, a pezar do menos ásseio que 
desta maneira se espera. O segundo nascens 
te he bum pouco mais adiante : será de hum 
annel d'agua e o mesmo fundo de areia. 
Brota o terceiro da fenda de huma rocha de 
seixo no alveo do rio ponco distante da mes- 
ma margem do N. e somente se estrema da 
agua delle quando o rio corre menos abun- 
dante no Estio , e se passa para O sitio facil 
mente sobre taboas, que se adaptão para à 
passagem, 


“O CAPITULO Xe 63 


Tem de ambas as bandas “do ro cazas 
com sufficientes accommodações , “e tinas em 
-cada huma dellas para os banhos , e da ban- 
“da Meridional ate tem passeio cuberto para 
os dias menos serenos. Estas accommodações 
são construidas ha muito pouco tempo, e 
antes d'isso carretava-se a agua ou em pipas, 
ou em cantaros para Quintas visinhas, ou 


para o Lugar, a qual conduzida em porção 


avultada conserva sufficente calor para hum 
banho de curto espaço. 


He esta agua sulfurea mineralisada pel 
Je gaz hydrogenio suljurado. O cator he de 
190 de F. ou 39; de R. nas origens da mar- 
gem do rio: mas na que dissemos nascer no 
alveo deile o calor he superior, e custa à 
sotirer mettendo-se-lhe a mão. Besta como 
mais asseada e limpa he que se faz uso pa- 
ra beber-se. Não deixa em sua passagem de- 
posto sensivel, e ficando d'hbum dia para ou- 
tra em vasos de boca larga torna-se insipi- 
da, sem cheiro, mui leve, e capaz de servir 
a todos os usos economicos e dieteticos. 


ALDEIA NOVA. 


Na Comarca de Pinhel, termo da Villa 
de Trancozo e Lugar da Áldeia nova ha 
huma copiosa fonte de agua sulfurea quens 
te, de cujo grdo de calor me não foi pos- 


| sivel alcançar noticia; presumo entretanto, 


que não excederá muito o grão do calor na. 
tural, e que por isso he pella sua natire- 
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za util como as mais desta ordeir, tomaris 
do-se os banhos em tina, (pois que na nas= 
cente não ha outro meio) temperando-a co- 
mo convier até ao grão conveniente regu= 
lado segundo a necessidade, e pellos modos, 


que he dito na Part. II. Cap. II. Regra X. 
ALMEIDA. 


A Fonte santa que está no termo de 
Almeida, Comarca de Pinhel, pouco abun- 
dante e longe de commodidades, he sulfism 
rea fria. Sua agua pede usar-se bebida sen- 
do transportada acauteladamente; e en ba- 
nho aquecendo:se. Usão della os visinhos moi 
radores do sitio com utilidade reconhecida. 


” 


ALMOFALA. 


A duas legoas da Cidade de Pinhel ao 
lado esquerdo da estrada, que vai para 44 
meida fica o Lugar de Almofala; no qual ha 
huma fonte crystallina, fria, d'agua mui 
salobra, que contem copia de saes de die 
versas bases, taes como carbonato , e mu- 
riato de soda, sulfato de magnesia eom al 
guma porção ferruginosa indaque mui le= 
ve. Daqui vem as virtudes, que das aguas 
salinas deixamos dito, e que destas cons: 
tão por experiencias ja antigas e confirmar 
das, sendo bebidas; e por ventura poderád 
ser adiantadas pello uso do banho convenien= 
temente applicado, 


EAPITULO X ó5> 
ALPREADA. 


Tres legoas distante de Castello braná 
co na falda da Serra da Rubeira chamada de 
Alpreada nascem humas aguas sulfureas 
frias, de que pode fazer-se uso proveitoso 
em bebida e em banho, procúrando-se pa- 
ra esses fins as commodidades que somente 
podem aproveitar os visinhos do sitio. 


AREGOS. 


O Concelho de 4regos grande e mui po: 
voado contem em si seis ou mais Fregue- 
zias, e no número das mais notaveis po- 
voações conta-se a das Caldas de perto de 
sessenta fogos. Dista quatro legoas de La- 
mego ficando-lhe a O. e está situada nas fal- 
das de duas colinas, dividida por hum Ribei- 
ro pouco copioso no Éstio , que desagua no 

ouro. 


Neste Ribeiro voltadas ao N. nascem aguas 
thermaes em differentes origens mui abun- 
dantes, e que fertilizão grandes campinas, 
as quacs ao longo do rio offerecem hum bel- 
lo passeio tanto de pé como a cavalio aos 
que fazem-uso das aguas. Junto aos ditos 
nascentes erigio Santa Mafalda huma Al- 
bergaria com hum tanque dentro, e sem- 
pre promptas duas camas para outros tan- 
tos pobres. Diz Canpozo no Diccionario Geo- 
grafico , que ali houvera hum Hospital ate 
ao anno de 1644, de cujas rendas se dispo- 

Parte f.: É 
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sera a favor de hum particular. Seja como : 
for, a Albergaria ainda existe do modo re- 
ferido, e huma Capella de Santa Maria Mas 
gdalena com Missa em Domingos e Dias de 
preceito. 


O calor de cada huma das nascentes he 
como se segue | 


(À Tanque da 4lbergaria 42 deR. 127 de Fa 
B Tanque de Santa Luzia 30 100 


€ Outro tanque gue pie ens 
cher-se do antecedente 29 98 


D Fonte donde bebem 38 | 118 


FD Outra fonte aonde costimão ) 
deperar aves 49 - 144 


E Tanque da Figueira junto ao 
Ribeiro, e no mesmo nivel 35 Ítr 


G Outra nascente de que poucos 
se servem 46 136 


Asnascentes 4, B, Ce G são mui pros 
ximas : FW distade 4 vinte passos: De E 
distão doze de À e entré si dez passos. 


São as aguas crystallnas e transpas 
rentes: seu sabor c cheiro em quanto quens 
tes proprio das sulfureas » OS quaes perdem 
depois de frias de tal maneira , que ficão co= 
mo a agua commum , que os moradores das 
Cunhas empregão no uso da cozinha, amas= 
sando igualmente com ellas o pão, enem es=« 
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te nêm as iguarias cozidas nellas dão o mais 
remoto indicio de seu sabor ou cheiro. 
Vê-se nellas por vezes nadar algumas miu- 
das nubeculas , que se depositão no fundo 
do copo, e que talvez constituem o deposta 
to, ou lodo que deixão por onde correm. 
Não somente nas origens apparecem muitas 
e grandes bolhas de substancia aeriforme 
que vem estalar na superficie, porem no 
mesmo copo em que se recolhem se appares- 
cem com aagua commum , que começa a fera 
ver. Não padece a menor duvida, que es- 
tas aguas são mineralisadas pelo gaz hy-= 
drogenio sulfurado , e que, sé tem alguns 
principios fixos , são em tam diminuta por= 
ção que fião se reconhecem pellos reagentess 


Os seus effeitos são decididos nos casos, 
que apontámos ias virtudes geraes da sua 
ordem no Capitulo VII. Tem de mais a mais 
a boa qualidade da differente graduação, que 
o Medico, que procede com conhecimen- 
to de Estes: pode applicar progressivamente 
com grande vantagem nos casos rebeldes, 
e que demandio Hanlátino augmento de cas 
tor seja em banho, seja em bebida, He 
necessario tomar os banhos, em tina na pro- 
pria caza em razão da falt ta de banho maior 
para accommodação de muitos enfermos, Q 
que não he peor, 


E 2 
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AZENHA. vej. PRANTO. 


CANAS DE SENHORIM. 


Junto aorio Moridego, meia legoa abaixo 
da Villa de Canas de Senhorim para 08. E., 
na Comarca de Vizeu a E. de Val de Madei- 
ros ! pequena povoação de sessenta fogos , 
que dista do dito rio hum quarto de legoa) 
a seiscentos passos longe da sua corrente para 
a parte do N. visinha a hum ribeiro nas fal. 
das d'hum pequeno outeiro brota huma nas< 
cente sulfurea , que excede meia telha Vagua, 
cujo calor he summamente agradavel ao cor- 
po, e por tanto não excederá o grão 92 a 
95 de Ff. ou 261 a 26 de R, São suscepti- 
veis de transportar-se para o dito Lugar, aons 
de commodamente se usem em banho; com 
tudo não são tam tenazes do seu calor, que 
possa aturar maior delonga, não se acrescen- 
tando como se dirá na Part. HH. Cap. HI. 
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O effeito purgante destas aguas usadas 
em bebida attestão juntamente com o gaz 
hydrogenio sulfurado a presença de sulfa- 
tos ou murtctos por ventura de differentes 
bases, e que para seu conhecimento demane 
dão analyses, que não pude obter. Entre- 
tanto peltas qualidades sensíveis , e pellos 
“efícitos produzidos assim em banho come 
interiormente he de esperar, que tenhão tó- 
das as virtudes assim das aguas sulfureas 
como das salinas , de cuja combinação res 
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4. 


sultem mais decididos beneficios, sendo con- 
venientemente applicadas. 


CARVALHAL. 
Aos. da Villa de Castrodairo (ou Cas- 


trodaire) em distancia huma legoa, no 
Concelho da Villa d Alva, e della afastado 
meia legoa , quasi meio quarto de legoa de 
Soutello, que lhe fica a E, e meia da Vil. 
la de Mões, na Comarca de Vizeu, que 
São assaz Eb uitosas, esta a pequena povoa- 
cão do Carvalhal dé quinze a vinte fogos, 
e pobrissima. 


- A quatrocentos ou quinhentos passos 
deila d'huma inaccessivel rocha da parte 
de E. por cinco mais notaveis origens pou- 
“co distantes humas das outras, e que vão 
ajuntar-se nhum pequeno regato, brotão. 
aguas thermaes crystallinas , de gosto pou- 
co ou quasi nada ingrato , e untoso em 
quanto quentes, e quasi insipidas tendendo 
a lixiviosas depois de frias. O seu cheiro he 
evidentemente sulfureo, mais ou menos acti- 
vo em razão directa da intensidade do ca- 
dor: e se percebe em distancia das origens.Jun- 
tamente com a agua ao sahir das nascentes 
apparecem grandes bolhas, como de agua 
fervendo, revolvendo a areia no lastro del- 
las, e que vem estalar na superficie da agua; 
trazendo comsigo como pequenos globos 
brancos, macios, quasi impalpaveis, floceu- 
dosos, que deixa em deposito imoso por on- 
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de corre, o qual bem secco facillimamente 
se inflammma com cheiro e chama proprios dg 
entojre. 


Somente em duas destas cinco Origens 
he que os enfermos podem banhar-se; por 
quanto as outras pella sua má situação não 
dão lugar commodo , e se fazem inuteis. Mas 
n ie destas duas à m Ecclesiastico daquel- 
las visinhanças mandou fabricar huma caza 
com sçu competente banho. D'outra origem 
afastada desta, cousa de quinze passos, he 
que se servem para beber, e sendo facil enca- 
minhar todas as nascentes para hum aques 
ducto commum”, donde proviesse maior co- 
pia d'agua , e se aproveitasse em caza regu- 
lar de tbem não ha meios para que se ia 

ga, Por tanto indaque o sitio he aprasivel com 

dilatado e ameno campo revestido de ar= 
voredo proprio para passeios de pé ea ca- 
vallo » como faltão todas as mais commodi- 
dades não são estas Caldas frequentadas, cos 
mo merecem pellos seus As e aprovados 
effcitos, que verdadeiramente produzem cos 
mo sulfureas mine alisadas pello az hy dros. 
genio sulfurado , tendo em si dn dimi- 
nuta porção de carbonato de Fánce Se O cq- 
lor fosse maior, do que o que abaixo se apon- 
ta, seria de grande commodidade conduzil- 
las em pipas para as mais populosas povoa- 
ções visinhas para tomar- se os banhos em 
gina : mas he de recear que não se consers 
vem capazes de banho longe da origem, 


Ed 
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, 


O nascente da caza tem grãos de 


calor . 31 de R. ou 102 de E. 


O nescente que acima se disse ser- 
vir para beber-se 50 100 


O que lhe fica distante ao N. pin- 
te passos 29 98 


O quarto para a mesma posição 
de N. e em quasi semelhante. 
distancia 28 95 


O quinto finalmente tambem pas 
ra a banda do N. e fronteiro 
à caza do banho em distancia 
de vinte e cinco passos pouco 
mais ou menos tem os gr. 26+ 97, 


SANTA COMBA-DÃO. 


Distante da Povoação de Santa Comba 
do Dão hum quarto de legoa ao N. E. ao 
longo dorio Dão mui perto d'hum peque- 
no lugar chamado o Grajal n'huma encos- 
ta dhum monte, que fica ao lado do rio 
olhando para o Meiodia nascem tres peque- 
nos mananciaes d'aguas mineraes dentro no 
espaço de dez braças, dos quaes dois são sul 
Jfureos hepatisados, e com grande porção 
de gaz hydrogenio sulfurado: o terceiro he 
dPagua acidula ferruginosa. Ea 


Estas aguas sulfureas ; que ta mbem cons 
tem porção de sulfatos de bases terreas, e 
por ventura ferruginosa , podem transpor 
tar-se engarrafadas, e permanecer com actiz 
vidade e sem perda de suas virtudes, bem 
como dissemos das d'Entre-rios; c soffrema 


Vindo 
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ser aquecidas para banho; tendo a commo- 
didade de ficar entre duas povoações , co- 
mo Santa Comba e Treixedo, aonde pos 
de haver o necessario para boa passagem, 
Tambem se denominão pella visinhança do 
Grajal e de Treixedo. 


Parecem ser da mesma natureza das aguas 
salobras ou salinas frias, e de tam mdo 
gosto, que se não aproveitão para uso de 
commum bebida, as duas Fontes que estão 
na visinhanca e proximidade da mesma Vil- 
la de Santa Comba-Dãao, huma entre a 
Calçada do Calvario e a Capella da Se- 
nhora do Loureto , ea outra perto da Pon- 
te na falda do monte a que chamão o Ou- 
teirinho. Dellas se usa em banhos aquen- 
tando-se convenientemente, e a sua bebida, 
bem que ingrata, será de grande utilidade, 
só, ou misturada com alguma outra substan- 
cia que as tornasse menos ingratas, e tal- 
vez mais proveitosas: o que he da alçada 
€ foro Medico, que deve consultar-se, exa- 
minando-as previamente. 


CORVACEIRA. ve). REDE no Capit, antecedentes 


ENVENDROS. 


No meio de hum penhasco , que está jun= 
to ao Lugar da Ladeira, Termo dos En= 
mendros, Comarca do Crato, mas ain- 
da dentro dos limites da Provincia da Bei= 
ras nasce a Fonte chamada das aguas . 


& 
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quentes na quantidade de huma telha 
APagua, e se observão na nascente estalar 
algumas, porem raras bolhas de ar. O seu 
caler he de 18 ou 19 gr. de R. 73 a gõ 
de F.; he mui crystailina, e tem as mais 
qualidades da agua pura; vem pellos rea- 
gentes se manifestão nella contentos, que a 
mincralisem. Se algumas, são estas aguas 
das simplesmente quentes, ou tepidas, 


FREIXIALINHO. 


Em distancia de duas legoas de Castel- 
to branco, no Monte de 8. Luiz junto ao 
sitio chamado Freixialinho ha nascente de 
eguas hydrogenio-sulfuradas , que tem as 
propriedades e uso que são proprios da sua 
qualidade ; assim aquecidas em banho como 
muito principalmente em bebida. 


S. GEMIL. 


Duas legoas a S. O. de Vizeu, no mesma 
leito do rio Dão, e na margem dede da parte 
do N. perto da povoação de Jg. Gemil, e hum 
quarto de legoa da Lagiosa anã da dita 
Cidade, nascem humas aguas thermaes dia= 
phanas e puras como as mais puras de fonte 
em quanto á vista. Junto da sua origem sen- 
te-se hum cheiro de figado de enxofre, que 
motiva passageira ebriedade, e o calor, as- 
sim do areial do rio, como dos penedos do 
meio d'elle e das suas margens, e mesmo da 
terra do monte visinho da banda do N. ate 
a altura de dez ou doze palmos, se encontra 
quasi sempre notavel, 
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São muitos os nascentes ; mas 9s prin= 
eipaes são tres: hum que rebenta no meio 
d'huma penha, ou penedo do diametro de 
pouco mais d'huma penna de pato, do qual 
se tira a agua para debersse ; e dois outros 
encostados á mesma penha subindo em bor- 
botões debaixo para cima em muitos pontos, 
sem que com tudo a somma total da agua 
exceda meia telha. He de crer que a prin= 
“cipal origem he muito abundante, não so- 
mente pello calor dito que se observa nos 
penedos, na terra do monte visinho, e no 
areial, mas e mui principalmente , porque 
os pobres que não podem ter as necessarias 
commodidades para tomar os banhos , fazem 
covas na areia em qualquer parte, que co- 
brem com cabanas de ramada, aonde os to- 
mão no mesmo calor que abaixo diremos, 
e de que muitas vezes tem resultado funes- 
tas consequencias. Notão os moradores do si- 
tio e visinhança, que nas mediocres en- 
chentes do, rio as nascentes reflluem , e vão 
rebentar na raiz do monte, e mesmo em al- 
guma altura , donde vasando a enchente tor- 
não à sua antiga origem. 


Não fazem sensivel deposito por onde 
correm para o rio, em cujo alveo se obser= 
vão amiudadas origens, que nelle se mistu- 
rão. O cheiro he o proprio das aguas sul- 
Jfureas hepatisadas , e o sabor em quanto 
quentes he analogo ao cheiro: expostas porem 
ao ar em vasos de boca larga, que offereção 
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grande puusshcia à por dez ou doze horas 
perdem de tal maneira o sabor e cheiro, 
que se tornão insipidas, inodoras e as mais 
agradaveis para beber por uso commum. 


O seu calor, que na bica de beber se so- 
fre bem , excita sensação ingrata nos peque- 
nos póços das outras duas rat em ra- 
zão do maior volume de agua. O thermome- 
tro de FW. marca quasi constantemente 120 
gr. correspondentes a 39 de R. e bem que 
separadas da nascente pequenas porções per- 
dem em poucos minutos grande parte deste 
calor, com tudo nas tings, em que se to- 
mão os banhos, he necessario o espaço de qua- 
si tres horas para descer de 120 à 100, ou 
95 grãos para poder tomar-se O banho. Por 
esta tenacidade de conservação de calor trans- 
portão-se em pipas para duas e mais legoas , 
e chegão com calor sufficiente , e mesmo ain-= 
da ex Ro. para banho. Dentro n'elle estan- 
do o corpos em socego parece não sentir-se 
incomaodo grande eg calor , ainda quan- 
do o gr. de F. seja de IIO, se O sujeito 
tem vigor proporcional: porem a qualquer 
movimento , que faça, renova-se a sensação. 
do calor com sentimento d'ardor sobre a pel-. 
le, vindo estalar na superficie da agua ate 
a rot Vhuma pollegada bolhas de gaz h 
drogenio sulfurado , quaes se observão em. 
maior volume nas nascentes. 


Pello exame dos reagentes conclue-se que,, 


Ab ada 
' Top, 


ASA + 
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alem de alguns contentos rineraes de ponca 
monta pelia sua escacez, são estas aguas mi- 
neralisadas pello gaz ly drogenio sulfurado, 
e que tem huma levissima porção de carbo- 
nato de base alcalina , em virtude do qual fa- 
zem algum tanto verdoengo o xarope de vivlás 
roxo, e extrahem tinctura verde carregada ; 
e maior amargo ao Cha da Índia, 


GRAJAL. vej. 8. COMBA-DÃO. 


S JORGE. 


No fim do passal da Igreja Parochial de 
S. Jorg se, Comarca da Villa da Feira, cor= 
ria o ro fma ou Vima, que desagua no 
Douro no lugar chamado por corrupção Cres- 
tume, sendo antes Castro d'Ima ou Castro 
PUima. Porque nesse sitio se observavão 
borbolhões' agua que do fundo subião á 
superficie com cheiro d'enxofre , isto exci- 
tou a curiosidade do R. Abbade da Fregue- 
gia Ienacro Antonio DA CUNHA, que conse- 
guio com despeza sua desviar a corrente do. 
rio, e deixar descuberta a origem da agua 
enxofrada. E porque ella EAN se 
elevava fez construir cano por onde, como 
em repuxo, vem sahir em bica alguns pal- 
mos acima do chão: e mandou depois fazer 
tanques e banhos de madeira cubertos; e 
este he o seu estado actual. (em 1308.) 


Esta agua he mineralisada pello gaz hy= 


drogenio sulfurado. Sahe da fenda de hum 
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rochedo , e a pequenas distancias apparecem 
varias outras diminutas origens por entre fen. 
das de rochas. A temperatura, em que nas- 
ce he a mesma da athmosphera, que ra- 
ras vezes parece exceder, e por tanto deve 
entrar na ordem das frias. He limpa e 
crystallina com o cheiro e gosto proprio. 
"Fem sido applicada interiormente ; porem mais: 
ordinariamente em banho , do qual modo 
ainda que se tem tirado vantagens nos casos 
de molestias cutancas em que as aguas sul- 
Jureas aproveitão, são, não obstante, In- 
feriores ás origens quentes conhecidas. q Ses 
rão susceptiveis de aquecer-se conservando 


suas virtudes, e assim utilisar em banho? 


Assim parece. 
LAGIOSA. vej. 8 GEMIL. 


LINHARES, 


A Fonte de Santo Amaro sita no des- 
tricto e distancia dhum quarto de legoa da 
Villa de Linhares , (cabeça de Gomarca) nas- 
ce ao fundo de hum pequeno outeiro pecre- 
goso, no cimo do qual está a Capeila do San- 
to cujo nome tem. He de agua bastante- 
mente fria, crystallina, com cheiro e sa- 
bor manifestamente enxofrado , e he mine- 
ralisada pello gaz hydrogenio sulfurado , que 
perde com grande facilidade, donde se con- 
clue, que podendo como as que lhe são 
analogas produzir algum bom effciio bebi 
da, será junto da sua mesma origem; e que: 
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se alguma vez produzio aquecida bom effets 
to em banho , este se deveria mais ao calos 
rico, do que ao gaz, que se evapora e pers 
de pella acção delle. 


Pareceria á primeira vista que coútem 
mais alguns principios fixos que a fizessem 
muais activa, pois que na arca, que recebe 
a origem desta agua , ha como hum forro 
mucoso de consistencia branda, alvacento= 
amareliado , impalpavel, que parece ser des 
posito da agua ; mas insipido, sem cheiro, 
e rada correspondente as qualidades sensis 
veis que nella se notão, mas os reagentes não 
indicão outros alem do gaz. 


LONGROIVA, 


Semelhantes ás aguas de 8. Gemil são 
as Caldas da Villa de Longroiva na Comar= 
ca de Pinhel: são com tudo mais prenhes 
de outros principios do que às anteceden= 
tes, e por isso sé aproximarid das de 8. Pe- 
dro de Sul, de que em seu lugar trataremos. 
Ha tambem na mesma situação hum poco 
de agua da mesma qualidade, da qual igual» 
mente se faz uso. 


LUSO. 


Na baixa da Serra de Bussaco voltada 
ao O. entre as duas aldeias côntiguas de Lu 
so ld'alem e Luso da Igreja, que consti= 
trem huma consideravel povoação, termo da 
Villa da Vacariça, a distancia de tres legoas 
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ao N. de Coimbra donde he Comarca, nas= 
ce a chamada Fonte do banho em forma dé 
poco sem mais artificio, da qual sobre fundo 
de areia sahe em alguma abundancia agua 
com calor de 68 gr. a 74 da escala de Fr. 
ei6ai18:dade R. o qual causando estra- 
nhesa ao entrar no banho, sofre-se com tú- 
do sem maior incommodo. Bebida neste pou- 
co calor, com que brota, tem levisssmo sa- 
dor e cheiro ao gaz hydrogenio sulfurado, 
que totalmente perde em arrefecendo. 


Deposito nenhum se encontra na sua pas- 
sagem , nem com os reagentes dá demonstra- 
cões de contentos de consideração , exceptuan- 
do o tornar-se levisssmamente roxa com a 
anfusão das galhas, o que mostra alguma 
porção de ferro. Quaes sejão os effeitos que 
de seu uso poderáô esperar-se, não he dif- 
ficil conhecer. 


MANTEIGAS. 


* São duas as origens donde sahem aguas 
thermaes na Villa de Manteigas, Comarca 
da Guarda. Châmão à primeira fonte Caldas 
pequena por ventura em razão do menor 
grão de calor, que possue. À outra he a Fon- 
te da Lapa cuja temperatura he mui supe- 


rior ao calor natural do corpo ; a qual com 


“tudo padece algumas variações occasionadas 


pellas visinhanças do rio Zezere, que lhe 
misture suas aguas. Huma e outra nascen- 
te são mineralisadas pello gaz hydrogemo 
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sulfurado , e somente tem cifferença no cas 
lor, cujo grão me não foi marcado, e que 
deve regular-se para o banho segundo os 
principios que em seu lugar são estabelecis 
dos na Parte II. 


MOLEDO. vej. REDE. no Capitulo antecedentes. 
SIONFORTINHO. vej. PENAGARCIA, 


$. PEDRO DO SUL. 


A“cerca dos banhos thermaes de 8, Pe 
dro do Sul, se se acredita a constante tra- 
dição, diz-se, que o Senhor Rey D. A ffons 
co Henriques delles fizera uso , e dotára O 
Hospital que ah ha. Forão elles reformados 
em 1639, e Já necessitão de nova e meihor 
reforma. 


No sitio chamado dó Banho na raiz do 
Monte Lafão, que dá o nome ao Concelho 
de Lafões , entre as duas Villas de Vouzella e 
S.Pedro ba Sutem igual distancia de meia le- 
goa deambas, na eae de Piz ceu ão N. da 
Cidade tres E » na margem do rio ou- 
ga nhuma pequena elevação arredada delle 
hum tiro de balla, he que nascem estas ta- 
mosas aguas va quantidade de mais de fruu= 
ma telha, e o seu nascente foi cuberto com 
huma caza ou arca, aonde ainda hoje cha- 
mão 6 Banho secco; mas que está quasi de- 
molida, ou ao menos tem sido por vezes re= 
formada; pois o seixo, de que he construida 


CAPITULO 8r 

(e de que o paiz mais abunda) com facilidade 
se ataca pello vapor da agua , e vem pello 
andar do tempo a esboroar-se. Daqui por hum. 
longo aqueducto em muitas pártes arruinado 
passa para os tanques dos banhos, que são 
quatro em outras tantas cazas separadas, dos, 
quaes Aum tem trinta pés de comprimento e 
deséseis dela rgo — dois, onze de famprimonto, 
€ sete de largo ; O outro dez sobre dez, em 
cujos canos apparece muito enxofres 


São sulfireas hepaticas , e contem tan. 
to Realindcostniopuifunados que o seu chei- 
ro coméça a perceber-se em mui pequena. 
distancia de Fouzelia começando a descer, 
pari a Villa do Banho. Deixão por onde. 
correm sedimento sulfiireo, e aonde se ex-. 
poem aoar livre, qualquer ramo de arvore, , 
que sobre sua passagem fique por huma noi-. 
te, vê-se pes manhã elegantemente coberto 
das enamadas for. es dº dade na sua maior, 
pureza. Da mesma forma na arca do banho sec-. 
co dentro della, e mesmo na parede de fora 
chegando-se-lhes huma vela accesa as pare-. 
des se inflammão. O seu sabor he naus eoso , 
e dá demonstrações de conter outros princi-. 
plos, que as fazem summamente eficazes, 


Na escala do thermometro de F. dão na 
sua nascente 152 gráãos de calor, 53: de R. 
e nas Dicas proximas aos tanques dos banhos 
144 de 1. que são 4gi de R. Este excessivo 
calor + € a tenacidade com que se conserva, 

Parte T. K 
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podendo transportár-se pará longe, € sera 
qi -airida a banho, faz com que a pezar da 
giarideta dos tariques, e do muito tempo 
que se consome à encheilos seja necessario” 
airida mover à agua dos tanques por espa- 
gó mui consideravel com pás para reduzil- 
las a menor gráo, e poder-se entrar no ba= 
nho; não sendo com tudo possivel, que na 
temperatura apparentemente propria, al- 
guns dos enfermos, ou os mais delles dei-' 
xem de sahir com a pelle mais ou menos da 
cór de caranguejo cozido. Esta falta de atten- 
cão-com o mais essencial dos principios acti- 
vos destas aguas inculca à vecessidade de não 
seguir huma practica inveterada e cega; € 
persuade, que talvez ellas produzirião ain 
dá mais vantajosos effeitos tomando-se os ba- 
nhos em tinas e não nos tanques; aonde à 
copia é volume da agua não permitte tam 
pronto refrigerio: Os visinhos das aguas em 
Pouzella e 8. Pedro do Suk, que as fazem 
conduzir para suas cazas e ahi tomão ba= 
nhos, não são menos bem succedidos nos 
seus achaques, accommodando o calor à sua 
sensibilidade individual, Os casos, que de- 
niandão maior actividade e energia detal ap-= 
plicação , os temperamentos a IssÓ acconre 
modados podem então passar prudente e 
acautelosamente de menos a mais segundo 
convier. É | 


Igualmente sepodem temperar com dagãa 
do Vouga; ecomo dá nascente corre a thers 


CLAFITULO E 83 


mial para o rio; é neste mesmo ex diversas 
paragens tambeir ha nascentes della, assiny 
da thermal como da do Vouga se potden fixe 
zer combimação e apvira mosto em algum pos 
go cavado no areial, e reparado competentes 
mente, do que beber resultar diversas terre 
peraturas de banhos medicinaes proficuos em 
gruide variedade de enferriidades, como po» 
dem ajuizar e determiúar os Medicos coros 
cedores e prudentes. 


PEN MAG ARCA. 


Em distancia de nove legõas para L. dé 
Ceistetio branco, na Serra dé ? nagareta vás 
rio da Serra E Estrella que áihdá naquelle 
sitio se prolong Sa para ointerror dº espanha, 
tem otigem à chamada Fonte santa por se 
haver EA curado algumas enfermidades. 
Dasta nascente he condisida q agua por hum 
cano que va falda de Serra termina Whum 
pas fabricado dentro d' huma pequena 
caza «de abobada, a qual por mui vaga tra- 
dição se diz tm fazer pello Sentigt In= 
fante D. Francisco, Estão as ruinas desta ca- 
Zàs que muitos aúnos ha ficou em total aban= 
dono , na margem esquerda do rio Lrgêi, 
qre separa Portuga? d espanha, O'sitioHa 
deserto, e a povoação mais visinha he Mon- 


“fortinho distante huma grande legoa: pos 
“Tem assim mesmo em outro tenipo para ak 


concorrião para uso de banhos não somen- 

te Portugiezes de Monfortinho, Monsan- 

tó; Penngarcia , é outras pequenas povoa= 
E E a 
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ções ; mas tambein Hespanhoes, vivendo to 
meio tempo em cabanas feitas de ramos de 
arvores de que o lugar abunda. Esta frequen-- 
cia tem dimintido muito consideravelmen- 
te ; porque maior actividade de outras aguas 
thermaes da Provincia da Beira, e melhor 
commodidade nos sitios: dellas ançd ao 
seu uso os que de tal remedio necessitão , 
e hoje se lhes dá preferencia com muita razão. 


De quasi tudo, quanto desta agua no seu 
Aquilegio (pag. 43. e seg.) deixou escrito O 
Doutor Foxseca HenriQuESs somente se veri= 
fica ser ella clara , salutifera, para beber 
excellente pois carece de cheiro e de sa- 
bor estranhos. Os reagentes nada mostrárão 
que desse os mais remotos indicios de haver 
ferro , em qualquer estado de dissolução. Não 
tem acido algum livre; não tem enxofre, 
nem gazes por qualquer maneira combina- 
dos; nem no leito de cascalho e areia gros- 
sa por onde corre, nem no mesmo cano dei- 

xa deposito pis ou lodo. O calor, que 

iem no tanque acima dito, não Ra. o 
gr. 68 de !. ou 16 de R. que o benemenito: 
Autor do AÁguilegio mareára como tepido , 
que não chega bem a ser. 


He facil pois concluir que , não havendo 
tambem sinaes alguns de substancias salinas 
de quaesquer huses que sejão , esta agua de= 
ve classificar-se nas simplesmente quentes na- 
tivas do Cap. IV. e taes serão as suas virtu= 
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des ali geralmente apontadas , havida a ne- 
cessaria attenção à sua temperatura: e sem in- 
juria poderemos reputar exaggeradas aquel- 
las que lhe são attribuidas, E pello que res- 
peita ao phenomeno , que (a pag. 46 ) se diz 
notado pello Sabio Doutor Saxcrts, que tan- 
to honrou a Nação nos Reinos Pllranietros! 
de ser esta agua, fr igidissima ao metodia , tor- 
nando outra vez ao Sol posto dá sua tepidez, 
que de manhã conserva, ou foi illusão de 
sentidos, ou perdeu-se de tal maneira esta 
curiosa propriedade , que apenas restão del- 
la memorias despojadas de segura continua- 
da observação, e somente he asseverada na 
fé de quem a escrevêra. — Tambem se lhe 
dá o nome de Caldas de Monfortinho. 


PENAMACOR. 


Distante huma legoa de Penamacor no 
Lugar de Águas de vinte a trinta fogos, des- 
viado delle cousa de hum tiro de bala nas- 
ce horizontalmente debaixo d'huma rocha 
pouco mais ou menos de hum annel d'agua 
clara, com cheiro hepatico que longe do 
sitio se percebe: sabor, semelhante : de calor 
cerca de 67 gr. de F, ou 15: de R. Deixa por 
onde corre deposito ou lodo fusco, e tem 
no mesmo sitio da nascente hum pequeno 
poco que apenas cobre meio corpo , aonde 
sem reparos nem cautela alguma tomão alguns 
banhos, de cujo uso ainda assim narra O povo 
bons effeitos , dos que são proprios das aguas 
sulfureas como esta he. 
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PINHEL, 


Nas duas Quintas de Valle de 8, Thia- 
go e das Capellas ha duas fontes da mesma 
naturesa , qualidades e virtudes das da fonte 
de Almofala (veja-se acima neste Capítulo) 
e assim como ellas experimentadas e usadas 
proverosamente. 


PRANTO: 


Junto ao Lugar da Ázenha de trinta tfo- 
gos, Concelho de Serra Yentoso, termo de 
Montemor o velho, Comarca de Coimbra, 
e della distante cinco legoas nascem hoje an 
lado do monte do Besnil e faldas delle as 
aguas thermaes , que por ficarem proximas 
a huma capella da Senhora do Pranto, se 
intitulão deste nome. 


Pello anno de 1700 arrebentavão ao 
N. do monte do Bicanho, aonde hoje cha- 
mão os banhos velhos; mas com O andar 
do tempo pellos annos de 1714 a 1746 
pella forca das enchentes, e alterações con- 
sequentes do antigo terreno apparecerão no 
sitio aonde hoje se conservão. Os bons ef- 
feitos destas aguas, que lhe derão credito 
e frequencia na epoca dita, bem que não 
arudárão, mudou com tudo a moda ( que em 
tudo reina) e cahirão se não em descredito , 
em desuso até ao anno de 1764, em que de 
novo forão frequentadas, e se construirão - 
cazas de banhos com aiguma regularidade , 
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e que presememéntio: estão quasi anteiramens 
te demolidas. Na raiz do dito monte do Bi 
canho ha ainda outras semelhantes origens,, 
que tambem fornecem a quantidade neces- 
saria para banhos , que tomão os enfermos 
dentro debarracas ou cabanas que formão 
de ramos ide arvores etc. As-origens do mona 
te do Barril são copiosas , e huma dellas ex+ 
cede a quantidade de duas telhas. 


O calor destas nascentes todas, mesmo ap 
ar livre, he de 88 a g3gr. de F. ou de 25 
a 27 de R. He a agua transparente, e clas 
ra, com pouco cheiro sulfureo, sabor des 
sagradavel e algum tanto enjoativo, «e tiras 
da em vidro limpo, este se rodeia «em pon- 
co tempo de bolhas aereas , o que juntamen- 
te com o que se observa pellos reagentes 
testifica que he mincralisada levemente pel- 
lo gaz hydrogenio-sulfurado , contendo di- 
minutas porções de carbonato calcareo , e 
alguma porção talvez de muriato calcareo , 
ou de soda. A visinhança da Azenha, e do 
Lugar da Vinha da Rainha lhe dá tambem 
estes nomes. 


RANHADOS. 


Mui perto desta Villa, que he da Co- 
marca de Pinhel, ha Caldas da ordem das 
sulfureas hepatisadas, ou mineralisadas 
pello gas hydrogenio-sulfurado mui seme- 
“Mantes ás que deixamos descriptas de Mlca- 
Jiuche , de.S.gemil, e qutras , tendo estas O 
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gráo de calor de 100 a to8 de 7. ou Bot 
a 34 de R. e a mesma applicação geral de 
gue se tratou no competente Cap. VII. 


RAPOILA DE COA. 


«Na margem Occidental do rio Cda , li- 
mite do Lugar de Aapoila de Cóa, Comar- 
ca de Castello branco donde dista deseseis 
legoas para N. na raiz de hum pequeno mon- 
te affastado da povoação cerca de meia le- 
goa achão-se tres nascentes de agua eviden- 
temente sulfurea, Percebe-se o seu cheiro 
proprio a mais de cincoenta passos de dis- 
tancia; he transparente, e tem sabor enjoa- 
tivo e algum tanto amargo. Deposita na 
sua passagem lodo alvacento amarellado , 
e no fundo preto como areiado semelhante 
ao antimonio cru, o qual secco e lançado 
em brazas algum tanto se inflamma com al- 
.guma crepitação , e com fumo suffocante en- 
sofrado. Quando pello calor do Estio sec- 
cão os lugares de seu transito vê-se na areia 
efilorescencia salina, com tal qual forma de 
crystallização. Nas nascentes vem estalar na 
superficie muitos ce amiudados bolhões de 
gaz, ehe oseu calor de 94 a 100 gr. de 


F. ou ovã a 30! de R. 


He sulfurea esta agua , mineralisada 
pello gaz Ay dep Pa de ; € contem 
substancias salinas taes como os muriatos 
de soda , e calcareo , algum de magnes 
sia; e nenhum ferro, nem cutra substancia 
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metallica. — Pellos seus principios e grãos 
de calor promette grande prestimo, como po- 
de ver-se nos Capitulos competentes. Desgra- 
cadamente nenhumas commodidades ali ha 
para banhos, que por ventura no Ingar vi- 
sinho se poderião tomar em tinas , sendo 
a agua thermal conduzida em grandes por- 
ções (em pipas) para chegar com sufliciente 
calor para banho. No sitio apenas ha huma 
pequena pia de pedra aonde Os povos visi- 
nhos vão banhar-se sem maior on nenhum 
reparo mais do que mantas on cobertores, 
que levão para agasalhar-se em sahindo do 
banho. São as chamadas Caldas de 


RIBEIRA DE BOY. ve). O art. anteced, 
TREIXEDO, vej. S4NTA COMBA-DÃO, 
VINHA DA RAINHA. vej. PRANTO. 


UNHAES DA SERRA. 
Tres legoas ao S. O. da Villa da Covi- 


hã em hum valle cercado de alcantilada ser- 
rania está sitnado o povo de Unhacs da Ser= 
ra de setenta visinhos. Pella distancia de 
huma legoa ao mais alto das montanhas vi- 
sinhas ha varias fontes de aguas thermães, 
que espalhadas por grande parte do valle bro- 
tão em diversos sitios, sahindo con: violen- 
cia de baixo para cima, e em abundancia. À 
sua cor he lacticinosa, sabor ingrato, chei- 
ro proprio da sua ordem, pois são sulfureas 
ou hydrogenio-sulfuradas. 
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Os bogs efíeitos destas aguas movêrão a 
generosidade do Execellentissimo Bispo da 
suarda D. Jeronimo Rocapo a mandar edi- 


“ ficar huma caza com dois banhos, hum mais, 


outro menos quente , os quaes «desgracada- 
nente forão construidos com tão pouca dex- 
teridade e intelligencia, que de mui pouco 
servem, No banho chamado quente o calor 
da agua não causa estranheza ao entrar nel- 
la, e será por tanto de gr. 88 de F. ou 24% 
de ft. para-cima, em quanto no banho cha- 
mado frio a Mola faz anserina aq mengu- 
lhar-se na agua, e por tanto he inferior a. ha 
def”. oua po de R, 


A L. de Castello novo, entre a Tda- 
nha e Alpedrinha , eao S. E, desta ultima 
Villa Comarca .deCastelio branco, junto aos 
Cazaes de Zebras edo Monte do mesmo no- 
me ha huma Fonte a que denominão San- 

» que he sulfwrea fria de cuja agua se 
servem os Pastores para curar da sarna .os 
gados .e cães, lavando-os: e he provavel que, 
assim como as suas semelhantes, possa nti-. 
lisar em bebida, e em banho quente aos en-. 
fermos, que mecessitão de hum tal auxilio. 


CAPITULO X1. 


Das 4 guas mineraes da Provincia da Es 
£) RD: 


ALHANDRA. 


Em tiro de bala para diante da Villa 
E Alhandra, e em quasi igual distancia 

da Quinta das Lorres ao N. E, Ge Lisboa 
quasi cinco legoas , ma margem do N. do 
Lejo, que foaiá a distancia de quatro cen= 
tos passos, mesmo na estrada Real he a Quir- 
1a do Paraiso de que he Senhoria a Excel- 
Jentissima Cgza de Ábrantes. Está ella na 
falda da serra, que corre dÁlverca ate a 
Castanheira, e junto à raiz desta nasce hu- 
ma agua mineral! esa huma especie de poço 
que terá huma braça quadrada de boca, e 
pode ser que igual profundidade, 


Esta agua, de que sempre está cheio 6 
poco, sahe delle continuamente na quanti- 
dade de meia telha: ja para regadio da Quin- 
ta, já para ham banho que da está Imme- 
diato, e somente separado do poço por hum 
anteparo de madeira , de que he tambem 
fera huma barraca cuberta com o mesmo 
telhado, ficando assim o banho resguarda- 
do dos ventos. A pia do banho he feita d'hu- 
ma grande pedra, e da altura ordinaria de 
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He diaphana crystallina, e fria. Junto 
à nascente raras vezes (dizem) dá cheiro 
ao gaz hydrogenio-sulfurado. O seu sabor 
he pouco sa Não deixa lodo na 'sua 
ear ao menos não se lhe observa. 
A analyse pellos reagentes feita em duas gar- 
rafas della, que terião seis libras , mostrou 
cheiro mui sensivel de gaz hydrogenio-sul- 
furado — nenhum acido liv re — pouquissi- 
mo ou nenhum ferro — mai ponco de mu- 
riatos ;' e de sulfato de magresia — terra 
eaicarea , e conseguimtemente gaz cardoni- 
co, assim em estado de carbonato como em 
side livre. O ferometro marcou hum grão 
acima de zero. Se destes principios ng 
mente averiguados pelios competentes rea- 
gentes se podem esperar as virtudes destas 
aguas proximamente tam preconisadas em 
vencer molestias cutaneas rebeldes, verão 
e decidirão os intelligentes: mas firmará, ou 
destruirá esta Opinião a experiencia Practica 
feita por Professores dignos do nome de ver= 
dadeiros Medicos. 


BRANEAS. 


Hum quarto de legoa para L. da Vik- 
la da Batalha Comarca de Leiria he o Lugar 
das Brancas, eem pouca distancia delle (cou- 
sa de trezentos passos) entre a Quinta do Pi- 
nheiro e o sitio das Sentas no mesmo ru- 
mo, ha huma nascente d'agua verdadeira- 
mente salgada na quantidade de duas telhas. 
Ao N, desta mesma (cerca de trinta passos) 
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ba outra semelhante origem de meia telha: 
ambas ao lado do caminho, que vai da Vil- 
Ja da Batalha para a de Porto de Moz, e à 
L. da ribeira da Batalha , ficando entre es= 
ta e o caminho hum espaço de terreno in-' 
culto de quarenta passos em quadro, pou- 
co mais ou menos, e huma varzea assaz, 
longa, cultivada, Distante hum tiro de bala 
daquella primeira nascente á borda do mes- 
mo caminho dito, no sitio chamado Moinhos 
de cima , rebenia outra meia telha, que 
correndo sobre a estrada ali deixa sal com- 
mum, crystallizado. 


No sitio desta ultima ha sinaes de se ter 
feito sal, que servira ao consumo da visi= 
nhança, e conserva-se tradição de se haver. 
practicado O mesmo nas ouiras origens: po- 
yem os encargos postos aos proprietarios do 
terreno diet pella Camara de Leiria; e 

talvez o tenue Incro que se tirasse desta ma- 
Ro em concurso do sal, que em gran- 
de copia-se fabrica nas RE de fibvats 
e da Figueira foz do Mondego não Eráto 
à ana » e que tem facil doddtoda ão, deu 
motivo á suspensão deste fabrico. 


Assim como se faz da agua do Mar, se 
pode fazer uso interno desta agua em be- 
bida > e poderá ser que com menos enjdo, 
e mais proveito, supposto que o terreno de 
toda a visinhança summamente abundante 
de pedra calcarea pode dar occasião a que 


q4 PARTE PRIMERA 


no sal que « agua contem Haja misior pora 
são de muiriato calcareo, que a faca de maivr 


eficacia. Pode tambem servir em banho quente 
te. Ve). os Capitulos VE. e XVII, 


CALDAS DA RAINHA. (*) | 


Resídindo a Rainha D. Lesson mulirer do 
Senhor Rey D. Jonô IE. tia sua Villa d'Obis 
dos no anno der 494, dize, que partindo 
dali para a Villa da Batalha, aonde E Rey 
à esperava para assistir ás annúaes exequias 
de seu Pai e Sogro ElRey D. Arroxso V. é 
passando no rhez de «“Ígosto pello sitio ent 
que havia aguas quentes nativas vira mui- 
tos pobres Os quaes em covas; que ne chão 
formavão, se estavão barhando. Enguirindo 
sobre o motivo do que via, soube que dé 
todas as partes do Reino no tempo do Verdy 
acudião ali enfermos para utisisar-se de suas 
virtudes. À sua grarde charidade a deter 
minon logo no seguinte anno (1485) à cris 
gir com o beneplacito de seu Augusto Ego 
poso hum Hospital em beneficio dos pobres 
lançando logo a primeira pedra do edificio, 
o qual ainda no tempo de sua vinvez foi corre 
tintiando, ate final complemento, (4) 


rena 


(*) Sirvo-me para estas mervorias do Manescripta 
intitulado : Livro “da fundação deste Real Hospital si- 
so na Fila das Caldas , fundado pella Senhora Reis 
nha Ds, LEONOÊ ete. feito e ordenado pello PM, 
JORGE DE S. PAULO 5.º Proveilor deste dito Hospi- 
pitabsete. (1656). O qual existe no Cartório da Caza da 
Fazenda delle, cujas paginas citareis 


(0) Page 196. 
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Há bem fundadas razões (nas palavras 
da Provisão Regia dada em Beja aos-4 de 
Dezembro de 1488 relativa aos privilegios e 
isenções, que a Rainha pedira part os nos 
vos moradores do siho das Caldas) para 
se julgar que Ellá maridow reedificar o que 
se havia pello decurso e injuria dos tempos' 
arruinado, e pello desmaselo, e por ventu- 
ra faltas do necessario para matrútencão do 
pouco que havia. Estas são as palavras: f 
Rainha muito minha presada mulher nos 
disse, que esguardando Ella como Nos= 
so Senhor deb saude a muitos enfermos, 
que sc hrão curar aos banhos das aguas das 
Caldas que são no termo de Obidos , os 
quaes por não serem corrigidos, nemt as 
cazas dos aposentamentos delias serem taes 
como para boa saude e proveito dos en- 
Jfermos perteneião, Ella mandiira fazer to= 
do de novo cte. (b). Há igual ou identico 
fundamento nas palavras do Breve do Papa 
ArexanDRE VI. a quem a Rainha supplicára 
graças e indulgencias para o seu novo Zos- 
pital, o qual em data do 1 de Junho de 
1497 diz (peila propria traducção do Nota- 
rio Apostolico) que a Rainha D, Leonor fi- 
zeva repairar e reedificar os banhos de Cal- 


(4) O Dontor Seixas nas suas Memorias aponta pas 
lavras Latinas desta mesma Provisão, agi original ja 


| não achei no Cartorio do Hospital. Alego pois estas, 


que achei uriiornies vo E ivro assitha dito pag. 130 € no 
Livro do Tombo do Hospital feito em 1587 a f.g2. w 
aonde vem tda em Portuguez. 
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, 


das . «. « que estão no termo da Villa de 
Obidos . « «+ os quaes banhos; que quast 
de todo erão destruidos fez repairar de seus 
proprios bens. (c) Deixo de referir alguns, 
outros motivos , que a tradição ainda con- 
serva, pella incerteza delles ; os quaes se dão 
como outras tantas occasiões da primeita fun-. 
dação do Hospital, que mui pouco impors, 
tão, e se podem vér no dito Livro MS. (d) 


Como rio termo d'Obidos havia, é ainda 
existem outras duas nascentes da mesma, 
natiireza da do Lugar dás Caldas, linma no. 
Cazal dos Mosqueiros , e outra em Valle de 
Jlores (das quaes se dará noticia nos seus lu- 
gares) entrárão todas em concurso e consi=, 
deração para a escolha do sitio aonde se edi-. 
ficasse o projectado Hospital. Porido de par- 
te tradições vagas , porem não imrprovaveis, 
sobre experiencias feitas com enfermos de | 
doenças identicas para averiguar os effeitos 
de cada huma destas origens, a fim de se dar 
preferencia aquella que mais prestasse, he 


(c) As proprias palavras do Lreve são « « » Carissia 
ma in Christo Filia LEONORA Portugalice Regina ... 
considerans quod in territorio opidi de Obidos in loco 
das Caldas nuncupato Lisbonensis Diccesis erant cer- 
1a balnea destructa , et fere totaliter ruinefacte, quee 
propter defectum mansionum , quibus locus ille care- 
bat, «vb hominibus non frequentantur, neque ad ilia pro 
sanitate recuperanda personce confluebant » etut ad ile 
Ja accedant et sanitatem recuperent pia devotione dus 
cia balnea ipsa suis propriis sumptibus et expensis 
reçuperaverat, etc. etc, 


(d) Pag. 115. 
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de crer que neste concurso preferio o lngar 
em que hoje está o flospital , tanto pella ra- 
zão da grande abundancia dê suas niascen- 
tes, como pella melhor situação para o edi- 
ficio, do que he a das duas outras acima 
apontadas. (6) Das palavras todo de novo 
da Provisão Regia-de 1488 pode conjectu- 
rar-se ; que dentro em tres annos começados 
em 1485 se havia completado o Hospital; 
porem O finai complemento e arranjo delle 
somente teve lugar, como se verá, no an= 
no de 1512 havendo tam sómente nos di= 
tos primeiros tres annos eazas, e algumas en- 
fermarias, aonde no meio tempo da cons-= 
trucção inteira do edificio se curatão os en- 
fermos pobres à custa das rendas da Rainha: 
o que durou por espaço de vinte e quatro 
annos, pouco mais ou menos. 


Fundado e completo o edifício, não fot 
ainda satisteita à incomparave! piedade da 
Rainha, Despojou-se de suas proprias joias 
e bens dotaes, e comprando muitos outros 
fundos para rendas delle, providenciou sua 
futura subsistencta e duração, tazendo-lhe (pa- 
lavras formaes) pura , e irrevogavel doação 
entre vivos para sempre valedoura , que 
nunqua em algum tempo possa por te- 
nhum cazo cuidado ou não cuidado que 
acontecer , por nos , neta por outrem, ser 

revogada, diminuída , nem mudada etc. por 


(e) Pag. 118, 
Parte À. G 
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Carta em data de 29 de Dezembro de 1308; 
Applicou todas estas rendas para despezas 
da Igreja, Officios Divinos, ordenados dos 
Officiaes do Hospital, e seia os gastos, que' 
se podião fazer com sessenta cemas, que 

mandava oecupar todos os annos nos seis 
mezes da tura dos enfermos; pondo e tres- 
passando em o dito aid + e seus Pro- 
“vedores todo o direito, e propriedade, e 
posse, ce aução, que em ditas rendas e 
direitos por bem da dita compra tinha. E 
querendo deixar esta grande obra escudada 
com patrocinio igual ao sen, acabada a edi- 
ficação do Hospital e determinadas suas 
rendas, fez o Compromisso ( (ou Regimento) 
que de sua própria Mão firmou em 18 de 
Março de 1512 pedindo nelle (no Cap. 13 
n.º 120) aos Senhores Reys e Raunhas que 
Apos VElla viessem, que tomassem carrego 
de prover o dito Hospital, havendo reser- 
vyado para st, e para os Reys e Rainhas: 
que destes Reinos fossem a jurisdição, pro- 
vimento e administração, delle. Pedio por: 
fim e remate do Compromisso a ElRey D.Ma- 
NOEL; € 208 Reys e Rainhas que ao diante 
viessem, que os sobejos se mandassem dar 
para redempção de cativos mocos Portugue- 
zes, e quando não os houvesse, de cativos 
Castelhanos , e dent em diante quaesquer 
Christãos, 


Todas estas constituições tinhão sido ap- 
provadas e authorizadas peilo Papa Jucio II, 
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a pedimento da Rainha D. Leowxor no anno 
de 1508; e com estes auspicios continuou , 
e foi prosperando o Hospital, pois e Senhor 
Rey D. MaxoeL e o Principe D. Joad seu 
Filho confirmárão o Compromisso por Pros 
visão de 232 d' 4bril de 1512 por ambos as- 
sinada, He este Compromisso pella sua dis- 
tribuição economica, precizão, e providen- 
cias huma verdadeira obra prima do seu 
tempo, e cheio de tam sabias disposições, 
como dá logo a conhecer pello que deter- 
mina sobre as qualidades que deve ter o 
Provedor do Hospital no Capitulo 1. O 
Senhor Rey D. Sezaszsô o confirmou em 
1517, € Frrrppr O Prudente em 1584 sem 
alteração alguma, 


O Senhor D. Joxô II. depois de haver 
- entregado a administração de varios Hospi= 
taes ado Reino aos PP. da Congregação de 
Ss. João: Evangelista enigma eba 


Loyos, entregou siblera o Hospital das 


Caldas, e deu os seus poderes ao primei- 
ro Provedor daquella Congregação por Pro- 
visão de 29 de Junho de 1532 (/) e assim 
continnou com alterações e determinações 
provisionacs necessarias ate ao tempo do Se- 
nhor D. Joszra Í. 


O Lugar das Caldas antes da fundação 
do Hospital deserto, pello andar dos tem- 
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“pos; pello-concurso dos muitos enfermos em 
- razão da utilidade das suas aguas, pellos privi- 
“Jegios e isenções concedidos aos primeiros mos 
radores, e entre elles a criminosos que chamá- 
rão homisiados (g) foi engrossando, e segundo 
se acha n'hum antigo papel da Comarca d' Obi- 
elos ja era creado Villa no anno de 1499 
pello Senhor D. MawozL, como a Rainha lhe 
havia pedido, e o seu termo foi separado 
“do da Villa Obidos, e demarcado em 15 
de Março de 1511. (A) Está situada a Vil. 
la, então declarada e ennobrecida, a N. E. 
PObidos na Comarca de Alemquer distan- 
te de Lisboa quatorze legoas e meia para 
N. Os nomes de Caldas da Rainha, que ho- 
je a distinguem de outras povoações do mes- 
mo appellido Caldas, sendo por huma par= 
te o indicio da qualidade das aguas, he por 
outra parte perpetuo memorial da exemplar 
charidade , e verdadeiramente Real munifi- 
cencia de quem-fundou o primeiro Hospital 
“neste Reino destinado a tam piedoso fim, e 
ainda hoje o unico neste genero com tal re- 
gularidade. 


Na primeira fundação delle alem das E'n- 
fermarias separadas para doentes de ambos 
os sexos, havia somente dois banhos igual- 
mente serarados: o da banda do S. para ho- 
mens,e o do N. para mulheres. Admittião-se 


(g) Pag. 127. e seg. 
(4) Pag. 152. 
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no Hospital de vinte a sessenta enfermos ate 
ao anno de 1570. O proveito porem que 
os banhos causavão fez crescer dahi em dian- 
te o numero de tal maneira, que, segundo 
consta dos Livros da matricula d'esse tem- 
po, cutavão-se de seis a sete centos enfer- 
mos em cada hum anno. (ti) Ainda no tem- 
po do P. Jorer DE S. Pavro, e no que se se- 
sulo, era practica constante (k) para as Con- 
ductas dos pobres enviados pella Caza da Mi- 
sericordia de Lisboa, que a Meza consultas- 
se o Provedor do Hospital sobre o dia em 
que poderia chegar a Conducta, e o nume- 
ro dos doentes que poderia receber-se. Era 
clausula impreterivel hirem os doentes bem 
examinados , para que no exame, que lhes 
fizessem os Medicos do Hospital se não hou- 
vessem de reprovar segundo expressa deter- 
minação do Compromisso da Rainha D. Lzo- 
mor. Esta sabia e providentissima disposi- 
cão , authorisada, e de nova maeira esta= 
belecida no 4. 66 do Alvará de 20 d'4bril 
de 1775 tem, não obstante, sido alterada 
de modo, que hoje são remettidos pella Con- 
ducta quantos querem remetter, e muitos 
sem molestia propria para tal applicação ;. 
donde resulta, quando menos, a inutilidade, 
se não o damno causado por tam grande re- 
medio em menos cabo de suas virtudes é 
desperdicio da fazenda, que podia utilisar aos' 
verdadeiramente Eibeidados de tal auxilio. 
(4) Pag. 294. 


t 
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O Senhor Rey D. Joao V. logo no princie 
pio de seu glorioso Reinado por Provisão 
de 23 de Junho de 1708 dando muitas e 
saudaveis providencias para correcção dos 
abusos introduzidos em muitos pontos da 
administração do Hospital, sugeitou-o ao Fri- 
bunal da Meza da Conscicncia aonde por 
competente Estação o Provedor deveria dar 
contas annualmente, À sua ultima e assaz 
duradoura molestia, pella qual foi este Gran- 
de Monarcha obrigado a usar os banhos das 
Caldas da Rainha cecasionoú nova funda- 
ção de hum sumptuoso edificio desde os fun- 
damentos, em cuja construcção principiada 
no anno de 1747, e acabada pello que he 
mais essencial no anno de 1750, concor- 
rerão a desafio a Charidade, Zelo, Libera- 
lidade, e Magnanimidade d'bkum Soberano , 
que não sabia conceber mediocres emprezas: 
e conservando illesas as disposições do Com- 
promisso, mandou fazer particulares decen= 
tissimos departamentos e camarotes para Re- 
ligiosos, Religiosas, e pessoas outras menos 
indigentes, que quizerem ser assistidos den- 
tro do Hospital por hum modico preço 
diario. 


Neste magnifico € inteiramente novo edi- 
ficio repartirão-se na sna mesma antiga posi- 
ção de N. e 8. dois banhos para mulheres, 
e dois para homens. O primeiro das mulhe- 
res está ao fundo da escada que vai da Cas 
ca da Copa da parte do N. Tem quarenta 
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palmos de comprido, e doze de largo. O 
gráo de calor das muitas nascentes que tent 
chega as mais das vezes a 96 de F. ou 281 
de R. a sensacão porem que estando no bas 
nho se experimenta he levissinamente di- 
versa da que se encontra nos outros banhos 
de que vamos dando a descripção. Logo im- 
mediatamente n'outra caza separada Ta ou- 
tro banho de igual comprimento , e de oii 
ze palmos de largura; * cujo calor he de 94.º 


de F. ou 27º: de R. 


Dos banhos destinados para os homens, 
que são da banda do S. serve actualmente 
hum só, o qual tem de longitude cincoenta 
palmos, e treze de largura. Neste banho (tam 
abundante Vagua que quando as junturas 
das pedras de cantaria, que o formão, estão 
bem vedadas, se enche ate a altura de qua- 
tro ou cinco palmos dentro de quinze a vin- 
te minutos) ha nascentes de varia tempe- 
ratura — hum he de gr. 96 de F. ou 28: 
de R. — outro de 94 ou 277: e destes ine 
findos outros pello estrado do banho — ou- 
tro porem he de 92 de F. ou 26: de R. os 
quaes todos em combinação estando o banho 
theio dão 92º a 94º de F. distribuido por 
toda a agua delle, e assim constante por to- 
“do o tempo, que se queira, porque continua- 
- mente fornecidá nova agua conserva este pros 
porcionado grão, accommodado a quasi to= 
das as naturezas. O lastro de cada hum dos 

banhos ditos he de finisssma areia branca , 
“mui commoda para os banhistas. 
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O segundo banho dos homens não tem 
egua propria ali nativa, e se enchia, quan- 
do delle querião usar, dos sobejos do pri- 
meiro banho por cano de communicação , 
O que o tornava mais frio, e conseguintes 
mente de menos uso. Houve tempo em que 
pouco judiciosamente sg ajuntava nelle o-lo= 
do," ou depositos transportados dos qutras 
banhos para ali se tomarem os banhos de 
lodo o mais mal entendidos » que era pos- 
sivel, e dos quaes resultirão mais damnoôs 
do que utilidades. (*) Hoje pello titulo de da- 
nho cujo pode conhecer-se o estado deste 
segundo banho, e seus destinos. As cazas de 
todos elles são de abobadas e parede (de gros- 
sa cantaria com elaraboias para communi- 
cação e renovação do ar atmospherico, e para 
sahida dos vapores elasticos do gas, em ra- 
são dos quaes não he possivel conservar tp- 
dos os vidros das claraboias Inteiros, porque 
estalão , e quebrão-se pella sua dilatação. 


No banho dos homens , e no primeiro 
das mulheres (ao qual por haver menos luz 
derão o nome de banho escuro ) ha em ca- 
da hum sua bomba para applicação de em- 
brocações, Como nem todas as disposições. 
physicas dos enfermos são de igual. forca , 
e he mui dificil graduar as impressões fei- 
tas e causadas por huma columna mais vo. 
ei sem 

(O) O modo da Ulutação ou applicação do lodo 
das aguas thermaes veja-se na Pari, LI, Cap. V. 
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jumosa d'agua , cahindo de maior altura re- 
ativamente à maior ou menor sensibilidade 
individual, he para desejar que neste artigo 
se fizesse huma muito pouco dispendiosa ad- 
dição , qual indicaremos na Part. 1. Cap. 
IV. pois por meio da bomba tal qual ao 
presente existe, ainda sendo os tubos del- 
la de differentes diametros, e aqueiles se 
possão achegar mais ou menos por diffe- 
rentes mangas ao corpo, he necessaria maior 
inteligencia para moderar, ou activar a for- 
ça deste modo de applicação, do que vulgar- 
mente se imagina. 


Separados do Edificio principal do Hos- 
pital se construírão tambem na nova Fun- 
dação banhos para leprosos e sarnosos — e 
hum banho para quadrupedes, que tem ser- 
ventia pella fiua das aguas quentes e ficão 
ao lado do N. do novo Passeio. Aqueiles es- 
tão junto ao Caro geral das aguas thermaes ; 
que servirão aos banhos do Hospital, n'hu- 
ma pequena caza dividida em tres tanques, 
cada hum dos quaes pode accommodar tres 
ou quatro pessoas. Actualmente, e já de lon- 
go tempo estão sem uso e abandonados. — 
O banho para quadrupedes he hum largo 
e assaz fundo tanque, para o qual descem por 
hum suave plano inclinado, e nelle podem na- 
dar osanimaes. Toda esta grande quantidade 
d'agua serve presentemente logo ali a fazer 
trabalhar duas pedras de moinho na farinha 
para o Hospital necessaria no tempao de sua 
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abertura, eno Inverno para particulares em 
utilidade do mésmo Zospital, 


Entre os banhos dos hoinens e das mulhe- 
res, em fronte daentrada principal do /Tospi- 
tal hea Caza da Copa, aonde he o Pocinho, 
do qual se tira agua thermal para bebida. 
Proximamente a esta caza e no tôpo-della es- 
tão as portas das duas Enfermarias d'homens é 
de mulheres — ao lado 'do N. a Cozinha do 
Hospital e a porta dos banhos das mulhe- 
res, -— ea par do Corredor do:meio há dois 
pateos ou Enxaguões, cujo asseio se pode 
suppor. Estas circunstancias frequentissima-. 
mente fazem sobremaneira desagradavel 0 ar 
por alterado com os vapores das. visinhan- 
ças, pellos do Pocinho, pellos dos enfermos 
que ali promiscuamente passeião, e pella res- 
piração de muitos. O calor da agua do Po- 
cinho não he constante em gráo ; mas an- 
da regularmente entre 992.º e g5.º de F. ou 
26º: e 28.º de R. 

Entre as portas das Enfermarias na Ca- 
za da Copa está em relevo o Escudo das Ar- 
mas do Reino , epor baixo entalhada em pe- 
dra esta Inscripção, cuja ordem, distribui- 
ção, e orthogsraphia cuidadosamente trans-. 
crevemos, 
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JOANNES QUINTUS 
LUSITANLE REX VIGESIMUS QUARTUS 
SENEVOLENTIA ET CHARITATE MOTUS 
HANC THERMARUM HOSPITALISSIMAM DOMUM 
INSTAURARE A FUNDAMENTIS. 
ET DECENTIUS AUGERE JUSSIT 
AD MAIUS EGROTANTIUM COMMODUM 
ANNO REDEMPTIONIS MDCCXLVII. 
ET IN TRIENNIO ABSOLUTA CONSPICITUR, 
LEONORA REGINA 
REGIS JOANNIS H. DILECTISSIMA CONJUX 
CONSTRUXERAT, ET ORDINAVERAT 
SOLICITE, LIBERALITER, ET RELIGIOSE 
ANNO DOMINI MCCCCLXXXVIII. 
AMBO MISERICORDES 
AMBOBUS DEUS RETRIBUET. 
FRUERE HOSPES 
IMITAREQUE QUANTUM POTUERIS 
ET NON TE PENITEBIT. 


Este monumento dedicado á memoria da Pia 
Fundadora, e do Magnifico Restaurador e 
Ampliador do Edifício, sendo tam hem me- 
recido, foi todavia tam mal executado para 
- preencher o pomposo e digno fim a que se 
propunha, que ficou sendo nada menos do 
que hum testemunho do pessimo, corrupto, 
e estragado gosto do seu Author. 


O Senhor Rey D. Joszrm I. de saudosa 
Memoria pello Alvará de 20 de Abril de 
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1775 abolindo, cassando e annullando q 


antigo Compromisso e todos os mais Alva-. 


ris, Decretos, Cartas e Provisões que de- 
pois delle se expedírão; separando a Admi- 
nistração do fospital dos Conegos Secula= 
res de S. João Evangelista ; e fazendo ces- 
sar a Inspecção da Aeza da Consciencia e 
Ordens, confirmou todas as Doações , Mer- 
cés ePrivilegios delle; deu muitas e summa- 
mente saudaveis Providencias para a admi- 
. nistração dos seus Bens e Rendimentos que 
sujeitou ao Real Erario, reservando tudo ao 
seu Real e Immediato Conhecimento, e Or- 
denou por fim no $ 77 que se observe o an- 
tigo Regimento, ou Compromisso de 1513 
em tudo o que no dito Alvará não for or- 
denado em contrario; e segundo tam pater= 
naes e sabias Providencias se governa actual- 
mente. 


A Senhora D. Marra T. N.S. Rainha Fi. 


delissima, e Modelo de singulares virtudes. 
não podia esquivar-se a contribuir para tam 


pio e religioso Estabelecimento, e por De- 


creto de 14 de Maio de 1787 dado na Vil. 


ta das Caldas, e Alvará de 18 de Agosto 
do mesmo anno fez merce ao Jlospital das 


terças dos Dizimos d'Ourem, cujo rendimen-' 
to anda por conta media pelta quantia d'hum 


conto e duzentos mil reis. 


A decidida Protecção e Munificencia dos. 
Nossos Lugustos Soberanos foi successivamen-: 


O o Á 
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te extendendo, e augmentando o numero 
dos enfermos , que dentro no Hospital vão 
buscar alivio no uso das Caldas: e de tal 
maneira, que curando-se nelle ate ao anno de 
1799 entré mil e seiscentos, e mil e seté- 
centos doentes, tem hoje crescido a hum nu- 
mero quasi dobrado, sendo o menor destes 
ulttmos tempos o de dois mil e trezentos. 
Foi neste anno (1799) que o Prixcrrr Re- 
cextE N. S. Herdeiro, e Imitador zeloso da 
Grandeza e Reaes Virtudes de seus Augustos 
Progenitores commetten a inspecção e admi- 
nistração deste summamente importante Es- 
tabelecimento ao Doutor Antonio Gomes DA 
SiLva Pixgeiro Lente Jubilado em Medici- 
na na Universidade de Coimbra, do qual mui- 
ta gloria me resulta de haver sido meu Dis- 
cipulo em tres annos de seus Estudos Me- 
dicos. Sem que eu interponha amisade, e res- 
peito pellas suas luzes e bem cultivados ta- 
lentos, fallão e depoem em seu abono a boa 
administração da Fazenda que recebeu gra- 
vada, as obras feitas no Hospital, e nomea- 
damente o magnifico Passeio novo, e ape- 
zar do grande numero de Soldados France- 
zes no infeliz espaço de nove mezes que op- 
primirão Portugal, e dos muitos Inglezes 
e Portuguezes feridos em consequencia das 
Batalhas de Roliça e Vimeiro achar-se o 
Hospital desempenhado. 


A agua thermal como havemos notado 
he abundantissima, e nesta quantidade tem 
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perseverado sempre em todas as Estações; 
e qualidade de tempos. O anno de r6ro foi 
estremadamente chuvoso, e as aguas não 
augmentarão em quantidade. O anno de 1654 
em que o P. Jorcr pe S. Pavto escrevia o Lie 
vro, à que me reporto , foi o inno da sem- 
pre feet sécca neste Reino por occa- 
são da qual emigrárão povos V Alemtejo e 
do Álgarve para ed aonde havião: mais 
aguas ; porque todas as fontes das mais Pro- 
vincias, e alguns pequenos rios não tive- 
rão agua por espaco doito mezes. No mes- 
mo Guadiana chegárão a encalhar barcos em 
séeco, sem que todavia se observasse a mais 


leve diminuição nestas nascentes. ( b) Proxies 


mamente (no anno de 1804) apezar de enor- 
me quantidade de chuva , e grossa alluvião, 
que aconteceu nas visinhancas da Villa das 
Caldas nada augmentou a quantidade sem- 
pre constante das origens, O que observou 
cuidadosamente o Doutor Prxnrrro, e nro 
cormmunicou, — Isto, que he testemunho da 
profundeza de seu manancial, he tambem 
“hum seguro para não se recear as misturas, 
que alias lhe poderião sobrevir com a di- 
versidade dos tempos, e fazer util o seu uso 


em quaesquer que elles sejão ; postas as cor- 


respondentes cautelas, 


He este grande manancial junto à Igre- 
ja do Hospital, cuja architectura interior, 


(1) Pag. 496 e 497. 


ES NS 
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e parte da antiga torre dos sinos por si sós 
attestarião sua antiguidade, quando nos fal- 
tassem monumentos authenticos della, Digo 
architectura interior, porque na exterior bem . 
se vê da parte do N. que houve mudança 
correspondente ao novo Edificio, o que po- 
deria impôr a quem não observasse a do S. 
e digo parte da torre, pois esta das sineiras 
para cima foi reformada para accommodação 
dos quatro mostradores do relogio, e acaba- 
da em pyramide feita de simples argamaça de 
cal e areia. Por baixo pois dos alicerces da 
Igreja começão as multiplicadas origens , 
que coninião no leito dos banhos , e as que 
se encaminhão immediatamente por baixo 
da Caza da Copa, para o Pocinho. Estas 
todas ; tendo servido ao seu mister, vão pel- 
lo cano geral servir aos banhos dos lepro- 
sos, e dos quadrupedes na caza, e espaçoso 
tanque ditos, e d'ahi ao trabalho dos moi- 
nhos, que a industriosa e economica activi- 
dade do Doutor Pinmerro ali fez construir. 
'himamente junta toda a agua ra copiosa 
Valla das aguas quentes , que sahe ao fim 
do novo Passeio no lado de O. do caminho 
que vai para Obidos , servindo tambem a 
lavagens, corre para outros moinhos e pa- 
ra regar terras visinhas cultivadas. 


O terreno do termo da Villa das Caldas 
he em grande maneira solto, areioso, com 
"pouca mistura de argilla, e de terra calcar: 
por tanto magro, esteril, e pouco próprio 
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para corresponder ao trabalho do Agticuls 
tor, e menos ainda porque a industria nes- 
te ramo tem aqui mui pequena, ou nenhu- 
ma parte. He huma verdadeira fatalidade, 
que concorrendo a este sitio annualmente, é 
ha tantos tempos tanta gente, faríilias nais 
das, Pessoas de alta consideração, e por varias 
vezes toda à Caza REAL, que tem ali deixado 
immensas sommas , sejão pouquissimas as ea- 
Zus que tenhão necessario fundo para sua sus- 
tentação. A maior parte da píebe trabalha 
pello Yerão no serviço dos que vem de fo= 
ra, e por fim quanto tem ganhado ou ja 
de antemão o devem, ou o consomem sem 
reserva no fnverno seguinte, fazendo seme 
pre huma parte do anno dependente dos ac= 
casos da outra. He todavia a Villa bem pro- 
vida pellas povoações visinhas , especialmen= 
te pellos Coutos de Álcobaça, de hortali- 
cas; boas frutas, excellente pão , caça, gal- 
linhas, peixe da Nazareth, da Lagoa E Obi- 
dos, ede Peniche: e facilmente se conseguem 
artigos dependentes de Lisboa pella Pacilidas 
de e frequencia das condueções. 


À povoação tem crescido á proporção do 
tempo , e.do maior concurso de quem frequen= 
ta Caldas ate por divertimento no tempo-pros 
prio dellas. Hoje pode ter pretenções a nota- 
vel pelio numero das cazas que tem. im quask 
todas se accommodão as numerosas familias, e: 
gente que vão usar das aguas ea que vai em 


o * * . . , 
seu seguimento. À agua das fontes da Villa 


CAPITULO xÉ ti3 
não he das melhores , he salobra ; à melhor 
de todas he da fonte das Gaieiras, duas mi- 
lhas distante para o S. O: das Caldas, 


As agitas thermaes ; observadas simples= 
mente suas qualidades sensíveis , manifes= 
tão cheiro sulfureo — tem sufficiente diapha- 
neidade, particularmente sendo em peque- 
na quantidade recebidas em vidro limpo: 
porem nos tanques dos banhos tem muito 
da cór hyalina ou de vidro, a qual he ora 
mais ora menôs carregada: — O sabor por 
opinião antecipada , e por melindre, ou tem- 
peramento e disposição individual diz-se naus 
seoso ; mas em realidade no seu calor nativo 
não he, assim como estando fria. Os metaes 
brancos com o simples vapor dellas se tor- 
não fuscos e denegridos; o oiro porem pas 
rece exaltar sua côr. — Do fundo dos ba- 
“nhos, e lugares de suas muitas origens le- 
vantão-se frequentes bolhões de substancia 
aeriforme muitas vezes de quatro e mais pol- 
legadas de diametro que vem estalar com som 
e estrepito na superficie do banho, na qual 
continuadamente se observa miuda crepita- 
ção de gaz, cuja abundancia tambem se pa- 
tentêa quando está o corpo em quietação den- 
tro do banho , pois se cobre de miudas hos 
Ihinhas semelhantes a pequenas perolas, as 
quaes opprimidas vem crepitar na superficie 
do banho em altura de algumas linhas. Os 
que se cobrem com lençol no ba:sho dentro 
em alguns minutos observão, que elle se vai 
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fazendo paulatinamente fofo, e que contra- 
hido cuidadesamente lança desi algumas pol- 
legadas de gaz, que novamente torna a ac+ 
cumular-se. — Na superficie da agua do ba- 
nho socegada apparecem varias peltículas sul- 
fureas, as quaes sendo a agua movida, e 
quebrando-se, precipitão se. Dicicdo em suá 
passagem deposito ou lodo alvacento em for- 
ma de limos quando correm, e em forma 
d'buma substancia untosa, e ii regadia es- 
tando em quietação. Este Doda recolhido, e 
secco, a que chamão o mineral das (Gis led 
inflamma-se, e arde com fumo e cor proprios 
do enxofre. — A agua das Caldas , que sê 
recolhe e transporta em garrafas menos bem 
tapadas, em poucos dias, € ás vezes em pous 
cas horas pg frocos, que se deposi- 
tão no fundo dellas; perde o cheiro, e sa- 
bor proprio, e aiijuisé outros mui dif 
tes. Sendo porem cautelosa e prontamen- 
te engarrafada , e no mesmo momento de- 
Pets à do toque do ar, e da evaporação 
do gaz, conserva-se Satie ê actuosa, € 
capaz de produzir effeitos proporcionaes em 
- quanto durão não alteradas estas qualidades 
sensíveis; € tomadas como em seu lugar di- 
remos nesta Part. |. e com as caute dás ans 
nunciadas na Part. IL Cap. VIH. 


Dos grãos de calor da agua, dos li= 
mites delle, e da sua constancia assaz te 
mos dito: cumpre porem notar, que não. 
poucas vezes assim ná bebida , come no 
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banho se representa com calor supérior, ou 
inferior aos grdos ja notados; não havendo 
effectivamente alteração alguma. Isto devé at- 
tribuir-se ao estado individual de quem tas 
qualquer dos usos da agua; à impressão que 
ella produz: relativa ás antecedentes Inrpres= 
sões da atmosphera, e a mil outras varias 
cões, que não he possivel especificar. 


Destas excellentes aguas thermaes te- 
mos algumas analyses feitas em differente 
tempo. Taes são a do meu sabio Collega , 
Medico da Camara Real o Doutor Josi Man- 
rins pa Cuxma Pessoa (m) — a do Doutor 
Joaô Nunes Gaco actual Medico em Tavi- 
ra (n) — a do Doutor Joaquim Ieéxacio 
DE Srixas, que foi Primeiro Medico do 
fiospital das Caldas (9) — a do Doutor Gw- 
FRERME Wirnenino (p). Todas ellas com- 
binão no que he mais essencial, e que 
grangêa ás aguas a grande somma de suas 
virtudes, que he o gaz hydrogenio-sulfu- 
rado, que sobremaneira as mineralisa, ex- 
plicado nas' analyses pella frase propria do 


(mm) Analyse das aguas mineraes das Caldas dik 
Rainha — Coimbra em 1778. 39 paginas em 4.º 

(») Tratado Physico-Chimico-Medico das aguas das 
Cairdas da Rainha —Tisboa 1779. 1 vol. em 12; 

(0) Memorias dus aguas das Caldas da Rainha 
Lisboa I7&r. 1 tomo em 4.º 

(») A Chemical Analysis etc. feita no anno de 
1795. impressa em Inglez e Portugivez por ordem da 
Acadentia Real das Sciencias de Lishoa em 1795 em 
1º — Anda traduzida em Frances nos annges de Chi- 
mica de Pourcroy. 


Ha 
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tempo, em que forão escritas. É porem na 
averiguação “de seus contentos a analyse 
mais exacta e rica he a do Doutor Wirar= 
RING, por ella sabemos que em 128 onças, 
ou em oito libras civis de 16 oncas cadahu- 


ma d'agua das Caldas da Rainha ha 


De Ar fixo (gaz acido carbonico) t+ +onça 
Ar hepatico (gaz hydrogenio-sulfurado) 6 1 —— 
Cal aerada (carbonato de cal) 12 grãos 
Magnesia aerada (carbonato de magnesia) 3 5 me 
Ferro hepatisado (hydrosulfiúreto de ferro) 2 4 —— 
Terra argiulacea (alumina) 1) 
= gilicea (silice) É — 
Moagnesia salita (carbonato de magnesia) 64 = 
Sal selenitico (sulfato de cal) dA ascensão 
— de Glanber (sulfato de soda) 64 
-— commum (muriato de soda) 148 cm 


Contem conseguintemente cada huma libra 
de agua de deseseis onças 427 gre de sub- 
stancias fixas, sendo as mais avuktadas as 
ultimas quatro substancias salinas , das quaes 
(promiscuamente) entrão nas ditas deseseis 
onças 40 gr., afora a grande porção do gaz 
hydrogenio-sulfurado , do qual pende a 
maior parte das virtudes destas aguas , e 
a pequena quantidade de gaz carbonico , 
que por ventura as auxilic. À quantidade 
do primeiro em cada libra de 16 onças he 
de 6: outavas, e a do segundo he de ow- 
tava e meia. 


Todos estes principios são em tam ajus- 
tada combinação, que não alterão demasia- 
damente o sabor da agua, a qual sem pre- 
venção não he tam asquerosa, como mut- 
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tos querem. Do que havemos dito resulta 
grande luz para guiar a sua applicação , e 
para supprir por addições de outros medi- 
camentos aquelles contentos de que carecer 
esta agua para o caso dado, ou fazer mais 
activos os principios nella existentes, segun- 
do forem necessarios em maior copia e vigor. 


CASCAES, ou ESTORIL. 


* Quatro legoas ao O. de Lisboa, meia dass 4 
legoa antes da Villa de Cascaes, doi ca- "7 ANE ; 
al do sitio do Estoril, cousa de 600 passos - 33. sos 
afastado do Convento de Santo Antonio jun- 
to á falda dhum monte nasce huma gran= 
de quantidade Vagua, que antigamente for- 
mára hum lago , diphaiiá , mui salobra , € 
brota das suas origens, que são do lastro 
para cima, em 84 gr. de calor da escala de Fº. 
ou 23 na de R. Com o andar dos tempos em 
razão. dos bons effeitos casualmente observa- 
dos da sua applicação em banhos, procedeu» 
se á construcção de hum tanque de alvena- 
ria lageado no fundo com lages largas, e que 
no lugar da sua contiguidade deixão espaço 
* livre para o nascimento das aguas, que den- 
tro de tres horas enchem o tanque ate a als 
tura de quatro palmos, tendo elle em cada 
hum dos lados quarenta de comprimento. 


Pellos annos de 1787 ou 1788 se con- 
struirão , e ainda existem doze banhos com 
divisões E” lages postas a plumo;, que tem 
por cima pequenas cazas de madeira para 
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commodidade dos banhistas. Afora estes do- 
ze banhos ha hum mais bem reparado, € 
com caza mais ampla e decente, aonde LOo- 
mão banhos Pessoas de maior distincção, & 
alguma vez ali os tomqu o Senhor Rey D. ed 
sÉ ai saudosa Memori a. Nesta altura corres- 
pondente á superficie do tanque cheio ha hum 
cano , que recebe a agua que continuamen- 
te nascendo sobrepuja, e sahe por elle pa- 
ra outro tanque a que chamão q banho dos 
pobres, aonde a agua he já fria, e nenhuns 
reparos ha. Os banhos mais chegados ás nas- 
centes mais copiosas são, como he natural, 
mais quentes; os mais distantes causão estra- 
nheza na pelle ao entrar nelles, e o mesmo 
succede muitas vezes ainda nos primeiros , 
pois que o grdo em que nascem, a demo- 
ra com que se enche o tanque, & e O seu mes- 
mo tamanho facilitão o reirigerio da agua, 
Alimpa-se o tanque pello seu id » Que tem 
duas buxas para a sahida da agua, a qual 
por onde passa deixa exidentes sizaes de sub- 
stancia salina com alguma dempustração de 
erystallisação irregular. He pois esta agua 
das salinas neutras, 


GATEIRAS, 

O Cazal dos Mosgueiros (de que falla- 
mos no artigo Caldas da Rainha) está duas 
milhas ao 3. O. da Vila das Caldas eq L. 
“Obidos. Porque ao depois veie a perten- 
cer a Gaspar Freng pe AxprADE lhe cha- 
marão a Quinta dos Freyres, e assim lhe 
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chamou o Doutor Foncrcea HexrrqueEs no 
Aquilegio pag. 16. O brasão d'Armas deste 
appellido ainda actualmente se conserva no 
portão do pateo da Quinta, áqual pella vi- 
sinhança do Lugar que lhe fica à L. chamão 
hoje a Quinta das Gaieiras ; e os visinhos 
tambem lhe derão o nome de Quinta das 
Janellas. 

He dividida pelta estrada que vai para o 
Convento de 8. Miguel da Provincia da Ar- 
rabida,e da parte della. para 0.8.0. em dis- 
tancia hum tiro de bala está huma cara, 
dentro da qual há hum banho capaz de ac- 
commodar doze pessoas, euberta de abobada. 
O banho ou seu tanque tem cinco ou pouco 
menos palmos de altura, e para elle desce se 
por huma escada de pedra. Do fundo delle re- 
bentão successtvamente voluntosos holhões de 
agua mineralisada pello gaz hydrogenio-sul= 
fitrado da mgsma natureza, principios, e mais 
propriedades da agua da Villa das Caldas, 
Ao lado deste banho há duas cazas separadas 
com suas táarimbas para descariço ou abafo dos 
enfermos. O calor da agua he cónstantemen- 
te de 92º de F. ou 26: de R. As comimodi- 
dades, que aqui faltão, e superabundão na 
Villa fazem com qué somente usem estas 
aguas Os visinhos da nascente. 


Dentro da cerca do Convento dos Re- 
ligiosos Arrabidos das Guareiras, em dis- 
- tancia das menciqnadas aguas para L. hour 
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tiro de bala ou pouco mais » nasce huma 
pequena fonte talvez d'hum annel de agua 
da mesma naiureza da das Caldas da Rai- 
nha, porem menos graduada em calor. Serve 
para regar a terra, que lhe fica immediata. 


LEIRIA, .. 


Ao fim do Rocio, e na baixa do Mone 
te de S. Miguel, que fica ao N.. da Cidas 
de de Leiria perto da cerca do Convento 
de S. Francisco nasce em quantidade de 
duas telhas Pagua huma fonte, a que 
derão e se conserva o nome de Fonte quen- 


te. Está sua origem dentro d'huma caza di- 


vidida em duas » cadahuma com seu tanque 
capaz de accompmodar escassamente duas pes= 
soas em banho. As cazas são bem reparadas, 
e correm seus reparos e conservação] por 
conta do Senado da Camara da Cidade. A 
agua he diaphana, crystallina, sem cheiro, 
. Dem sabor estranho , e depois de arrefecer 
bebe-se como a agua commum, € se ser= 
vem della igualmente na cozinha. He o seu 
calor de 73 a 7v9.gr. de F, ou 18: a a1 de 
R. e assim pello que diremos, como pel- 
lo exame dos reagentes deve entrar na or- 
dem das aguas simplesmente quentes , con= 
tando apenas algum gaz carbonico. Em mui 
pouca distancia ate vinte passos desta nasce 
outra fonte de dois olhos de agua fria, 


Na mesma direcção da primeira, em dis- 
tancia cousa de duzentos passos, ja dentro 
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da Cerca dita, haontra fonte, que terá meia 
telha d'agua da mesma qualidade, que nas- 
ce na altura de vinte e cinco a trinta palmos 
“acima da primeira, e com 77 gr. de F, ou 
20 de R., á qual chamão a Fonte de San- 
ta Catharina, aonde tambem ha hum tan- 
que, em que os Religiosos tomão banhos. 
Desta mesma agua se utalisão para uso com- 
mum em bebida, e da cozinha, assim co- 
mo alguns dos moradores da Cidade; e por 
ventura he huma das melhores daquelle si- 
tio, A Fonte do sitio do Arrabalde, se tem 
alguma differença da temperatura ordinaria 
das aguas de fonte, merece mui pouca con- 
templação a titulo de tepida. 


Na Quinta de Porto Moniz pertencen- 
te ao lllustrissmo Mievrr Lriz pa Sicva 
E AraiDE que fica a N. da Cidade pouco 
mais d'hum tiro de bala: dentro .-na mes- 
ma Quinta e na falda do monte chamado 
Covélos, nasce hum olho de agua de mais 
d'huma telha de agua salgada pello mu- 
rato de soda, Ha certeza de que neste 
mesmo sitio, poucos annos ha, se fabri- 
cára sal commum em tal abundancia, que 
ainda proximamente houve quem quizesse 
aforar, ou arrendar ao Senhorio aquelle 
terreno para empregallo na mesma antiga 
Manufactura. 


O sal he menos alvo do que o de Rio 
paior, de que havemos de falar, e mesmg 
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do que he o de Lavos, e da F igueira da 
Joz do Mondego, que he o que mais abun- 
da na Cidade. Pode, como he dito no Cap. 
X VIE, servir aos usos medicinaes ahi indi- 

cados, substituindo o sa! marinho, e a agua 
do Mar, desfazendo se na agua commum na 
RÉ ta indicada; o que pode ser de 
grande soccorro para quem está ionge do 


Mar. 
LISBOA. 


Na falda do monte, aonde está situado 
o Castello de 5. Jorge sas do Ferrei- 
ro do trigo, e da parte do N. da rua, que vai 
à Fundição, em distancia de cias a 
sessenta passos da margem do Tejo, estão 
os Banhos chamados Álcaçarias, em dois 
differentes , mas mui pouco distantes edifi= 
cios, ou (melhor) cazas, em que assistem 
moradores, que por pertencerem humas á 
Excellentisssma Caza de Cadaval, e outras 
terem sido de huma D. Crara, conservão, é 
se distinguem pello nome de seus Possuido- 
res: sendo as primeiras intituladas Álcaça- 
rias, ou Banhos do Duque, e as segundas 
Banhos ou Áicacarias de D. Ceara. Nºhuns, 
e n'outros ha lugares, como tinas fixas, que 
accommodão somente huma pessoa. Tem se- 
paração para homens e para mulheres, e 
com quarto para despir e vestir. 
A agua dos Banhos. do Duque nasce 
em moderada quantidade pella parte -poste= 
gior da parede, a que estão proximas as bas 
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cias dos banhos, e aonde, para economi- 
salla, construirão hum amplo e longo re- 
servatorio , sendo a nascente Gita na sua ex- 
tremidade septenitrional. O calor da agua 
neste tanque he de 67 gr. de £. ou 245 
de 2. | 

2.) Nas Álcaçarias, ou Banhos de D. CLa- 
ra ha tambem reservatorio, aonde se ajunta 
ragua , que ati nasce ficando ao longo dos 
banhos da banda de L., cujo calor he de 
86 de F. o4 de R 


Quando se entra nas cazas de qualquer 
destes banhos, em huns mais do que em ou- 
tros dias, sente-se hum levissimo cheiro do 
gaz hydrogenio-sulfurado , e u'huma das 
buxas, que serve para esgotar a superabun- 
dancia des reservatorios, encontrou-se hum 
deposito ou lodo alvacento, o qual secco 
e queimado ardeu com chamma azul, e chei- 
ro suffogante proprio de enxofre, Parece pel- 
la analyse, que afora o gaz hydrogenio-sulfu- 
rado , contem tambem gaz carbonico, alu- 
mina, sulfatos, emuriatos calcareos e ma- 
gnesianos, algum carbonato e muriato de 
soda, porem em tam diminutas porções, € 
tal combinação , que em quasi nada alterão 
o sabor e cheiro das aguas. À pouca abun- 
dancia do calorico faz com que sejão menos 
activas, do que requerem seus contentos: não 
obstante, são de alguma utilidade dados as 
descontos necessarios, e feita razoavel appli- 


cação em banho. V. PII, Cap. LI, 
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5.) Ao O. das ficacarias está O grande 
Chafariz * ElRey, na mesma rua, do mes- 
mo lado , e em pouca distancia ; que corre 
por nove copiosas bicas, das quaes as sete , 
que estão para O., fazem súbir o thermo- 
metro de F. avg gr. eodeR.a21: e as 
duas ultimas da banda de L. dão 80 de F, 
21; de R. Parece, que a origem não he com- 
mum, e que a das primeiras sete he mais 
remota do que a das ultimas duas. Desta 

agua faz-se uso ordinario assim em bebida 
como de cozinha , e ainda que afora a dif- 
ferente temperatura, com que nasce e a ca- 
racterisa de mineral, isto mesmo sejão tes- 
temunhos os contentos salinos analogos aos 
das Alcaçarias, que nella sc encontrão, fal- 
ta-lhe com cuido a porcão de gaz; que mi- 
neralisa estas; ou ao menos tudo, o que con- 
tem, he tam escaço, que não deixa a agua 
de ser de grande consumo nos usos da ita 
assim economico como Jedico. Para este, 
que por ventura pode ter cabimento com 
alguma vantagem aonde convem as aguas 
sulfureas (Cap. VIL) muito brandas, he ne- 
cessario descontar a falta, ou pouquidade de 
principios activos, a fim de esperar della 
pouco mais, do que pode esperar-se da agua 
commum em igual grão de calor. 

4) O Chafisrto de dentro para L. das 4h 
caçarias nas bicas tem 76 gráos de F. ou 
19;de R. A sua agua he da mesma quali- 
dade, e empregada nos mesmos usos, a que 


“a do Chafariz dElRey. 
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5.) Por detraz desta Fonte estão os Ba- 
nhos chamados do Doutor, ou do Doutor 
FerxaNDO, que igualmente tem no seu nas- 
cente 76 gr. de F, mas no reservatorio do 
Banho pequeno somente toca o gr. 75, ou 
19 de À. 

6.) O bem nomeado Chafariz da praia 
dá na sua bica »4 gr. de F, 18: de R. e 
ainda que vulgarmente se acredite ser a sua 
agua diversa das outras dos Chafarizes já 
ditos, he totlavia da mesma qualidade. 

7.) Defronte do Caes do Tojo a Bica do 
Capato dá 65 gr. de F. ou 14: de R. 

8.) Entre o dito Caes e o Caes dos Sol-, 
dados mui perto da corrente do Tejo, abrim- 
do-se alicerces para se edificarem as cazas, 
que da banda de L. fazem frente ao largo 
do Quartel Militar, appareceu poucos annos 
ha quantidade de agua thermal, e com al- 
gum indício de antigo banho; que se entu- 
Hon, e confundio no alicerce sem major 
averiguação ou por ignorancia, ou por ne- 
ghgencia. 


Todas estas nascentes em torno do Mon- 
te do Castello de S Jorge bastarião para 
fazer acreditar, que ali he positivamente o 
manancial de todas, tendo o foco da sua 
temperatura mais distante. Nas visinhanças 
de Lisboa, ainda com bem pouca reflexão, 
se observão mesmo na superficie da terra, 
e mais ainda em covas, excavações , ou 
ruinas de terreno e montanhas, copiosas 
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quantidades de basaltes, levas misturadas 
de pedras caleareas, e de varios oxydos; 
e substaneias volcanicas deconipostas , que 
mudamente annuncião antiga existencia de 
Volcão nestes sitios , e dos quaes ainda appa- 
recem sinaes de extinctos boqueirões. Apenas 
na Historia se encontrão memorias de desas- 


tecidos nos agncs 100) = [E17 ms 1140 — 1183 — € 
1290 da Era Christa, muitos tem Bagellado Listoa , 
e alguns a reduzivão a montões de ruinas. Enm:24 de 
Agosto de 1356: tremew a Cidade por espaço hum 
quarto d'hora , tocivão os sinos por si, calirão mui 
tos edificios, e forão frequentes os tremores durante 
quasickrem drno, O mesmo succedia messé mesmo an 
no em Basiléa começando em “2 (18 de Novembro) ms 
O terremoto de Janeiro de 1551 foi dos mais horróros 
sos, que padeceu Lisboa : houve enorme ruina de edi- 
ficios , subversões nas visinhancas , e repetio frequen- 
tes vezes em oito dias seguintes. A. Coliceção Acade- 
mica Part, Htrangere Vol, V1. pag. 540, e o Nouv, 
Dicciom «E Histoire natur. tom. 35, peg. 421 dão es- 
te Íunesto suceesso em 14392, porem os nossos Eseri- 
tores Reinicolas o marcão no auno antecedente se po- A 
de ver-se no Amro Historico , e nos Fastos da Lusi- 
tania de Barvosa tom. L — O de 22 de 1575 ainda- 
que violento , não causon destroco = Em 22 de 1597 
aconteceu a subversão de tres ruas do Monte de Santa - 
Catharina (o qual na mesma altura, em que hoje se 
conserva, chegava junto ao Tejo continuando ate ad 
<“tlto das Chagas) por efíeito da qual se subvertêrão 
110 moradas de cazas, e ficou dividido o monte. — O 
tremor de 2º de 1598 foi tam violento, que com as 
coneussões delle cahião por terra: os que estavão: em 
pé. — No dia 2 de 1699. houve tremores repetidos com 
grunde frequencia por tres dias — No anno de 1724 


2 


em 2 houve hum mui forte , pereit sem” consequens 
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de paízes volcanicos, como he facil de con-= 
cluir das ruinas, que na abertura dos alicer- 
ces para a reedificação da Cidade se tem en- 
contrado de antigos edificios, e mui par- 
ticularmente junto ao Monte do Castello. 
Authenticos testemunhos antigos não somen- 
te ratificão e assegurão este pensamento , 
mas tambem provão sem replica, que em 
tempo dos Romanos ali houvera Thermas . 
ou Banhos quentes nativos. Servir-me hei 
da Noticia manuscripta, que dellas e d'ou- 
tros Monumentos Romanos modernamente 
descobertos na Cidade de Lisboa deixou O 
benemerito , mui entendido, e laborioso 
P, D. Tnomaz Cartaxo ns Brm » Cuja lição 
generosamente me facilitou o Ilustrissimo 
Conselheiro Axzoxio RiBErRO DOS SANTOS a Ei 
bliothecario da R. Bibliotheca Publica etc. 
ete. ete, mmni conhecido pello seu nome e 
obras , superior a todo o elogio. 


cias — Do grande e mil vezes horrendo terremoto 
do «= de 1755 ainda Lisboa apresenta dolorosos teste- 
muirhos em algumas ruinas, e na sua magestosa reedi- 
ficução as marcas da extensão de seu maior estrago 
memoravel em todos os seculos. Este espantoso phe-: 
nomeno , que abrançeu grande parte da furopa e 
da Africa, pode dizer-se que foi de huma duração de 
quasi oito dias peila Frequencia das repetições , que 
nelles succedião humas a outras. — Forão depois des- 
te notaveis o de 2 de 1761 — os dois de 10 e 17 de 
Janeiro de 1796 ambos ú mesma hora da madrugada — 
o de 5 de 1807, € outros, os quaes, aindaque não 
fizerão destroco, forão violentos. Muitos outros de 
Menor importancia não se referem : a noticia dos aci- 
“ma ditos id demasiada para provar, que mnitas vezes 
Lisboa tem sido foco, ow mui visinha do fóco deste 
Hagello, 


2 
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»» Erabalhando-se (andando o ânno de 1 visÃ 
ou 1772) nos alicerces do Palacio que o Cor- 
reio Mor deste Reino (Pai do actual Excellene 
tissimo Conde de Penafiel) levantava das rui 
has do grande Terremoto de 1755, contiguo 

ao sitio das Pedras négras , se descobrirão 
para a parte do Poente humas Thermas , 
óôu Banhos com huma grande abundancia 
d'agua. À sua fabrica se conheceu logo ser 
obra dos Romanos, e do tempo em que o 
seu Imperio mais florecia; pela elegancia e 
magestade da construcção, e pela noticia que 
dava à Inscripção , que à acompanhava. 


» Constava dé hum grande benho. A figu- 
1a delle era como anietade de hum cylindro 
servindo-lhe de cupula e remate o segmen- 
to de huma ellipse, ou espheroide; e era co- 
mo hum nicho. À sua total altura erão qua- 
renta e cinco palmos ordinários : a sua largu- 
ra vinte e dois emeio; e a sua base, ou gros- 
sura doze. Desta base e patimento se levanta- 
va hum tanque: cuja figura era hum segmene 
to de circulo. O lado ou linha curva era O 
mestno nicho: e da parte externa se levantava 
des do pavimento e da sua base huma pa- 
rede, que no lado opposto cerrava a bo- 
ca ou parte do arco; ficando assim o di- 
to tanque comprehendido entre o semicir- 
culo do nicho e a parede, que em linha 
recta o fechava, Era a elevação do tangue 


de dez palmos, e a sua extensão para huma, * 


e outra parie a mesma do nicho. No meio 


Ce SE E 
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do dito tanque, e. da par te interior, isto he, 
no meio do arco do circulo, e lado corres- 
pondente ao lado. da dita parede levantada 
se descobrião os vestigios ou parte de hum 
assento; € ao pe dedo da parte do nicho os 
vestígios do cano ou resisto, por onde a 
agua se communicava ao dito tanque: tudo 
fabricado de excellente material, a que da- 
mos nome de argamassa. 


| » Para entrar para este tanque ou banho 
E srio aos dois lados da parede exterior duas 
escadas, cadahuma de cinco degráos de pe- 
dra, e cada degráo de altura de tres quar- 
tos de palmo: o seu comprimento de dois 
“palmos com a largura correspondente. 


», No meio do espaço do dito nicho, que 
restava do tanque, para a parte superior 
Ee mesmo nicho , havia outro mais peque- 

, porem da mesma figura, em tudo se- 
ca ao grande. Neste nicho pequeno se 
descobrio huma Estatua de excellente mar- 
more de côr branca , e de figura humana: 
algum tanto damnificada nó rosto, n'hum 
braço, e n'huma perna. A sua estatura era 
oudipigria; vestida ao traje Militar dos Ro- 
manos : o seu ornato porem segundo o ha- 
bito Imperatorio, ou dos Generges Roma- 
nos. No elmo crysta, e folhagem: o colo, 
ou pescoço nu; e o corpo se representava 
coberto de aço ou ferro, do modo que cha- 
mamos armas Rc Na parte superior 

Parte L. I 
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destas sobre o peito a figura do Sol; e lo= 
go mais abaixo sobre o ventre a figura de 
duas Esfinges, ou serpentes com rosto hu- 
mano e azas. O braco do cotevello em dian- 
te nú: da mão esquerda pendente hum es= 
cudo tambem de marmore, aonde se via es- 
culpida a figura de huma loba dando de mam- 
mar à lia meninos, isto he, a RomuLo 
e Remo tambem nus. O pé calçado ao mo 
do ftomano, isto he, somente com a câlis 
ga, e o thais da perna até o joelho nú. 


-» Acima deste pequeno nicho sobredito ; 
quasi em distancia de cinco palmos, e na 
mesma parede delle via-se hum tijolo de 
cor vermelha da lirgura de dois palmos , 
e mais de tres de comprimento, em que se 
ha a seguinte Inscripção. 


Teeamas CAssIORUM 
RexovATAE À SOLO JUXTA JUSSIONEM 

Numerii ALBANI V. C. P. P. I. 

CURANTE ÁvUR. FiRMO 

Nrroriano ET Facundo Conss. 
Que em Portuguez diz assim : Thermas 
(ou Banhos) dos Cassios renovadas des do 
fundamento ; segundo à ordem de Nume- 
rio Albano, Varão Consular, Pai da Pa- 
tria, Ilustre, sendo Inspector da obra 
Aurelio Firmo, e Consules Nepociano é 
Facundo. 


» Terminava-se o dito nicho em hum se; 
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gmento de circulo, ou quasi meia ésfera con- 
cava formada de rolos, que representavão 
huns veiros, isto he, a parte concava de 
huma concha, e toda esta obra fechava o 
arco do mesmo nicho; todo elle tambem 
fabricado do mesmo material. 


» Os tijolos erão de differentes grandezas : 
ecores; huns vermelhos , outros quasi pretos, 
outros mais ou menos OS Huns de com= 
primento de tres palmos , e dois de largo, 
outros de palmo e meio em quadro, e outros 
de dois terços e meio de palmo em quadrado, 


» À situação do nicho era a seguinte. A 
boca olhava para o Meiodia, como tambem o 
lado exterior recto do tangue, que estava no 
pavimento. O corpo, e o lado semicircular 
do tanque era do Norte, e o arco e suas cos 
lumnas olhavão para o Nascente e Poente, 


» A estes lados de Nascente e Poente, e 
contiguos ao nicho grande havião mais ou- 
tros dois pequenos da mesma forma e figu= 
ra daquelle , só com a differença de serem 
seus corpos fabricados de pedra hum pou- 
co grosseira, ou aspera; seus tanques aber= 
tos em pedra somente, sem vestigio de as- 
sento, nem de terem escada, por serem mui- 
to Railos e pequenos. Na parte superior 
destes via-se tambem outro nicho mais pes 
queno, e proporcionado ao corpo daquelle , 
a que servia de ornato: porem dentro nelles 

Ia 
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não se achou Figura, ou Estatua alguma 
comó no primeiro. Os tangues destes dots 
nichos pequenos vecebião a mesma agua , que 
o tanque do outro nicho grande por hum 
semelhante resistó; porque o cano; ou aques 
ducto, que corria pella parte posterior del- 
les igualmente fornecia de agua a todos. 


» O aqueducto para despejo e evacuação 
da agua destes tres tanques, se o houve; 
não se descobrio, mas somente para a par- 
te Oriental em distancia de trinta pes, pou- 
co mais ou menos; havia hum grande res 
servatorio de agua, ou cisterna; que ao 
presente se acha debaixo de initóia escadá 
interior dodito Palacio. Nesta cisterná achou 
se agua; e mandando-se limpar, descobrio- 
se hum aqueducto que corria para a parte 
dos tres tangues e nichos acima ditos: como 
porem elle se hia estreitando successivamen- 
te a modo de funil, e não podia desman+ 
char-se como era necessario para total aves 
riguação, não se pôde haver delle mais com+ 
pleto conhecimento, 


» Descobrio-se porem o agueducto eagua, 
que servia os ditos tres tangues., e conhe- 
ceu-se que este aqueducto, ou cano eagua 
corria da parte do Norte , e se presume vir 
do Monte, sobre que está seis a Cidadel- 
la; ou Castello de Lisboa: A agua era te= 
pida, e della não se fez algum outro exame. (*) 


(*) Em razão da proximidade dos sitios he bem de 
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» Estas Thermas, ou Banhos, e toda à 
mais fabrica dividia-se, e estava separada do 
publico por meio de huma parede. de obra 
ordinaria, mas antiga, a qual se demolio. 
O pe da dita parede era parallelo à exire- 
midade superior, ou borda do tanque do 
nicho grande : donde se conhece, que es< 
te tanque ficava inferior. á superficie da ter- 
ra e via publica, assim como tambem os 
dois pequenos dos lados por serem de al« 
tura ainda menor, que o primeiro. A ser- 
ventia para estes Banhos ou Thermas era 
por huma pequena abertura, e porta de cou- 
ceira, que se. achou no meio. desta mesma 
parede. Porem não se pôde averiguar a que 
altura se.elevava a dita parede, ou. se tapa- 
va, e encobria todo o nicho e Fabrica, por- 
que esta havia ja padecido em outro tem- 
po, como. claramente. se estava vendo, mu- 
dança e ruina. | 


( Entrando o Padre D. Tromaz Gar- 
TraNO DE Bzm na indagação de quem serião 
os Cassios, de que reza a Inscripção, dis- 
correndo com a sua costumada erudição vem 
a concluir, que serião. Caro, Lucio e 
Quinto Cassios , tres Irmãos, que no tem- 
po da guerra civil de Roma seguirão as par- 
tes de Pompro, o que vem a dar, segun- 


presumir , que esta agua era da mesma natureza , pro- 
priedades, e talvez da mesma temperatura da das 4 be. 
caçarias acima dita, 
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do o seu juizo, pellos annos da Fundação de 
fioma 704 ou 705, e 49 ou 50 annos antes 
da vinda de Curisto. Pareceu-nos justo con- 
servar esta Memoria, da qual somente dei- 
xamos de transcrever a parte flistorica, e 
Chronologica aindaque não muito dita ; e 
ficando a aos Criticos a ulterior aver iguação im 
bre este ponto, passamos a transcrever o res= 
to que convem ao nosso assumpto. ) 


» As sobreditas Thermas ,ou Banhos , pas 
rece, comprehendião hum E de espaço : 
por quanto correndo deste E quasi tres 
zentos passos para à parte do coils na Rua 
Bella da Rainha, vulgarmente chamada da 
Prata, e Me fenaiia da Eiueckaad Igreja de 8. 
Maria Maidolea, trabalhando-se para abrir 
alicerces Pia agi cazas de pessoas parti- 
culares (,,foi no anno de 1773 quando se 
tratava de continuar a reedificação da Ci- 
dade arruinada pello 7 erremoto) se desco- 
brirão outros muitos nichos , ou tanques de 
semelhante fabrica e construeção; e junto - 
a estes a seguinte Inscripção, 


SACRUM 
AESCULAPIO 
M. Arranius EuBOROENSIS 
| giras rea | 
L. Fasrus Daranvs 
À. V; Gs 
MUNICIPIO. D. Le 


Diz: Sacrum «desculapio. Marcus Afranius, 
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Euboroensis Et Lucius Fabius Daphnus Áuw- 
gustali Municipio Dicant Lapidem. Em Por- 
tuguez: Memoria consagrada a Esculapio. 
Marco Afranio Euboroense, e Lucio Fabio 
Daphno no Augusto Municipio Dedicarão es- 
te padrão, 


» À renovação desta Fabrica (*) entende- 
mos ser feita no -anno de Cmristo 335 ou 
ESSO, e da Fundação de Roma 1088 ou 
1089: trigesimo do Imperador CONSTANTINO , 
porque neste tal anno erão Consules em Ros 
ma Fravio Nerociano e PoriLio Facundo, 
sobre o que se pode ver (entre outros) O 
M. Flores na sua Hespanha Sagrada tom.IV. 
pag. D16 e 525. 


» Em pouca distancia destes Banhos esta» 
va hum Templo de Escucarro., como se vê da 
memoria que refere MarinHO no EIVE, dO 
cap. 7, e he a seguinte. 


AFSCULAPIO SACRUM. 
CULTORIBUS LARUM 
Mario Er Marcio AquiLio Coss. Ir. 
JuLIUs MACRINUS 
De 


Diz em Portuguez: Memoria, consagrada a 
Esculapio pellos Veneradores dos Deoses 
Lares , sendo Consules segunda vez Ma- 
rio e Manlio Águilio, Julio Macrino a deu. 
e ita ndo sds pie la DA do mae 


(*) He a de que falla a primeira Insgripção à Pp. 190 
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Corresponde ao anno da Fundação ae Ros 
ma 653 cem annos antes do nascimento de 
Cirasro. 


» E muito proxima a este Templo estava a 
Praça chamada dos Canos, de que talvez 
se tiraria O nome, que se deu á Freguezia 


de Ss. João da Praça. » 


(De outros monumentos achados no mes- 
mo sitio das Pedras negras quando no an- 
no de 1749 se edificavão as cazas de Joad 
DE ALMADA, que tem face para o Largo da 
Magdalena faz menção o sobredito P.D. Tro- 
- MAZ na Carta acerca dos Monumentos Ro- 
manos descubertos no sitio das Pedras ne- 
gras , que corre impressa datada de 29 de 
Outubro de 1754, os quaes ainda existem na 
prio das ditas cazas, que ficá do Nascente.) 


M AIORGA, 


Hum quarto de legoa ao N. O, dh Vil- 
la da Maiorga, Coutos e Comarca da Villa 
de Alcobaça, donde dista huma legoa , na 
raiz de Rui monte que he continuação da 
Quinta da Vestiaria, e corre de N. a S. fron- 
teiro à Quinta da dao cha do Mos- 
teiro Real d' Alcobaça , nascem quatro olhos 
de agua thermal com pouca distancia entre 
si, na quantidade de huma telha. 


A formação do monte he pella maior, 
parte de argilla , crê, e da pedra que yu. 
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garmente se chama boroeira , ou Jfedorenta: 
às camadas porem mais chegadas á raiz do 
monte são de pedra calcarea interpoladas 
de argila e cré ; pouco tenaz, particular- 
mente aquellas camadas, que formão o fun- 
do das nascentes. Nas fendas d'ellas junto 
ás fontes observão-se efjtorescencias salinas, 
sem forma de crystaes regulares, concretas, 
e de sabor amargo e muriatico. 


Não deixão estas aguas no seu transi- 
to sensivel deposito, mas o lodo das vallas 
que lhes dão escoante, O qual no tempo de 
se limparem fica exposto a acção do Sol, faz- 
se quando sécca esbranquiçado, e de forma 
salina na superficie. O calor he de 83 gr. 
de F. ou 22: de R. Não tem cheiro estra- 
nho; o sabor he amargo, algum tanto sal- 
gado; e acor he diaphana e hyalina. 


O exame pellos reagentes mostrou que 


não contem cousa alguma de enxofre — que 
contem muito sulfato de magnesia; mu- 


riatos de soda, cakcareo e magnesiano — 
nenhum acido livre, nem substancia metal- 
tica. São por tanto salinas neutras, e uteis 
assim em banho como em bebida nos ca- 
sos mencionados no Capitulo VI, desta P.I. 


S. MAMEDE. 


Na Serra que fica a L. da aldeia de S. 
Mamede distante da Villa dºObidos huma 
Pequena legoa para S. donde he termo, e 


138 PARTE PRIMEIRA 


Comarca d' Álemquer, afastada da-dita aldeia 
cousa de dois tiros de bala ha huma nascen-. 
cente de agua sulfurea. Corria esta em ou- 
tro tempo na quantidade de mais dhuma 
telha para a estrada, que vai de 8. Mame- 
de para o Bombarral aldeia visinha, no si- 
tio que se chamava e ainda hoje se chama 
“Aguas quentes. Entre os annos de 1770 e 
1780 por effeito de grande trovoada, (se- 
gundo incerta e vaga tradição) ou por qual- 
quer outro motivo, cessou de correr e sahir 
fora da nascente , a qual hoje está reduzi- 
da a hum pequeno poço existente dentro de 
hum predio rustico cultivado. 


Tem esta agua todas as propriedades, 
e a mesma natureza da das Caldas da Rai- 
nha com pouca differença de calor. A di- 
recção e rumo, em que ella está relativamen- 
te ás Caldas, Gaieiras, Valle de flores e 
Rio Real, faz crer com todo o fundamento 
que todas ellas vem do mesmo abundantis- 
simo manancial commum. Já. se vê que não 
tem commodidades, nem copia para banhos, 
e que talvez não conservem esse pouco ca- 
tor de maneira, que elles se podessem tomar. 
em inas : serve porem aos visinhos para be- 
bida , de que podem tirar as vantagens das, 
outras ditas. 


MONTE REAL. 


Duas legoas a N.0O. de Leiria está situa- 
da a Villa de Monte Real, celebre pellos seus 
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Augustos Habitantes; (*) e quasi hum quar- 
to de legoa no mesmo rumo no sitio dos 
Covões, junto à raiz de hum pequeno mon- 
te contiguo ao campo nasce de sua rocha 
huma forte Pagua mineral na quantidade 
de huma boa telha. Este pequeno monte pel- 
la sua estructura e formação parece conti- 
nuação daquelle, em gne está situada a Yil- 
la: e he pella maior parte formado de saibro 
amarello, areia, argilla, spato calcareo com 
tanta irregularidade, ain parece bum amon- 
toado de él de diversas grandezas e es- 
pecies, formando huma pedreira mixta. Nes- 
ta rocha, que caminha pella raiz do monte, 
e nas camadas de terra visinhas observa-se 
certa efflorescencia branca de sabor algum 
tanto amargo € salino. 


Na excavação, a que no anno de 1806 
mandou proceder o Excellentissimo Bispo de 
Leiria D. MaxoeL DE ÁculAR, para man- 
dar ahi fazer duas pequenas cazas de ma- 
deira a fim de nellas se tomar banhos, no- 
tou-se nas cavidades e fragmentos das pe- 
dras, que se arrancavão, e por onde a agua 
passava, certo deposito de cor cinzenta achum- 
hada , mui friavel e de cheiro sulfureo, e 
n'outros fragmentos pequena porção de 0XY= 
do de ferro, ou ocra. 


Em distancia de cincoenta passos da 
MD a od 


“(*) O Senhor Rey D. Dina, e a Rainha Santo 
JsapEL, ? E 


NO. 
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fonte percebe-se o cheiro hepatico, ou a 
ovos chocos: — por onde corre a agua dei- 
xa sedimento, cinzento claro, quasi insipi- 
do, que lançado no lume arde sem chama, 
mas com fumo forte, e suffocante semelhan-= 
te ao do enxofre — a mão mergulhada na 
nascente experimenta sensação de calor; mas 
o. oie poda ogia na escala de HF. 67.º 
e na de À. *— a cór quasi hyalina 
sd — norte hepatico, amargo — 
vascolejada meia libra della em garrafa com 
a bexiga presa na boca (Cap. V.) deu, pou- 
co mais ou menos, meia pollegada cubica. 


de gaz leydrogenio-sulfurado. — Conserva- 
se bem tapada em garrafas por alguns dias, 


com a sua transparencia, cheiro e sabor. 


São pois estas aguas sulfureas hepati- 
cas salinas frias, o que mostrão não so- 
mente a analyse-pellos differentes reactivos, 
mas os seus efeitos, tomadas em bebida, 


proprios de iu bestia salina, que parece x 


o sulfato de magnesia , e algum carbonato 
de soda; accrescendo tambem indicios do gaz 
carbonico e de muriato de soda. Indaque 
frias, usão-se em banho, e observão os ba- 
nhistas, que passada a primeira impressão 


sobre a superficie do corpo propria da sua 


temperatura, depois se pode estar no banho 
sem incommodo notavel. 


Por ventura esta fonte tinha sido de gran= 
de uso no tempo dos ftomanos ; por quanto 


a DE é SS a 
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apezar de que na segunda excavacão no an= 
> a as 5 


ho de 18607 as medalhas e monumento dê 


 pedrá, que se achárão espalhadas na terra 
“junto á mesma fonte, não mostrem Znscripção 
alguma relativa a ella ou ao seu uso Medi- 
cinal, não parece todavia filho do acaso es- 


te deposito de medalhas e monumento de 


pedra , assim como o das medalhas legiveis,. 
Estas, pella maior parte de cobre, e algu- 
mas de tambaque amarello , estavão cober- 
tas de huma crosta azulada-avermelhada , 
que parecia o mesmo metal mineralisado, ou 
oxydado. A figura do monumento he esta 


À sua elevação he de 8 pollegadas e g li- 
nhas: a sua largura tanto na base como nos 
angulos que lhe correspondem na parte su- 
perior ; he de 4 poll. e 10 linh. e no meio 
de 3 poll. e 8 linhas. He feito de marmore, 
e achou-se enterrado na altura de hum cóva- 
do com Inscripção na sua face, de cujas le- 
tras parte está apagada , Se das outras será 
necessario adivinhar o que querem dizer” São 
como se segue, 
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Enticow, Estava junto à hum penedo, cobrindo com 
4-<*-185t, hum dos lados as ditas medalhas de cobre e 


Ae 


! 


de latão do tempo dos Romanos , deposita- 
das, segundo pareceu então, na cavidade de 
outra pedra de marmore no mesmo sitio da 
nascente das aguas mineraes: 


Das medalhas" legiveis, huma da parte 
da Efiigie diz: Imp. Pu mat pros AUG. No 
reverso tem huma figura de corpo inteiro , 
lê-se em roda della prROVIDENTIA AUG. € aos 
pes da dita figura tem de huma parte S, e 
da outra €. 


Em outra somente se pode ler AURELIUS: 


Appareceu outra, que tem pHILIPPUS 
CESAR. 


Outra medalha em fim, da qual somen- 
te se pode ler .... xa, que parece ser da 
Imperatriz Faustina, 


Devo estas noticias, que por outra parte 
não são ainda sabidas, ao Doutor ANTONIO 
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Tavares GoninHo Medico em Leiria , de mui- 
to merecimento literario e moral, que m'as 
communicou ao mesmo tempo, que me re- 
metteu a analyse por elle feita, a qual re= 
sumi e transcreyvi. 


POVOA DE COZ. 


Hum quarto de legoa distante da Villa 
de Coz Coutos de Álcobaça , donde he Co- 
marca, he o Lugar da Povoa de Coz para 
a parte do S. A distancia de cem a cento e 
cincoenta passos dahi para O. junto d'hu- 
ma pequena elevação nasce huma agua clara 
sem cheiro; de sabor levissimamente ferru= 
gineo, sobre fundo de areia limpa, e que 
na sua passagem deixa mui pouca ocra em 
deposito. Nasce na temperatura de 76.º da 
escala de F. ou 19º: de R. Tem hum pe- 
queno e pobre albergue de madeira fora 
imado sobre restos e ruinas de muros, com 
que parece ter sido em outro tempo cerca- 
da a nascente, aonde se tomão banhos. 


As qualidades sensíveis, e o servir igual- 
mente ao uso medico e economico, assim 
em bebida, como em cozinha , na falta de 
mais escrupulosa indagação faz suspeitar ; que 
esta agua pertence na ordem das mineraes 
ás aguas simplesmente quentes nativas do 
Cap. IV. semelhante ás dos Envedros, e de 
Leiria, pois a pouquissima quantidade de | 
“ferro, e quasi imperceptivel, que apresen- 
ta, he devida a algumas camadas de areia 
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ocracea quasi petrificada, que ha no monte de 
areia que lhe dá origem, e constitue huma 
tam insignificante diferença) que crexo não 
dever clissificálas d'oútro modo. 


“RIO MAIOR. 


Ao lado Septemtrional do Lugar de Rio 
Maior da Comarca de Santarem junto á 
Estrada nova, que ahi se dirige para Lis= 
boa, ha húma pequena planicie cercada de 
pouco elevadas colinas em forma de amphi- 
theatro, que terá 120 palmos de compri- 
mento sobre go de largura, formando hum 
parallelogrammo algum tanto irregular nos la- 
dos. No meió desta ha hum poço empedra- | 
do de pedra ensosso, que tem a profundi- 
dade de cerca 25 palmos abaixo da superficie 
do plano que o rodeia, o qual está todo di- 
vidido em pequenos tangues pertencentes a 
diversos Proprietarios, dos quaes os maiores 
terão de duas varas e meia ate tres quadra- 
das de vão. A agua que o poço contem hê 
summamente salgada, e della se fabrica sal 
commum em grande abundancia. 


Tem para este effeito sobre a boca do 
poço armada huma especie de polé com rol- 
dana, a favor da qual se tira à força de bra- 
cos a agua n'hum grande balde ; lança-sé 
esta n'huma pia de pedra; da qual por hu- 
ma calha de madeira he conduzida para 
cadahum dos tanques dos Proprietarios: pel- 
lo espaço de tempo, que a cadabum delles 


CAPITULO EL 745 

he repartido. Cheios os tanques , deixa-se a 
agua á evaporação solar , em virtude de cu- 
jo calor se erystallisa o sal tam brevemen- 
te, que findos, quando muito, seis dias €s= 
tá feito é capaz de recolher-se. Muitas ye- 
zes, seguindo a Estação, em quatro dias 
está perfeita a crystallisação. Ie esta toda a 
manobra desta operação. 


— Osal, que se crystallisa na superficie dos 
tanques, ao qual chamão sal d'espuma, he 
mui claro, secco e brilhante de tal mariei- 
ra, que delle se formão pyramides e va- 
rias outras figuras, como se practica com 
o assucar refinado de lasca, ou de pedra, 
Esta primeira crosta alvissima abrange a al- 
tura de pollegada e meia; a quantidade de 
sal, que à esta he sotoposta, não he tam ab. 
va, mas igualmente he secca; e todo este 
sal excede de tal forma o sal commum na- 
rinho, que para salgar carnes com elle pou- 
co mais he preciso de ametáde dá quanti- 
dade do sal fabricado da agua do Mar. Se= 
gue-se destas suas propriedades, que esta agua 
he summamente saturada de muriato de so- 
da o mais puro possivel, e sem as misturas 
dos muriatos calcareo e magnesiano, que 
se encontrão no sal commum marinho (co- 
mo se disse no Cap. Vl. pag. do) que O 
fazem amargo e deliquescente. 


Sahindo deste sitio acima dito encon- 
tra-se huma grande planicie, cuja parte mais 
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consideravel pertencé ao Real Mosteiro de 
Alcobaça , e o pequeno resto a pessoa par- 
tieular , e neste ha hum sitio chamado a 
Marinha velha ; porque segundo antiga 
tradição houvera ali hum poço de cuja agua 
tambem se fabricava: muito sal. Com effei- 
to do lugar aonde esteve. O bocal do poço, 
nas Primaveras e Estios seccos, sobre as ba- 
ses de lodo, que as aguas do Inverno ah 
deixão, formão-se grandes e bellos crystaes 
de muriato de soda da mesma natureza e pro- 
priedades do que acima dissemos. No terre- 
no, (que por mais que se cultive e semeie 
nada produz, pois que toda a semente ali 
morre) apparece em viçosa vegetação à Sal- 
sola Kali de Lisxzo, e por ventura alguma 
das outras plantas, proprias habitantes cas 
visinhanças do Mar e sãos salgados, das 
cinzas das quaes se costuma fazer a Soda ou 


Barrilha. 


Esta grande planicie capaz para nella po- 
der talvez haver trezentos tanques, ou mais ; 
de tres varas quadradas cada hum, e que 
está inutil para “a Agricultura podendo ser 
hum “manancial de riqueza, igualmente se 
inutilisou para aquilo que serviria, havendo- 
se entilhado “o poço (se se acredita a tradi- 
cão dos velhes das “visinhanças)' por se exi- 
girem direitos e tributos senhoriaes. Seja qual 
for o motivo, séja- ou não util o fabricar- 
se tambem nesta outra planicie o sal, he 
certo que elle he mais puro , do que aquel- 
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le: que da agua do Mar se faz, e que deve 

por isso tambem merecer contemplação Mes 

dica para a sua administração como reme- 

dio, e Chymica para as diversas operações 

para as quaes interessa haver muriato de sos 

da mais puro. 
ARO EA, 

Da banda de L. da Villa Obidos cora 
re hum riacho, a que dão o nome de Rio 
Real, em cuja margem do N. distante pou- 
co mais d'hum tiro de bala da ponte por 
onde vem passar, nasce agua thermal hydros 
genio-sulfurada em quantidade de duas ou 
tres telhas, que por onde passa deixa deposi- 
to alvacento; o qual secco e queimado manis 
festa a sua qualidade, e vê-se ainda no lei- 
to do dito rio junto e abaixo da ponte. Hous 
ve tempo em que brotou na- base de hum 
outeiro formado de marmore rude, que fis 
ca a L. e em direitura da Igreja do Senhor 
da Pedra, hum pouco mais abaixo do si- 
tio aonde hoje brota. Esta agua he por tos 
das as razões a mesma, que a da Villa das 
Caldas da Rainha, menos estreme do que 
ella , e de calor de 74.º de É. ou 187 de 


Poderá servir para bebida. 
TORRES VEDRAS: 


No rumo para E. N. E. de Torres ves 

 dras em distancia de hum quarto de legoa 

| da Villa, na falda da Serra de Mcoinia: e 

DO sítio badádo dos Cucos nascem aguas, 
1.2 
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thermaes em dez origens diversas, todas da 
mesma natureza e differente temperatura. 


“A serra, que lhes fica sobranceira, he for» 
mada pella maior parte de marmore rude 
e terra argillosa, e na mesma apparecem vas 
gamente algumas pyrites de ferro e alguns 
pedaços de bitume. Quebrando-se casualmen- 
te ali huma destas pedras, sahio della na- 
phta liquida em quantidade notavel, mas 
logo se estancou. Como estas nascentes es= 
tão mui proximas á margem de hum ribei- 
ro, que ali corre, com qualquer pequena 
enchente se cobrem. Os banhos com cazas 
de madeira ali feitos são defendidos por ma= 
yachões, que o Proprietario do terreno man= 
dou construir, assim como algumas cazas € 
quartos para accommodação de quem qui- 
zer usar das aguas. | 


A agua he limpa, crystallina em todas 
as nascentes e banhos, — não tem cheiro al= 
gum sulfureo -— o sabor he salino mais ou 
menos notavel, ecom alguma leve semelhan-: 
ça da stypticidade das aguas marciaes bran-=: 
das em summo gráo. Sobrenada nella de vez. 
em quando visivel quantidade de naphta ,. 
e em alguns, se não em todos os banhos, ap= 
parecem sinaes de ocra. Pellos reagentes deu 
sinaes de conter sulfato de magnesia, e mu- 
riatos de soda, calcareo e magnesiano , 
com mui diminuta porção de ferro; e al- 
gum gaz carbonico. 
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O calor não he igual em todos os ba- 
nhos, nem constante em todas as Estações 
do anno, e tem alguma particularidade, que 
pode dar exercicio a especulações physicas. 
Estando a atmosphera nublada, com trovoa- 
da visinha, e marcando o thermometro 78 
gr. de F, ou 20: de R. era o calor dos ba- 
nhos numerando-se de O, S. O, para E. N.E. 
do modo seguinte | 


A go de Fr. 26 de Ra 
Na fonte que está immediata 
95 27 
II, 99 28 i 
II. 98 29 + - 
Pv. 96 28 + 
Nas duas nascentes que para elle correm 
97 29 
96 28 + 
rss daga 27 é 
VE 93 27 
VII 94 “rd 
VIII. 94 27 5 
IX. i 
ri 98 29 5 


Estes grãos são ora mais ora menos em cas 
da hum dos banhos, pois ja se observou que 
os que marcão 98 tem chegado a 112 de F. 
sendo commumente a variedade na razão 1n- 
versa do calor atmospherico. Alguns delles 
arrefecem totalmente no meio de Canicula- 
res ate Setembro, e de novo aquecem no 
Inverno; sendo mui digno de notar-se, que 
Os ultimos qne marcão 98 são no Inverno 
guasi frios, ou frios, e os que marcão 99 
e94 se fazem então muito mais quentes com 
superioridade a todos os mais, 
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São estas aguas thermaes salinas Reus 
tras , com alguma porção de ferro, que por 
ventura com a pouca quantidade do gaz car- 
bonico lhes dê maior energia e actividade. 
Tem sido proveitosas em muitos casos, em 
que prestão applicadas em banho as aguas 
“salinas (Cap. VI.) Do seu uso interno não 
tem havido observações: mas he de esperar 
a mesma virtude das da sua natureza. 


“VALLE be FLORES, 


Em distancia de quasi huma milha da 
Quinta das Gaieiras para 0.8, 0,02 5. O. 
das Caldas da Rainha he a Quinta de Val. 
le de Flores, annexa antigamente ao Hospi- 
tal, ao qual ainda hoje paga foro. A caza, 
que ainda existe, tem na architectura de suas 
portas e janellas o testemunho de sua an= 
tiguidade. Em. alguma distancia della para 
O.S.0. ha huma copiosissima nascente agua 
sulfurea em tudo a mesma com as aguas da 
Filla. Existem ainda ali restos rumosos de 
hum grande tanque, do qual não he possi= 
vél fazer uso algum , ea agua em copiosas 
nascentes se espalha por hum paul, que lhe 
fica immediato. O seu calor no tanque he 
de 84.º de F. ou 23 de ft. talvez por estar 
sempre descuberta ao ar livre, | 


VIMEIRO, 


Duas legoas para o N. da Villa de Tore 
yes vedras sobre as duas margens do fia 


F 


que corre junto ao Lugar do Y'imeiro, celes | 
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bre hoje pella victoria ali ganhada sobre os 
Francezes no dia 21 de gosto de 1808 pel- 
las Armas Portuguezas e IÍnglezas , e do lu- 

ar da Maceira que lhe fica visinho se achão 
os banhos chamados da agua santa pellos 
prodigios , que se julgava dever-se-lhe. Nas-: 
ce a agua delles de huma e outra banda do 
rio: ado S. na base de hum rochedo na 
quantidade de duas telhas, a do N. na raiz 
de hum oiteiro cultivado. He diaphana, sem 
cheiro; no momento em qne se tira das nas 
centes tem sabor pouco: agradavel, e ao pa= 
recer grossa, pouco salôbra, mas conservada 
em casa torna-se boa. e potavel. No seu lei» 
to, que he arciento , não deixa deposito sens 
sivel: e rebenta nas origens sem sinaes de 
borbulhões debaixo para cima, 


Tem nos sitios aonde nasce assim do N. 
como do S, 78 gr, de calor de É. ou 20% 
de R. — Os que entrão em banho sentem a 
estranheza propria destes gráos, e dizem que 
a sentem unctuosa, ou saponacea , é que os 
pelos do corpo como que se empastão, e fi= 
cão engordurados. Os reagentes nada mani- 
festão que não seja mui pequena porção de 
argilla ( alumina ?) e algum mui pouco 
muriato de soda. Nota-se curiosamente que 
sendo ambas as origens copiosas com tu- 
' do não he sua abundancia igual em todas as 
“horas do dia, sendo em alema deilas mais 
diminuta. Não se desemnsimos regularidade nas 
| “horas, entre tanto que ha quem presuma 
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corresponder com as marés, ficando o Mar 
em distancia de meia legoa. 


Ha banhos no sitiotanto de N. como dosS. 
“do Rio. Sãotres os da parte dosS. e pertencem 
ao Convento de Penafirme dos Religiosos Ere- 
mitas de Santo Agostinho Calcados, Hum 
delles he de abobada, dividido em duas ca- 
zas com dois diversos banhos feitos em cai- 
xas ou tanques de madeira , dos quaes ca- 
da hum pode admittir ate dez pessoas. Os 
outrôs dois tem as paredes de pedra, são 
cobertos de madeira, e são de igual capaci- 
dade que o primeiro, com a differença uni- 
ca de não ter divisão. O banho que « está da 
banda do N. do rio pertencente a pessoa par- 
ticular tem dentro d'huma barraca de páo 
tanque de pedra em que cabem tres pessoas; 
correndo. para elle a agua na distancia de 
oito passos da origem, e em tal altura que 
pode cahir sobre a-cabeça de quem esteja no. 
banho. Tem sido frequentados (ate com en- 
thusiasmo) para enfermidades de pelle : os 
Medicos verdão se he com razão sufficiente, 
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CAPITULO SU 


Das Águas mineraes da Provincia J Alem: 
— tejo. RE 


Em toda a grande Provincia de Álemte- 
jo não ha huma unica origem de agua mi- 
neral, que deva, ou possa obra eis quen- 
te. De todas aquellas de que pude haver no- 
ticia, sejão salinas, ou sulfureas , huma tam 
somente , como logo se verá, excede hum 
pouco o calor da asiissbiênds e por ventu- 
ra lhe será inferior nos calorosos dias do es- 
tio daquelle paiz: as mais todas são positi- 
vamente frias. Seguindo a ordem alphabe- 
tica, que sempre temos levado, a pao 
que se offerece he 


ALJUSTREL: 


Hum quarto de legoa distante da Vilia de 
Aljustrel Comarca de Ourique, situada a O. 
está a Ermida chamada de $. João do De- 
serto. Ao entrar nella no meio da parede do 
lado esquerdo ba huma fonte, que sahe 'hu- 
ma rocha, que lhe serve de alicerce, cuja 
agua por aspera , decididamente austera e 
ingrata não pode beber-se, e bebida ainda 
em pequena quantidade ko hum violento. 
emetico e summamente pronto. Este sabor 
e effeitos , assim como a analyse pellos reagen- 
tes tem mostrado , que abunda em sulfato 
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de zinco e talvez de cobre. Fóra da Ermi- 
da ha hum tangue para onde corre, no 
qual lavão os animaes gafos , ou sarnosos , 
e o mesmo uso lhe dão á agua dentro na 
Ermida os homens sarnosos, e que tem cha- 
gas antigas, edemas de pernas, etc. — Is- | 
to, que o Doutor Francisco DA FoNsEcA 
HenriQuES annuncia no seu Íquilegio, me 
foi confirmado pello Doutor Josô AnscLE- 
ro Xavizr, Medico na Villa de Serpa, re- 
ferindo-me a sua experiencia. 


AREZ. 
Entre as duas Villas de fréz e Gáfe- 


“te, a distancia de meia legoa de cada hu- 
ma , e huma legoa de Niza na Comárca 
de Portalegre, nasce de hum rochedo for= 
mado de seixo e quartzo a fonte chamada 
Fedegoza, que dahi vai encanada para den- 
tro dhuma caza , onde tem dois banhos. 
A quantidade de 'sua origem anda por hum. 
annel Yagua. He fria, crystalhina; o chei- 
ro he hepatico, ou sulfureo, que se pers 
cebe a alguma distancia, como de ovos cho- 
cos. Na sua passagem deixa deposito supe- 
riormente alvacento e inferiormente fusco, 
ou preto, o qual secco inflamma-se com 
chamma azul e cheiro suffocante proprio 
de enxofre. He por tanto mineralisada pel- 
lo gaz hydrogenio-sulfurado, e tem o sas 
bor proprio de taes aguas. Bebe-se com 
utilidade, e pode transportar-se sem consi- 
deravel diminuição de sua virtude, Aque- 
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cida em banho prestará os effeitos proprios 
das aguas thermaes, havendo as cautelas, 
que são ditas em seu lugar. À visinhanca 
de Gafete lhe dá tambem este nome, no 
qual somente differe , sendo a mesma enun- 
ciada com diversa láea Lia: O Desembar- 
gador José pz Cazar Ripziro sendo Pro- 
vedor em Portalegre mandou fazer aquella 
cata de banhos, e cobtir a fonte de te- 
lha: usou-se então por algumas pessoas em 
banho; mas ou porque os effeitos não cor=. 
responderão ás esperanças (pode ser que por 
menos boa administração) ou por qualquer 
outra razão não he hoje seguido esse uso, 
e a caza assaz arruinada serve de azylo a 
pastores em occasiões de tempestade. Como 
fica esta agua em iguaes distancias de Árez, 

Gáfete, e Tolosa Sica se por qualquer 
destas denominações; mas he huma e à 
mesma, 


BELVER. vej. GAVIAO. 


CABEÇO pe VIDE. 


Junto a Cabeco de Vide, Comarca de 
 Áviz no meio dos montes, que formão o 
Valle por onde corre hum ribeiro que vai 
desaguar na Ribeira de Vide, em distancia 
de hum quarto de legoa , olhando para L. 
brota huma fonte em quantidade de pouco 
mais de huma telha Vagua, que he mine 
ralisado pelo gaz hydrogenio-sulfurado , 
deixando o lodo proprio de sua natureza pel- 
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los sitios aonde passa. O seu calor he de 78 
ate 80 gr. de F. ou de 20: a 21: da esca- 
la de R. Nasce entre pedras, mui diapha= 
na com sabor e cheiro, que a caracterisão. 


GAFETE. vej. 4REZ. 


GAVIÃO. 


No termo da Villa do Gavião, da Co- 
marca do Crato em distancia de quasi Au- 
ma legoa da dita Villa para O. da parte do 
S. do Tejo, defronte da Povoação chamada 
Torres de Belver , (que fica ao N. do Rio 
perto de meia legoa) nasce huma fonte cha- 
mada Fedegoza, tam proxima ao Rio, que 
com as leves enchentes fica coberta de Zn 
verno, a qual tambem denominão em razão 
da maior visinhança Fedegoza do Pego de 
Belvér. Brota d'entre penhascos em quanti- 
dade de huma telha d'agua, fria, crystal- 
lina, com cheiro proprio das aguas hepa- 
tisadas sulfureas , que mui bem se perce- 
be antes de cada hum se aproximar á nas- 
cente, porque he muito activo. Tem o sa- 
bor nauseoso, e por onde passa deixa lo- 
do, que depois de secco arde como enxo- 
fre. As analyses mostrárão , que estas aguas 
são verdadeiramente sulfureas mineralisadas 
com o gaz hydrogenio-sulfurado, e por ven- 
tura com alguma porção ferruginosa, que 
faz mais E eta os seus effeitos, e mais 
prontos em bebida. Transporta-se (com as 
devidas cautelas) sem perda de suas excel- 
lentes virtudes, 


] 
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MARIA-VIEGAS. 


Ao N. E. e em distancia de hum quarto 
de legoa da pequena povoação de Santo An-. 
tonio das Áreias, que dista huma legoa pa- 
ra S. 8. O. de Marvão donde he termo, 
Comarca de Portalegre, no sitio aonde a 
Ribeira de Marvão pella confluencia de ou- 
tros regatos comeca a chamar-se Rio Sever, 
ao cimo d'huma escarpa da banda do N. del- 
le, que terá de longitude em plano inclinado 
e ingreme dois tiros de bala, nasce em ter- 
reno pedregoso, arrimada a hum pequeno 
penhasco a Fonte chamada de Maria-P ic= 
gas na quantidade de cerca hum annel 
d'agua , que corre para o rio pella dita es= 
carpa. He evidentemente sulfuea, fria, 
diaphana, de sabor proprio enjoativo, chei- 
ro de ovos chocos, que somente se perce- 
be na proximidade da fonte. Deixa no seu 
transito lodo entre alvacento e amarellado , o 
qual secco e queimado dá os sinaes proprios 
do enxofre. Nasua ordem pois he esta agua 
hepatica, com pouco gaz hydrogenio-sulfura- 
do, e por ventura abundará de saes de bases 
terreas, ou com alguma porção ferruginosa, 
Transporta-se engarrafada sem perda de suas 
virtudes, que se manifestão bebida mesmo 
em Portalegre, e ainda em maior distancia, 
sendo conduzida cautelosamente. 


| No lugar da nascente tem os achaca- 
dos de ulceras de pernas e de sarnas fei- 
to hum poço pouco profundo a seu grado, 
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de duas varas ate doze palmos de dia- 
metro, aonde mergulhão e banhão as cha- 
gas e o corpo todo sem mais cautelas; O 
que não obstante conseguem alivio, e por 
isso continuão nesta praetica, aindaque me- 
nos segura. “He de crer , que sendo aqueci- 
da, em conveniente grdo, produzirá em ba- 
nho os mesmos bons effeitos, que produzem 
as que são quentes nativas, ou com dimi= 
nuta differença, o que não he de pequeno 
interesse para Povos, que ficão longe de 
Caldas , e lhes he incommodo, ou impos- 
sivel o uso dellas. | 


MERTOLA. 


“Ponho debaixo deste titulo, por ser a 
Povoação mais consideravel e conhecida em 
maior proximidade da agua do Pego de S. 
Domingos , que a distancia de meia legoa 
ao S. do lugar chamado “Corte do Pinto fi- 
ea entre os dois rios Guadiana e Chanca 
na distaneia de huma legoa da foz de cada - 
hum delles; Pego, que tomou o neme | 
d'huma Ermida do Santo, a qual na Serra 
do mesmo nome lhe está a L. distante fume 
tiro de bala. He elle em forma de paralle- 
logramo oblongo da tongitude pouco mais 
ou nenos de cento e vinte palmos de craveira, 
vinte oito de largura, nove de profundidade: 
forma-se de innumeraveis nascenies , que re- 
cumão “das ribanceiras visinhas, € do des- 
penho das aguas das colinas , que o cercão ; 
aonde se encontrão varias qualidades de pe-" 
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dras, terras, e aqui e ali pyrites de fere 
ro granuladas. Nesta mesma Serra appare- 
cem notaveis excavações, que se presume 
ser de minas etc. etc. 


He esta agua mui fria , inodora no co- 
po, mas a mão molhada, cheirando-se, dá 
ideia de huma dissolução de witriolo. He tam 
diaphana , que distinctamente se vê o fundo 
do pego, no qual nunca se vio algum pei- 
xe, insecto, ou verme. A analyse mostra pron- 
ta e evidentemente, que a agua he ferrea, 
e-de sabor, que não he ingrato, nem nau- 
seoso. Esta classificação, que he a que lhe 
compete, parece que deveria excluilla da 
enumeração a que me propuz das aguas mi- 
neraes thermaes , ou Caidas, ou daquel- 
las, ás quaes somente falta o calorico, pa- 
ra entrar nas ordens, que deixamos estabe- 
lecidas; porem não somente me moverão a 
descrevella as suas virtudes applicada em da. 
nho com vantagem nas sarnas, e outras en- 
fermidades cutaneas, mas tambem o engas 
no, que o Doutor Francisco pa Fonseca 
Henriques não pôde evitar em razão das 
faltas de luzes do tempo em que viveu, 
chamando-lhe sulfurea e nitrosa no seu 
dquilegio Medicinal pag. 252 por ventura 
levado das virtudes , que della lhe constá- 
tao aliás verdadeiras, e ainda hoje confir- 
madas , quaes as descreve. De outros enga- 
mos faliámos na Prefação, e taes me te- 
tão acontecido por falta, ou mesquinhez 
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de informações, que não pude haver mais 
exactas. 


MONTE DE PEDRA. 


Duas legoas para O. da Villa do Cra- 
to, e no termo della he o Lugar de Mon= 
te de pedra ; povoação de cincoenta visió 
nhos. Junto desta quasi hum quarto de le- 
goa nasce debaixo d'hum rochedo de Quar- 
zo, na quantidade hum annel Pagua, pou- 
co mais ou menos , huma fonte; que des 
de sua origem vem encanada , e corre crys- 
tallina, com sabor e cheiro hepatcos ; 
activos de maneira, que antes de chegar á 
fonte este se sente como de ovos chocoss 
Deixa no seu transito deposito ou lodo na 
feriormente preto, e por. cima branco, O 
qual depois de seeco arde com chamma azul, 
e cheiro suffocante proprio do enxofre. He 
verdadeiramente fria, e mais ainda do que 
as aguas ordinarias, que por ali se encon= 
trão. As qualidades sensíveis bastarião a clas= 
sificalla nas sulfureas hepaticas , e hepatis 
sadas, se a analyse mesma o não tivera des 
cidido. Sem deterioração sensivel de suas quas 
lidades pode transportar-se engarrafada con-= 
venientemente para lugares distantes, aonde 
se queira fazer uso della da forma, que em 
seu lugar se declara. 


OUGUELLA. 


Caminhando para N. E. de Campo Maior . 
huma legoa na Comarca d'Elvas he o Fore. 
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te; "ou Praça , e Povoação da Villa dºOus 
guélla cujo terreno circumvisinho he des- 
cuberto , pouco montuoso , fertil em trigos 
e outras sementes, e he prodigioso particu- 
larmente na vegetação de vinhas , e de oli- 
veiras, que dentro ém quatro annos se fa- 
zem mais vigorosas, e de maior producção 
do que outras de oito ou dez annos no res- 
to da Provincia. A fonte de agua . mineral 
que junto da Villa está (a qual por falta 
de noticia de havér outras semelhantes no 
Reino com decidida certeza, reputo por 
óra unica na sua ordem) ha tradição que 
sua primitiva origem he ra distanciá de 
cerca trezênitos passos na Atalaya de 8. Pe 
dro, dondé caminha para o Forte conti 
guo e pegado á Igreja, e por baixo des- 
ta e da muralha sahe , e continúa por dez 
A doze passos ém aqueducto junto á fon- 

- Nesta corre por duas bicas de ferro, nas 
E a somma total da agua on rará a 
dois anneis no Inverno , que no Verão se 
reduzem a hum, e ainda a menos. Os ca- 
nos das bicas estão carcomidos , e rotos na 
passagem da água: 


* Ella hefiine crystallina — não tem chei- 
ro algum estranho — o sabor porem na fon- 
te he azédo, aspero , e custoso de soffrer, 
"6 qual perde conservando-se a agua em casa 
ém vasos e quartas de barro, de maneira, 
que se torna capaz do uso commum. Não 
Obstante , poucos ou quasi ninguem a debe, 
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receosos de seus effeitos; porque dizem que 
faz abalar os dentes e separar se das gingis 
vas. — Servem-se dela para amassar o pão ; 
que fica assim bem fabricado , claro, le= 
ve e saboroso. — Não cose bem os legumes ; 
nem a carne, ficando esta e aquelles, por 
melhor que seja sua qualidade, duros, ne- 
gros ; incapazes de se comer. Recebida 
em copo de vidro sobrenada nella alguma 
porção de huma substancia oleosa, e demo- 
rando-se deixa-o embaciado, como engordu= 
rado, ou como se tivera tido leite. 


Nos vasos de barro, em que se conser+ 
va em casa, e aonde perde a rispidez de 
seu primeiro sabor, não deixa assento, los 
do, ou outro algum deposito terreo , antes 
pello contrario ficão por dentro mui puros; 
porem por fora tornão-se brancos como se 
fossem caiados. O aqueducto que conduz es- 
ta agua para o chafariz, e os que são pro- 
ximos ás dicas , em cada dous ou tres an- 
nos tem de romper-se com muita difficul- 
dade em razão de durissimas crostas, lapi- 
dosas que nelles se formão , misturadas com 
limos e hervas adherentes, (a que os natu- 
raes do sitio chamão raposos) que embara- | 
ção a correute da agua. Sahindo deste cha- 
jariz encaminha-se para quiro dentro d'hu- 
ma horta visinha a cujo regadio serve con- 
tinuadamente, e nota se que assim as ar- 
vores que nella ha, como as hortaliças que 
se cultivão, tem mais vigorosa e pronta ve= 
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getação , e são assim estas, como os frutos 
daquellas de melhor , e mais exquisito sabor, 
do que o de semilhantes que por esta agua 
se não regão. 


Tanto he verdade o que o Doutor Fon- 
seca Henriques no seu Águilegio pag. 191 
diz fundado na Corografia Portugueza , e 
que as mesmas Constituições Syriodaes do 
Bispado d' Elvas impressas no anno de 1634 
no titulo Villa d'Ouguella referem, que 
procurando-se presentemente verificar, se 
consentião ou não dentro em si vivos os 
peixes , ou insectos, e vermes daquelles que 
costumão habitar na agua, achou-se constan- 
temente que tanto Os insectos, como as mes= 
mas sanguesugas, e as lombrigas terrestres 
(vulgarmente minhocas) logo morrem assim 
que nesta agua se mettem, e que os peixes em 
seu vigor para ali trazidos das duas proxi- 
mas ribeiras Brilongo, e Xevora em me- 
nos de meia hora infallivelmente morrem. 
Todavia cria rans que nella vivem, bem que 
mesquinhas, pequenas , e mal nutridas. ; Se- 
rá porque respirão o mais do tempo, e quan- 
do tem necessidade, o ar atmospherico? 


Não pude obter analyse alguma desta 
agua singular, e o que deixo escrito devo 
adiligencias officiosas de meu Collega o Dou- 
tor Joad Bernardo DE SEeQquEIRA residente 
em Villaviçosa, Medico da Camara do Prix- 
Ore Regexre Nosso Sexuor, que o houve de 
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hum Feclesiastico que na Villa TOuguels 
la assiste ha perto de quarenta annos, o quab 
sem preoccupação , nem antecipada opinião 
scientifica o informou do que vio, e do que 
sabe na ordem da simples Natureza. Não 
podendo convir com o parecer do À. aci- 
ma allegado , de que se entende que passe 
por mineraes de azougue; e muito menos 
de que sendo assim, com ella se deverião 
criar os meninos para se preservarem de 
lombrigas, passo a reférir o que penso so- 
bre a natureza desta agua, em cujas men- 
cionadas qualidades sensíveis acho: mais 
do que sufficientes motivos para poder 
classificalla sem receio de vir a ser desmen= 
tido. Julgo, que ella he gazosa pello gaz 
acido carbonico com excesso e livre, com 
alguma porção diminuta de carbonato cal- 
careo e de sulfato calcareo, pois que nel- 
la encontro as propriedades , que a isso obri- 
garáô qualquer medianamente instruido na 
Physica e Chymica do presente seculo. Pron- 
to entretanto a ceder á evidencia da-ana- 
lyse apresento as razões que me convitlão é 
obrigão á classificação dita. | | 

I. A feliz e viçosa vegetação dos ar= 
vedores da Villa annuncião hum terreno 
abundante em calcarco, marne, e argilla , 
que contribuindo á boa creação dos vege- 
taes fornece tambem materia para a mi= 
neralisação da agua. | 

fl. Esta vegetação he sempre mais Vi- 
gorosa e mais pronta ; segundo as mais 
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exactas observações, aonde a terra tem 
misturada a agua saturada , ou sobrecarre- 
gada de gaz carbonico, e em semelhante 
atmosphera, Quem tem noticia da Physio- 
logia das plantas achará aqui a razão da 
viçosa e apressada vegetação da horta vi- 
sinha, e da melhoria de suas producções , 
e concluirá disto para a qualidade do gas 
mineralisante da agua, que para a horta 
perennemente corre. 

HI. As incrustações rijas, que nos canos 
se formão difficeis de romper, são communs 
testemunhos da presença de carbonato e 
de sulfato calcareos ( selenite) e talvez si 
lice misturada. Isto por huma parte indica 
a presença do gaz combinado nos saes ; 
o qual pella evaporação delle facil ao ar 
livre os desampara, e se depositão; e por 
outra parte a pouca abundancia destes , pois 
tanto tardão a formar estas crostas, ou ras 
posos nos canos. 7 

IV. He proprio de todas as aguas , que 
abundão em gaz carbonico, não criar pei- 
xes, nem consentillos vivos, nem os inse= 
ctos e vermes, proprios da agua. (vej. no 
fim a Taboa na nota ao Gaz carbonico e 

V. Os legumes e a carne nunca se co- 
sem bem , antes pello contrario endurecem 
nas aguas chamadas cruas; ou ellas abun- 
dem de gaz carbonico livre, ou de car- 
donato e sulfato calcareos. 

VI. Ainda que a substancia oleosa, que 
se vê sobrenadar na agua, e que deixa 
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embaciado o copo, possa vir misturada nel- 
la de remotos depositos, tambem pode ser 
resultado de parte do hydrogenio da agua, 
que combinado com o acido carbonico ex- 
cedente, e com hum pouco de oxygenia 
forma as substancias oleosas ; a qual com- 
binação com alguma maior porção de 0xy- 
genio ou do que entra na composição do 
az carbonico, ou das terras subministra- 
do, forma a Naphta purissima, tenuissima , 
volatilissima que em outras aguas mineraes 
apparece. Estas propriedades em sua gran- 
de pureza facilitão a dissipação da Naphta 
de maneira que na agua guardada por tem- 
o em casa nem vestígios deixa de si. 

VII. O gosto não, somente sobremaneira 
acido, mas aspero € difficil de soffrer- 
se na fonte, indica sem a menor duvida 
o excesso do gaz carbonico, e a mistura 
da Naphta tenuissima; O qual sabor pella 
evaporação e dissipação de ambos estes 
contentos se perde, e a agua se faz po- 
tavel. | 

VIII. O caiado da superficie exterior dos 
vasos de barro, em que se conserva por tems 
po, e perde o seu azedume e aspereza , 
mostra não sómente a causa deste sabor , 
mas tambem a pequena porção do carbona- 
to calcareo, que em si tem dissolvido, o 
qual o barro absorve, € lhe dá passagem 
juntamente com a agua € seu gaz: sen- 
do certo que quando qualquer agua tem 
gaz carbonico superabundante torna a dis- 
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solver com grande prontidão e facilidade 
9 mesmo calcareo, que delia pellos reagen- 
tes proprios se precipita. (vej. adiante o 


Cap. XX. ea Taboa). 


Em abono deste meu pensamento cha- 
mo agora, na falta das provas positivas da, 
analyse, as subsidiarias ditas d posteriori, 
O uso Medico que hoje desta agua se faz. 
sendo conduzida em garrafas para o inte- 
nor dHespanha, fiando della o vencimen- 
to de molestias obstinadas, aonde convem | 
taes aguas, e dissemos no Cap. V. as ob- 
servações feitas no mesmo lugar da fonte 
em debilidades de estomago , vomitos per. 
tinazes della pendentes, hydropisias, ex- 
pulsão de lombrigas sem excepção da tenia 
ou solitaria, e com poucos dias de uso, 
caracterisão a meu ver grandemente a natu- 
reza gazosa carbonica com excesso desta 
agua, que merece mais contemplação do que 
se lhe tem dado. O modo de engarrafalla , 
e conseryaila he o mesmo, que se recommen- 
dará em seu lugar para as aguas semelhan- 
tes artificiaes, | 


PORTALEGRE, 


Sou informado, que na Cidade de Por- 
talegre, ou mui proximo a ella ha huma 
fonte de agua levemente mineralisada pel- 

Jo gaz hydrogenio sulfurado , e que nasce 
| com tal qual calor em gráo superior ao da 
| mosphera, He a fonte da Abrunheira, 
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Como porem me não foi possivel conseguir 
a pezar de diligencias repetidas O verificar 
estas primeiras e mal enunciadas noticias , 
deixo indicados estes annuncios para excitar 
a curiosidade de quem se abalance a con- 
firmallos e adiantallos, ou a desmentillos e 
riscallos da memoria. | | 


RIBEIRA DE VIDE. ve. CABEÇO DE FIDE, 


SOUZEL. 


Em distancia de perto de cinco quartos 
de legoa ao N. da Villa de Souzel , tres le- 
goas a L. de Aviz, e huma para N.do Can- 
no está situada a Fonte chamada da Lagem 
ao principio d'hum Valle que tem direcção 
para o 8. longe do Monte da lagem cousa 
de quinhentos a seiscentos passos, € junto | 
a huma rocha de marmore rude vulgarmen- 
te chamada pedra boroeira, cercada d'ou- 
tras semelhantes mais pequenas. Corre rente 
da terra, fazendo hum regato, que terá de 
longitude vinte passos ate a estrada que vai 
para o Ervedal. Tem junto da nascente hum 
reservatorio ou poço de cerca seis palmos 
d'altura, o qual he hoje cuberto com hu- 
ma abobada formada da mesma qualidade dé 
pedra. | | fis 

A agua he clara, limpida em tempo sec- 
co, mas em occasião de chuvas turva-se, 
e torna-se lactea; não tem cheiro; e q 
seu sabor he levissamente acidulo ; e seme- 
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Mhante ao de huma tenuissima dissolução de 
m»itriolo em agua commum. Não deixa se- 
dimento, ou lodo no poço nem no regato 
dito, nem em garrafa aonde tenha estado 
“conservada, e se algum apparece he eviden- 
temente calcarco. “Fentada com os reagen- 
tes adstringentes nada mostrou que indicas- 
se ferro em dissolução por qualquer dos mo- 
dos que costuma ser. 


o Doutor F. pa Fonseca HenniquEs à 
pag. 212 do Aguilegio faz memoria da sua 
virtude contra lombrigas , cujo credito ain- 
da hoje mantem, e o assegurão os visinhos 
do sitio. Esta qualidade, (que não pode at- 
tribuir-se como ele diz a mineraes de azou- 

ue por onde passe) e o mesmo levissimo 
sabor azedo, combinando-se com a quali- 
dade do sédiháório ou deposito calcareo , 
que o terreno mesmo inculca, faz presumir 
que esta agua produza este effeito em razão 
do gaz carbonico que contenha em combi- 
nação de carbonato, e algum outro livre, 
£ que lhe grangeie parte das qualidades da 
agua POuguella acima ditas, mas em grdo 
muito inferior. ' 


TOLOSA. vej. AREZ. 


VIMIEIRO. 


Perto do Lugar de Claromonte, dis- 
tante huma pequena legoa para N. O. da 
Milla do Vimieiro, e da de Souzel cousa 
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de quatro legoas ha huma fonte que o 
“Doutor F. pa Fonxsrca HenxrIQUES à pag. 
212 do seu AÁqguilegio no N.º covur intitu- 
lon Fonte que mata os peixes. Esta não 
muito abundante na sua origem corre com 
direcção de S. a:N. He sua agua diaphana, 
sem cheiro, mas o sabor he de agua gros- 
sa, molle, e como paludosa. Dizem os vi- 
sinhos della que no Ífrverno he quasi te- 
pila, e muito fresca no Verão; e asseve- 
rão ainda hoje, que os peixes não se con- 
servão naquella agua vivos por tempo, e 
que com efieito lhes saltão fora os olhos. 
Acrescentão que se no Inverno (talvez em 
razão «da mistura de maior copia de agua 
que então tenha) durão nella alguns dias, 
no /erão logo morrem, 


Seja como for, o facto indubitavel que pu- 
de averiguar, he a morte dos peixes mais, ou 
menos brevemente, porem certa. Sabe-se 
tambem, que desta agua se tem feito algu- 
ma vez uso medicinal , mas Gem que ca- 
sos, e com que utilidade? mal se póde 
presumir da frase dos habitantes do paiz, 
de que não consente por muito tempo as 
pessoas eivadas, porque ou se achão boas, 
ou logo morrem em pouco tempo. Nada mais 
pude alcançar de suas outras particularidades 
relativas ao terreno, montanhas visinhas, ve- 
getação etc. etc. para dahi poder suspei-. 
tar alguma cousa ácerca de sua natureza , 
e apenas se me notou, que seu lodo he ni- 
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gricante, e mais nada. Donde concluo, que 


esta usua deverá merecer alguma attenção 


séria, que desafe a dos ffedicos da visi- 
nhanca para ulteriores indagações. q Será 
ella huma variedade em grdo mais remisso 
da agua VOuguella, e acompanhada de ou- 
tras substancias fixas em maior abundancia 


“e diversidade? Eisaqui o que somente atu- 


radas e apuradas observações podem de- 
eidir. 
ADVERTENCIA. 
Das mais fontes da Provincia de Ílem- 


“tejo que se nomeião no sobredito Tratado, 


' que mereção alguma contemplação por suas 
. & . . > º » “ 
“virtudes, para haver noticias satisfactorias, 


ou de algum modo proveitosas foi baldada 


“toda a minha diligencia. Algumas dellas po- 


º 


de ser que mereção particular resenha; que 


eu poderia mencionar, remettendo-me ao 


que no Aquilegio. e nos lugares da Coro= 


grafia Portugueza nelle citados , Se quizes- 
se ou prestar cega crença, ou arriscar con- 


jecturas. Às que estão continuadamente cir= 


 cumvallando a Árte são tantas e taes, que 
“bem escusado he augmentallas , repetindo 


simplesmente. o que. está gas sem que 


“tenha precedido maior individuação, 
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GA PEUTOU LO. AH. 


Das AÁcuas mincraes do Reino do Ál- 
| 5 
garve, 


MONCHIQUE. 


(O outo legoas em distancia para N. E. 
da Cidade de Lagos, e huma legoa para 
o S. da Villa de Monchique na falda da Ser- 
rá do mesmo reme summamente monta- 
nhosa e escarpada, mas em partes cultiva- 
da e abundante de multiplicados arroios. 
de crystallinas e saudaveis aguas , está O 
sitio aonde brotão aguas thermaes. À exem= 
plar caridade dos Excellentisssmos Bispos do, 
Algarve fez construir naquelle lugar hum 
Hospital, o qual pellos cuidados do Ex= 
cellentissimo e Reverendissimo D. Francis- 
co Gomes actual Prelado daquella Diecese 
tem sido muito melhorado « acrescentado. 
He elle hum longo corredor disposto de N.. 
a S. com quartos pellos lados separados en- 
tre si, e tambem divididos para homens 
e mulheres. Como he edificado em sitio de- 
clive tem pello meio as necessarias escadas , 
e logo na entrada huma casa grande para 
homens pobres, e outra tal no fim para 
mulheres, nas quaes se accommodão sem 
separação de quartos. Aquelles, que são se- 
parados e sobre si, são occupados por pes- 
soas particulares, as quaes por fim a titula. 
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ile esmola deixão alguma quantia, qual lhes 
parece, para o Hospital. Apenas no sitio 
ha mais cinco ou seis pequenos albergues 
de pobre gente que ali assiste, e cultiva al- 
gum terreno: aforá huma casa maior, re- 
sidencia do Provedor que de ordem do Pre- 
lado governa o Hospital. 


São quatro as nascentes, que rebentão 
de rocha, humas mais, ánias menos abun- 
dantes, dintaniçes entre si mais de cento é 
cincoenta passos, constituindo tres differen- 
tes banhos, tudo dentro do mesmo edifi- 
cio, no meio do qual está a Capella de 8. 
João de Deos. Huma das nascentes, que 
he a ultima do fim do Hospital, brota alem 
do ribeiro que corre no valle, e tem ar- 

«ada sobre a qual se lhe communicão da 
agua thermal, que vem da banda de N. E, 
tres ou quatro telhas. O primeiro banho 
na parte superior do edificio, que terá do- 
ze a quatorze palmos em quadro, accom- 
moda bem dóze pessoas: abunda tanto de 
agua , que em cinco minutos se enche ate 
a altura capaz de cobrir hum homem pel- 
los hombros. O segundo proximo á Capel- 
Ja accommoda quatro ate seis pessoas, € 
da bica, que lhe está proxima, be que se 
tira agua para beber-se. He o terceiro ba- 
nho na outra banda do ribeiro para 08. O. 
“junto á nascente dita, e augmentado pel- 
da agua, que passa di a arcada. Tem 
'£apacidade para nelle entrarem quarenta 
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pessoas, e gasta para encher-se cerca de hu= 
ma hora. Cada huma das nascentes terá 
constantemente mais de duas ou tres telhas 
d'agua, mas a que corre para O banho 
chamado de 8. João de Deos (que he o 
primeiro) tem dobrada ou talvez maior co- 
pia della. 
/ 

Entrando nas casas dos banhos perce- 
be-se logo cheiro enjoativo, levemente he- 
patico e suffocante; e sensrvel e pronta- 

sente se augmenta a transpiração. Nos tan- 
ques, e bicas dos banhos apparece depo-. 
sito alvacento , como saponaceo , que sec- 
co e queimado dá os indicios proprios de 
sua qualidade. A agua em todas as origens 
he crystallina, não tem cheiro mui sensi- 
vel, mas tal qual he, he hepatico: o sa- 
bor toca de enjoativo, com alguns vislum- 
bres de ferruginoso. Nos tanques tem a cor 
algum tanto alvacenta: o sabor , etal qual 
cheiro, que tem em quanto quente, perde- 
os de tal mancira em arrefecendo, que se 
torna potavel e de uso commum para be- 
bida e para cosinha, e por ventura, se à 
serra não abundára em tantas fontes de 
agua pura de rocha, seria a melhor para 
todo o mister. O calor-com que nasce, e. 
dura nos banhos he de go a 92 de É. ou 
25:a 274 de R. Sobre o corpo dos que es- 
tão no banho apparecem pequenas bolhas 
de fluido aeriforme como bexigas, mui fre- 


quentes e achegadas entre si, que opprimi- | 


das vem crepitar na superficie da agua. 
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São estas aguas mineralisadas por gran- 
de copia de gaz hydrogenio levemente sul. 
furado , contem pequenas porções de mu- 
rato de soda e calcareo , e alguma levis- 
sima solução de ferro pello gaz carbonico, 
que não sómente se dá a conhecer pellos 
reagentes , mas que ate se poderia suspei- 
tar pella visinhança de aguas ferreas , que 
mui proximamente das aguas thermaes bro- 
tão com diversos grdos de actividade. Es- 
tas propriedades lhes dão as, grandes virtu- 
des de que gozão, e que correspondem 
áquellas que nos competentes Capitulos dis- 
semos. 


TAVIRA. 


Junto à Cidade de Tavira Capital do 
Reino do Algarve ha hum rocio assaz es 
| paçoso cercado de Hortas, Conventos e 
tasas, chamado a Átalaya, mui agrada- 
“vel pella vista de mar, de rio e de fo- 
Festas sempre verdejantes em qualquer das 
Estações do anno. Serve elle de passeio pus 
“blico, e para o manejo e exercicios da tro- 
ipa, da qual podem ali manobrar ires mil 
' homens. O seu solo he de rocha coberta de 
terra marnosa. Na parte mais alta deste ro- 
icio entre a Horta do Tiro e a das Canas 
nascem em abundancia huns olhos d'agua, 
(que ate ha poucos tempos a esta parte so- 
imente servião ao regadio das hortas visi- 
| Esta agua, que causava a quem a des 
bia huma sensação de gosto não commum, 


! 
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não era conhecida ainda assim por medicio 
pal, em quanto o Doutor Joaô Nunes Ga= 
co, Medico na quella Cidade (a quem de- 
vo estas clarezas e analyse; ) não começou a 
fazer della utit applicação fundada nos resul- 
tados , que assim Os reagentes como a evapo- 
ração lhe fizerão conhecer, e que as obser= 
vações tem confirmado e autorisado. Eu da= 
ei sómente aqui o resumo de suas obser= 
vações analyticas, cujo original conservo ; 
bem como outros de outras origens de que | 
tenho tratado. 


* Nasce esta agua mansamente por entre. 
fendas de huma rocha calcarea , e em 
qualquer de tres principaés fendas he abun- 
dante, sendo a chamada Foritinha de San- 
to Antonio de quasi huma telha Vagua.' 
He constante a quantidade de todas em 
qualquer tempo ou estação, depois de gran- 
des séccas ; como depois de aturadas chu- 
vas; O que parece mostrar a profundidade” 
de seu manancial. Ha toda a'certeza de que 
estes olhos, cuja agua he mui erystallina ;º 
communicão entre si; adverte-se porem que 
estagnando por algumas horas perdem algum” 
tanto da sua diaphaneidade. O seu sabor” 
“he agradavel sobre o picante levisssmamen- 
te, e os que presumem de paladar exquist+ | 
to pretendem sentillo distinctamente sulfu= 
reo. Os que a bebem arrotão mui escaça-". 
mente a ovos chocos. ; Será isto effeito der 
imaginação, pois que nasce com grdo de | 


CAPITULO Xitz. ias 
talor superior ao deatmosphera; e; por is: 
so sómente, se creia que he sulfurea? À ana= 
lyse parece provar esta suspeita. 


Em qualquer Estação , ou temperatura 
da atmosphera eleva o thermometro na es- 
cala de F. a 78 gr. ou 20: na de R. e ape- 
nas faz alguma pequenissima variação para 
mais ou menos, segundo a atmosphera está 
mais calorosa ou mais fria: sendo, como 
he ordinario, a sensação pello tacto então 
Quasi na razão inversa: 


A analyse pellos reágentes e pella eva< 
poração nada mostrou de enxofre, mas ma- 
nifestou grande abundancia de gaz carboni- 
Co ; consequentemente terra pe e si- 
dicea mui dividida, muriatos de soda e 
calcareo em pequenas porções; e por es- 
tes principios tem produzido os effeitos que 
se notárão pertencer ás aguas de que em 
geral se tratou nos Capítulos V. e VL, prin= 
cipalmente os das gazosas. 


A fonte cominum á maior parte da Ci- 


dade de Tavira, que lança agua por qua- 


tro grandes rd ; etem hum propórciona- 
do tanque em que lavão roupas, tambem tem 
huns banhos publicos. A temperatura desta 
agua que não excede (se chega) a 78 gr. de 
Far. ou 205 de Reaum. não merece o no: 
me e titulo de quente, que o Doutor Fox- 
Seck Henniques lhe dá no Aquilegio p. 7t; 
Parie LI. M 
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assim como ella não contem hum atomg 
d'enxofre, como elle suppoem em razão do 
calor com que nasce. Ate ao presente ain- 
da nenhum Medico se lembrou de applicar 
estes banhos se não como frescos, e de ne- 
nhum modo, salva a illusão, como de agua 
mineral. Contem declarada pellos reagentes 
alguma porção de carbonato caleareo, e 
conseguintemente a proporcional quantida- 
de do proprio gaz que he bem visivel nella, 


GAPITULO XI. 
e À 


Das Águas mineraes da Tha de 8. Miguel, 


P Orque a Tlha de 8. Miguel he perten- 


cente aos Dominios de Portugal, e pella sua. 


importancia deve ser considerada como hu- 


ma de suas Provincias, na qual ha tanta. 


aburidancia e variedade de aguas mineraes , 
e algunias destas se podem conduzir mui 
commodamente para o Reino, he que me 
resolvi a dar aqui a noticia unica regular, 
que dellas achei, se não absolutámente ca- 
paz de saciar a curiosidade dos amantes da 
Sciencia, sufliciente para indicar a natureza 
delias e o lugar que devidamente podem oc- 
cupar na Practica Medica. Traduzirei pois 
com a fidelidade, que em mim couber , a 
Relação das aguas mineraes da Ilha Por- 


tugueza de S. Miguel, pello Doutor Ger- 


/ 
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inerMe Gourray Medico na Madeira, ime 
pressa na Decada II. dos Commentarios Mes 
dicos de fEdimburgh tom. 16 pag. 232 
sect. II. Árt; 1. anno de 1791, que diz 
assim. 


» Em distancia de quasi a legoas ao 
Nordeste de Ponta delgada Re Cida- 
de da Hlha de 5. Miguel ha huma pequena 
aldeia chamada as Furnas, situada n'hum 
espaçoso valle cercado dealtas montanhas. 
São estas compostas de pedra pomes, e 
cobertas de hervas , e de varias arvores 
e arbustos sempre verdes. As suas sum- 
midades são formadas em muitas elevações, 

| que são separadas por valles; e os decli- 
Vios são cortados por aberturas ou buracos 
providos de pequenos regatos, que descen- 
do formão lindas cascatas. As correntes ses 
paradas chegão a unir-se, e formão hum 
Tio, que serpêa pello valle, cujas margens 
são cobertas da sombra de formosos chouposs 


O terreno deste valle consta principal= 
mente de pomes pulverisada. Aindaque fra- 
co, he cultivado, e produz trigo; mulho , 
legumes, e nos sitios humidos,. di Dia 
'€ outras raizes. Cavando hum pouco abais 
'xo da superficie achão-se muitas cavidades, 
que mesmo passeáipdn sobre a terra se per- 
icehem pello som. No fim do valte para a 
Ibanda de Sueste ha huma pequena eleva- 


ção à que chamão as Caldeiras. Esta elevas 
Ma 
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ção que por ventura terá huma milha quas 
drada consta de numerosos outeirinhos ey 
he a hi evidente a acção do fogo. Desco- 
hbreme-se varias camadas ; pyrites; lava , 
pomes, marne, greda de differentes cores, 
ochra, ferro em bruto, terra calcarea , 
misturada com ahume e enxofre. 


» Aqui ha numerosas fontes ferventes, 
muitas quentes, e algumas origens frias 
mineraes. As aguas quentes formão varias 
correntes, e dellas consideravelmente pro- 
fundas. Estas na sua passagem formão bor- 
bulhões, fumeção, e lanção vapores suls 
fureos. 


7 Nos dias serenos sobem grossos volus 
mes de vapor ondeando ate gránide altura, 
Olhando do Norte, o verde variado dos cams= 
pos cultivados mistinitido com o das arvos 
res irregularmente espalhadas pellas cercas, 
hum rio serpeando pello valle, hum lago 
ao longe, e nuvens de vapor que se ele- 
vão das fontes fumegantes, formão bum 
delicioso prospecto, cuja belleza ainda he 
mais exaltada pello verde escuro, e livre 
projecção das montanhas ; que lhes ficão 
por detraz. 


A maior das fontes ferverites, a Caldei- 
a; terá de 25 a Jo pés de diametro. Fal- 
tando-me huma linha de plumo capaz, não 


pude determinar exactamente a sua profun-. 
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deza, indaque he consideravel. A gente da 
terra, que nunca a sondou devidamente , 
ou talvez de modo nenhum, persuade-se que 
não tem fundo. À agua tem calor de es- 
caldar, e sempre está no estado de fervura, 
Lança continuadamente hum Vapor excessi- 
vamente sulfureo, e que muito se asseme- 
lha á polvora queimada. Deposita hum se- 
dimento argilloso, levemente azulado. O 
seu gosto he de acescencia pungente. A! 
distancia de poncas jardas por deiraz de 
hum cabeço de lava ha outra fonte fervena- 
te: está n'huma cavidade na baixa de hum 
rochedo prolongado, e he emphaticamente 
chamada a Forja. Raras vezes aqui pode 


ver-se a superficie da agua, em razão de 


hum muito denso vapor sulfureo, que 


a cobre. A fonte ferve com grande violen- 
“cia, e hum estrondoso assopro interrompe 
o ruido. Misturada com o vapor e fumo 


lança fora grandes quantidades de argila 
azul, glutinosa, fina, que espalha ao lon- 


ge, e incrusta o penedo e os mais corpos 


que lhe ficão visinhos. O ruido destas Jfon- 
ves assemelha-se ao longe ao som de ataba- 
les. Duas são as maiores; ha porem mui- 


tas outras fontes ferventes, e em differen- 
tes lugares sahe vapor pellas fendas dos 
rochedos e dos outeiros. Naqueilas em que 
“he menos perceptivel, chegando o convido 


ás fendas distinctamente se ouve o ruido 


da agua fervendo. De outras à agua eseui- 
cha por intervalos, e realmente escalda 
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aquelles, a quem acontece aproximar-se des- 
cuidadamente. , 

» Em muitas partes o chão he tão quens | 
te, que sobre elle se não pode estar sem 
incommodo, e mesmo sem trabalho, ou 
dor. Em toda a parte está coberto de en- 
xofre cru: huma peça de prata exposta 
ao ar immediatamente se faz cór doiro, 
Postoque muitas destas fontes sejão fervens 
tes, algumas são de moderada temperatus 
ra, e outras inteiramente frias. A agua de 
algumas he crystallina , e transparente; à 
de outras he turva de cór alvacenta, ou 
avermelhada, e geralmente deposita argil» 
la azul, ou encarnada. Achão-se perto das 
fontes crystaes de pedra ahume, e de ens 
axofre em grande abundancia e variedade, 
dos quaes muitos são extremamente formos 
sos, e aonde o vapor sahe pellas abertu- 
ras, ou fendas, alguns delles tem duas pol 


tegadas de comprido. 


» Emalguns lugares o terreno he de con- 
sistencia barrenta, e molle, em outros he 
solto, secco, e esboroado. Cavando sahe da, 
cova hum forte fumo sulfureo tão quente, 
que não se pode conservar a mão sobre el. 
le por hum minuto, e em curto espaço de 
tempo ou sê enche o buraco de agua quen- 
te, ou pellos lados se cobre de huma co= 
dea de enxofre sublimado, e de ahume , 
semelhante á geada branca. Algumas fon=. 
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tes quentes brotão perto das margens do 
rio que corre pello valle; e tambem nó 
meio da corrente a ebullição he em algumas 
partes perceptivel, e dahi sahe, como das fon 
tes quentes, fumo e vapor. O rio deposi- 
ta sedimento ochraceo sobre as pedras, é 
seixos de seu leito. Em poucas partes he o 
sedimento de cór verdoenga, semelhante á 
da caparrosa verde. As plantas, e arbus» 
tos das suas margens são inçrustadas com 
enxofre, pedra hume, e outras substan- 
cias. O gosto das aguas diversifica: humas 
o tem forte vitriolico, outras do acido aereo, 
em humas he aluminoso, ou de pedra hu- 
me, ou ferreo, em outras nada se percebe 
de gosto diferente, e são perfeitamente in- 


sipidas. 


» He ordinario que a gente do povo, para 
poupar o gasto de lenha, fada a sua cosinha , 
pondo os inbnsntos sobre as fontes quentes, 
ou sobre as fendas fumegantes. O instino 
cto tem ensinado o gado a avisinhar-se à 
este sitio para limpar-sc dos insectos, de- 
morando-se nos outeiros entre o Em sua 


Jureo. 


» AO pé dasorigens quentes rodeando 
hum outeiro de pedra ps idas hum pes 
| queno regato de agua fria, formado de va- 
| Pias nascentes frias, que brotão do outeiro, 

| € immediatamente se unem. Em pouca dis 
| tancia da corrente deposita sedimento pa- 
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hdo, e amarellado, ou ochraceo de cór sux 
bida, O seu sabor he austero, e acescente, 
o seu cheiro ferruginoso. pane são ex- 
cessivamente pungentes, e penetrantes. À 
agua crepita nos copos como q vinho ds 


Champanhe, 3 

, Para a banda do Poente cerca de cenz 
£o ê en passos de distancia ha varias 
origens de agua quente mineral da mesma 
natureza, porem menos abundantes do que 
as acima mencionadas, Ali ha algumas cas 
banas com lugares para Ranbik ,» aonde 
concorre gente para usar das aguas. Na 
mesma direcção, huma milha quasi mais dis- 
tante, ha mais algumas origens quentes 
mas de calor oniciado que em tudo 6 
por tudo se assemelhão ás ja ditas. 


, Aterra e plantas visinhas estão COm 
aa com huma crosta amarellada.. Às ca- 
banas de banhos, que primeiramente se tl- 
phão alli edificado, há poucos annos forão 
destruidas por grossas chuvas. Perto de hu- 
na milha ainda mais para o Poente cor- 
re a Ribeira sanguinolenta assim chamada 
por causa de mui carregada cor vermelha 
de suas aguas. Nas margens della nascem 
jfontes de bum sabor es orpniro acescente 
e ferruginoso, assim como he o cheiro. Às 

aguas depositão sedimento ochraceo “alva- 
cento. 


by 
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» Alem d'huma cordilheira de monta- 
nhas, equasi huma milha para o Sul, à borda 
se hum (ago ha muitos outros mananciaes, 
Nestes, como nos que estão descriptos , se 
observa a mesma variedade e differenças. 
Muitos delles fervem violentamente com hum 
sussurro semelhante ao zumbido das abe- 
lhas, e trazem com sigo huma argilla es- 
pessa, glutinosa , geul, que he lançada 
com borbulhões, e vapores a huma con- 
sideravel distancia, -Na superíicie de aigu- 
mas não poucas fontes apparece escuma 
bituminosa; e da mesma maneira, que nas 
outras fontes, ha variedade de bellos crys- 
taes e grossas incrustações de pedra hume, 
e de Rendo. Entre as origens quentes € des- 
te sitio ha huma que merece particular at- 
tenção, porque forma hum tanque, ou ta- 
go de quasi doze pes de largo ,e duas vezes 

mais de comprido, o qual Er ve com grande 
lorça, e muito estrondo. Mui perto e ache- 
gado a este lago nascem varias fontes frias 
em hum leito je » pedra pomes , e ainda que 
perfeitamente frias, estão como em actual 
jfervura assim como acontece nas quentes. 
“Fem ellas hum sabor, e cheiro mui aspe- 
ro e acescente, e são mui prenhes e sa- 
turadas de acido acreo. Alem destas ate aqui 
referidas ha muitas outras fontes mineraes 
em diversas partes da Íiha. 


| » Fenho pezar deter estado tam poucos 
"dias nestas paragens, e desprovido de ne- 


ESA 
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cessarios apparelhos para poder fazer as ana- 
lyses, como desejava, as quaes não podem 
ser completamente feitas, se não nos sitios 
das origens. À extrema volatilidade de mui- 
tas das partes componentes, e a quasi re- 
pentina mudança de muitos phenomenos, 
considerando as distancias, tornão os exa- 
mes e processos excessivamente fallazes e 
inconcludentes. Todavia eu fiz as experien- 
cias que pude , e que justamente me ser- 
virão para mostrar as partes predominantes 
na composição das differentes aguas. Os nu- 
meros referem-se aos que estão escritos nas 
pegras, que ha pouco forão erigidas proxi- 
mo ás differentes fontes. 

1, FRIA. 

II. MovrerADA. 


HI. FerventeE. 
IV. Fumante. 


I. Fria, — WI. Fervente. 
(a) Aerea a  Hepatisada: 
b  Aerea ferruginosa b  Hepatisada aluminosa 
c Aerea hepatisada. c  Hepatisada vitriolica 
d  Hepatisada vitriolica 
IT. Moderada. argilosa 
a  hÁerea e Hepatisada argillacea 
b  Aerea ferruginosa ff Aerea. 
c | Aerea ferruginosa alu- 
minosa IV. Fumante. 
d  Vitriolica selenitica a  Hepatisada 
e Hepatisada. b  Hepatisada argillacea 


c Hepatisada aluminosa. 


ExpPERIENCIA | F: 


N.º 1. Duas origens frias — Huma del- 
las he crystallina ou transparente — sabor 
acescente penetrante, cheiro forte ferrugino- 


POD a DS 
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so; sedimento ou deposito ochraceo; pella 
tintura de galhas tornou-se roxa, ou pur- 
purea ; deg precipitado escuro pela addi- 
cão da agua de cal, wascolejada na garrafa 
crepíta, e faz-se perfeitamente insipida. 


Experiencia II. 


A outra origem deposita hum sedimen- 
to tirante a azul: sabor acescente e pun- 
pente; que se dissipa ate à insipidez por 
meio da agitação : a tintura de galhas não 
produz EA alteração sensivel; a agua de 
eal dá iecina precipitado escuro. 


ExperiENcIA III. 


N.º 2. Fonie quente — A agua ferve, e 
lança cheiro fortemente sulfureo penetran- 
te e Jferruginoso : faz-se negra com a Clio 
tura de galhas ; com a agua de cal dá pre- 
cipitado nublado, que cahe no fundo do va- 
so; com pequena porção da infusão de raiz 
de rabão dá huma cor rubra brilhante. 


Experiencia IV. 
N.º 4. Outra origem quente fervente. —= 
A agua depoem sedimento azul; sabor le- 
vemente pungente e austero: escurece com 
a agua de cal; e faz elfervescencia com o 
aculo nitroso. 


Experiencia V, 
N.º 8. Nascente fria, — A agua deposita 
sedimento ochraceo ; gosto € cheiro acescemns 
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te, ferrugineo ; faz-se preta pella infusão das 
galhas ; e sensivelmente rubra pella infu- 
são do rábão. . 


»- Experiencia VI, 


N.º 16. Fonte quente fervente. — De- 
posita sedimento azul; lança forte cheiro de 
ovos chocos — Penta aspero acescente: faz= 
se insipida pella agitação, e dá precipitado 
pella agua de cal. 


Experiencia VII. 


N.º 20. Nascente de calor moderado. — 
Depoem sedimento ochraceo; o sabor anste- 
ro e aspero dissipa-se pella agitação ; for- 
ma precipitado nevoado com a agua de cal; 
e com a tintura de galhas dá cor purpu- 
rea escura e carregada. 


Fxrrriencia VIIT. 


N.º 13. Origem quente fumante, — Tem 
apparencias de leite, e he bordada com in- 
crustações de cor verde escura, e rubra 
carregada : deposita sedimento argillaceo 
branco ; lança violento fumo; o sabor he 
aspero, austero; o cheiro hepatico forte: 
com a infusão da galhas faz-se levemente 
rubra. 


ExpERIENCIA IX. 


N.º 30. Fonte fria. — Deposita sedimen- 
to ochraceo: gosto e cheiro ferruginoso for- 
te, acordada de acescencia pungen- 
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te. Pella agitação forma borbulhões, cre 
pita e faz-se insipida: dá precipitação com 
a agua de cal; faz-se rubra com a infusão 
do rábão ; e purpurea com a das galhas. 


FxPERIENCIA X. 


N.º 31. Fonte fria. — Depoem sedimen- 
to areioso; gosto levemente acescente: agi- 
“tada crepita, e se torna insipida: faz preci- 
pitação com a agua de cal, e faz-se verme- 
lha com a infusão de rábão. 


» Não obstante haverem sido estas aguas 
por muitos annos frequentadas pellos hadi- 
tantes para a cura de toda a casta de mos 
destias, bem como para passatempo e por 
gosto, ainda assim as accommodações para 
banhos são humas poucas choças de cólmo, 
Nestas estão mettidos no chão a dois ou tres 
pés de profundidade reservatorios, ou arcas 
de agua de madeira, que se enchem por bi= 
cas tambem de pio, e se vasão por hum 
buraco, que tem no fundo com seu batoque, 
O calor tempera-se á vontade do banhista, 
ajuntando-se agua das nascentes frias. Co- 
mo todas as ordens de pessoas usão muito 
francamente estes banhos, e muitos como que 
esião de molho dentro delles varias vezes no 
dia, poder-se-hia, concluir é priori, que 
tam frequente uso da agua tepida, ou quen- 
te deveria produzir relaxação. Todavia não 
| Succede assim, pello contrario estes banhos 
|" ebrão como estimulantes de todo o systema 
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recreião os espiritos, e excitão O appetites 
Estas aguas , principalmente as dos manan- 
ciaes frios, bebidas são laxantes e diure- 
ticas , e promovem tambem a excreção pella 
pelie ou à transpiração. 


» Como os habitantes ignoravão total- 
mente as virtudes das fontes frias, e igual. 
mente o uso do banho de vapor, tive a 
opportunidade de lhes fazer conhecer as 
propriedades das primeiras , e tambem de 
lhes demonstrar o activo poder, e beneficos 
efeitos do segundo. ( Aqui aponta o hs 
duas observações da efjicacia do banho de 
vapor; huma n'hum violento rheumaltismo , 
outra de huma hemiplegia, curados ou 
muito aliviados por tal applicação. 


» Alem destes exemplos que são de meu 
immediato conhecimento, sei de varios ou- 
tros casos bem authenticados , que testificão 
a grande eflicacia das aguas não somente 
nas doenças rheumaticas, mas tambem em 
muito inveterados casos de escroplulas, e 
n'ontras enfermidades. ( Áceusa neste lugar 
huma notavel observação de cura de es- 
erophulas pella bebida, e banhos das aguas 
quentes, No espaço de poucos mezes — hu- 
ma doenca cutanea na cabeça, e com 
chagas humidas em varias partes do cor-= 
po curadas em poucas semanas pelio uso 
interno , ou externo em barho das nmies- 
pras aguas -— huma cura de gola ja de 
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alguns annos curada sem recahida pellos 
“banhos quentes). 


» Em conclusão eu penso que ha sobeja 
razão para crer, que estas aguas assim in- 
terior, como exteriormente applicadas são 
“verdadeiramente efficazes em diversas enfer- 
nudades. Parece, que o banho de vapor he 
mais poderoso, e em geral preferivel ao 
banho da agua: as particulas volateis são 
“mais soltas, subtis, e activas quando exha- 
“Jadas e formando o vapor, do que em quan- 
to estão combinadas e prezas na agua. Os 
grãos de calor tambem são mais bem regu- 
“lados no vapor, do que no banho quente. 


» Às origens frias contem poderoso chas 
tybeado, e todas as virtudes proprias do 
ar fixo, e sendo bebidas não podem dei- 
'xar de ser uteis tonicos nos casos de debi- 


lidade. 


» Julgo que a manhã he o tempo mais 
proprio tanto para os banhos , como para 
a bebida. Deve esta ser immediatamente á 
Origem , antes que suas virtudes se evaporem : 
a dose ao principio seja de oito onças, que 
pode repetir-se de tarde , e sendo necessa- 
mo augmentar-se gradualmente, ,, 


Ate aqui chega a Relação do Doutor Gour-= 
Lay, cuido que não me enganei dizendo ao 
Principio que ella não he absolutamente cas 
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paz de satisfazer a curiosidade dos amantes 


da Sciencia. O tempo, em que ella foi es+. 


“crita, ainda não brilhava com as luzes da 
Chymica Pneumática, que pello decurso do 
tempo tam avultadamente se tem espalha- 
do. Quem hoje tem sido illustrado por ellas 
facilmente deduzirá da descripção topogra- 
jica, e dás escaças experiencias mencionadas 
a diversidade das aguas que a Ilha possue. 
Das sulfureas todos concordaraô na utilida- 
de e efficacia : das gazosas pouco ferrugi 
nosas, (que o A. aponta na Yaboa das 
frias I. a.) vi eu iguaes resultados das de Spé; 
no Jospita! da Universidade de Coimbra 
no anno de 1991. Forão remettidas caute- 
losamente engarrafadas, e produzirão muito 
bom effeito. He de crer, que qualquer das 
outras, sendo igualmente bem acondiciona- 
das para se transportarem, produzirão effeis 
tos proporcionaes aos principios, que as mis 
neralisão, € 
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Das Águas mineraes artificiaes , e sua uti= 


lidade. 


raiva duvida , que as obras da Na-. 


tureza em todo o caso tem sempre tam su= 


blime grdo de perfeição, ao qual de nenhum | 
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modo se pode chegar, ainda quando se 
usasse dos mesmos materiaães, e se conheces= 
se perfeitamente a maneira e processos de 
suas operações. He tambem sem duvida, que 
“em consequencia de apurados trabalhos da 
Sciencia Chymica, entrando-se mais e mais 
no conhecimento dos productos naturaes , 
“muitos delles depois de decompostos pellas 
“Convenientes operações, são tornados ao seu 
primitivo estado, do qual estavão pella de- 
composição tam remotos e tam outros, que | 
se julgaria impossivel redintegrallos. Nes- 
'tes ultimos tempos temos a prova na de- 
composição e recomposição da agua tam 
(exactamente, que de doze onças, quatro 
oitavas e quarenta e nove grãôs dos dois 
'gazes oxygenio e hydrogenio se formárão 
doze onças , quatro oituvas e quarenta 
e cinco grãos de agua; a qual ate esta 
epoca tinha sido reputada tam simples, co- 
imo elemento de outros corpos. As decom- 
posições e reducções do azougue, e mil 
outras são as provas do triunfo da analy- 
se, que he a synthese ou a recomposição. 


Apezar porem de que a arte de imi- 
tar as aguas mineraes esteja muito vantas 
josamente adiantada, he de crer com tudo, 
que ainda estamos bastantemente longe da 
perfeição, que as outras recomposições pro- 
mettem. O fluido aeriforme, ou gaz, que 
nas aguas naturaes se encontra dissolvido, 
he mais activo, OQ enxofre mais attenuado”, 
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o ferro mais puro, .Os saes em maior pers 
feição , o calorico mais intimamente com- 
binado etc.” do que nas arlificiaes. À mes- 
ma agua em si, que he o vehiculo das 
substancias, que contem, está n'hum esta- 
do mais homogeneo e mais perfeito, e to- 
das as substancias já trabalhadas e prontas 
pella mão dos homens não podem de mo- 
do algum comparar-se com as que -a Na- 
tureza prepara no seu immenso Laborato- 
zio, e destina para à composição das aguas 
minerags, ; k 


- “Todavia, se a pureza das aguas artifio 
ciaes não toca aquelle apice de perfeição , 
que possa dizer-se, como alguns tem que- 
sido , que neste artigo a .rie tem excedi- 
do a Natureza, he verdade que a imitação 
dellas. tem sido taí feliz em mãos habeis e 
exercitadas, que a Medicina tem tirado da 
sua applicação igual proveito ao das aguas 
naturaes , e augmentado por meio dellas 
Os recursos proprios e os mais proficuos 
na cura de enfermidades rebeldes. Occa-= 
siões multiplicadas haverá, em que as ar- 
tificiaes tenhão preferencia ás que sahem 
das mãos da Providente Natureza, se não 
na pureza e perfeição, talvez na proporção 
dos principios, e commodidades, que logo 
apontaremos. No Cap. 1. aonde fizemos re- 
senha dos principios das aguas mineraes na- 
tivas ; € das differentes ordens dellas, não, 
ommittimos advertir as variações; à que são: 
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sujeitas, procedidas de acontecimentos di- 
versos no interior do globo ou na sua su- 
perfcie, as quaes alterão ou mudão sua 
devida combinação, e em consequencia as 
suas virtudes. Vem daqui, e da observação di- 
zer-se muitas vezes com verdade, que n'huns 
annos mais do que n'outros as aguas mi- 
neraes possuem mais ou menos actividade, 
e produzem os mesmos, ou diversos effeitos, 


Não succede porem assim com as aguas 
artificiaes. O Medico senhor das Sciencias, 
que auxilião a sua Árie, por si, ou ajuda- 
do do homem habil e avesado ás opera- 


“ões chymicas , acha-se no estado de não 


somente substituir as aguas mineraes na- 
tivas proporcionando-lhes os principios guia- 
do pellas melhores analyses de cada huma, 
porem pode tambem proporcionallos de dif 
ferentes maneiras, augmentar, ou diminuir 
a sua actividade e efficacia, no mesmy mo- 
mento de sua applicação em bebida, em 
banho, ou de outro qualquer modo. ; Eis- 


“aqui a primeira utilidade da preparação das 


aguas mineraes artificiaes | 


A esta accresce, que não se podendo 
usar as aguas nativas mineraes com as uti= 
lidades, que promettem, e de que effecti= 
vamente gozão nas suas origens, senão em 
determinadas estações do anno;, ' sendo por 
essa simples razão inevitaveis as delongas , 
que a molestia não pode sem maior detri= 


Na 
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mento do enfermo padecer, as aguas ár 
tificiaes commodamente sé preparão, e se 
substituem ás naturaes em todo o tempo 
do anno, e com aquella maior ou menor 
actividade, que se lhes pode dar do modo 
acima dito. ; Segunda utilidade de tal pres 
paração ! | 


Se as aguas mineraes da Natureza não 
estão muito ao alcance do pobre necessita- 
do enfermo, do official indigente, ou do 
homem de mediocre e apoucada fortuna 5 
se no lugar de suas origens não ha aquel- 
ja commodidade necessaria para tratamento 
de doentes, nem estabelecimentos pios, que 
lhes facihtem os meios; ( que remedio que 

não seja odas aguas artificiaes? Transpor- 
tando-se do lugar aonde nascem , alem das dif- 
ficuldades insuperaveis muitas vezes pello 
mesmo trabalho material da condueção, -el- 
las perdem ordinariamente muito doseu 
vigor, ou todo, e custão hum excessivo 
“preço; incommodos, que a manufactura pou- 
pa sem despendio, e por ventura com gran= 
de acrescentamento das virtudes appetecidas 
e convenientes; e he esta a terceira, e não 
desprezivel utilidade não somente para ca- 
dahum . nasua casa, mas tambem para se- 
rem as aguas artificiaes applicadas nos fos= 
pitaes para pronto beneficio dos enfermos ; 
e mesmo com vistas economicas de asylos 
tam sagrados, e que tanto honrão a hus. 
manidade, q 


- 


| 
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Todos estes motivos e vantagens cond 
templadas devem animar e sustentar o zes 
lo dos habeis Chyimicos, que com tanto lou- 
vor e merecimento se tem empregado em 
adiantar e aperfeiçoar este tam importan- 
te ramo da sua Profissão: obrigar aos Me- 
dicos a fazer uso de tam util, pronto e 
commodo recurso, o qual se lhe offerece 
em todo e qualquer tempo do anrno em que 
a necessidade o exige, e que muitas vezes 
não poderá differir-se sem damno; e final= 
mente desabusar e desenganar os enfermos 
de que dentro de suas proprias casas, sem 
passar por incommodos e despezas de vias 
gens, podem obter o desejado effeito que 
pretendem. Não ponho de parte serem as 
aguas mineraes nativas de superior poder 
para vencimento das enfermidades , quan- 
do são convenientemente administradas, in-= 
dico as commodidades e proveito que do 
uso das artificiaes se pode esperar, e por 
ventura maior do que se pensa nos casos 
acima ditos, | 


O regime, ou a dieta practicada em 
toda a extensão de seus artigos, quaes se 
descrevem na Part, II. do Cap. IX. em dian- 
te, igualmente, que nos sitios das AGUAS NA 
tivas se pode executar. He porem livre de 
disputa, que a mudança dar, que a via-' 
Sem suppoem; o exercicio; o desvio de ob- 
jectos, que talvez fomentavão e entretinhão 
à molestia ; a separação de bum trabalho no= 
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civo á. particular constituição , € ao estado 
actual do systema do doente; a distracção ; 
e innovação no modo habitual da sensibilis 
dade individual, e das affeições da alma 
coniribuem algumas vezes tanto, como o 
uso das aguas para o bom successo das cu- 
ras. Da mesma forma he para notar, que 
a distancia aonde está o manancial das aguas 
augmenta de tal maneira a confiança nas 
suas virtudes, que se tem em menos cabo 
“qualquer outro, ainda que de mais prova- 
dos effeitos, para cujo uso não fosse ne- 
cessario deixar os patrios lares. Os Medi= 
cos estão convencidos de que a concurrencia: 
de circunstancias tam favoraveis deve alçar: 
a acção dos remedios, ou ao menos dimi- 
nuir certas causas das enfermidades ;. mas 
cumpre que muitos ainda cheguem a capa- 
citar-se, que postas as mesmas circunstanes: 
cias, O effeito das bem preparadas aguas are; 
tificiaes em pouco cederdo ás naturaes 
quando estas não podem por motivos phy= 
sicos ou economicos ser usadas na sua Ori, . 
gem. As regras, que para cada hum dos mo- 
dos. de seu uso damos. na: Part. II. devem 
então. ser postos em practica da mesma mas: 
neira, que se fosse no lugar, das nascentes, 
com as necessarias modificações, Isto pello: 
que respeita á utilidade. em geral das aguas 
artificiaes, de qualquer das ordens, que pass. 
samos, a referir, o 
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Das Aguas artificiaes gazosase 


— Ep a distribuição das aguas mines 
raes nativas, em conformidade do que he 
dito no Cap. Il, a primeira das artificiaes, 
que deveria offerecer-se, era a simplesmenta 
te quente: he porem tam simples o meio de 
obtella, que apenas para a sua applicação 
he necessario contemplar o grdo de calor 
accommodado á indicação, que se pretende 
satisfazer. Deixando pois esta determinação 
proporcionada ás cireunstantias attendiveis 
nos casos, em que a agua simples, mais ou 
menos guente convem , ao Professor que 
faz a applicação , passemos a tratar das aguas 
artificiaes gazosas. 


Para se conseguir a saturação dos gazes 
misciveis na agua para uso Medico, pro= 
cede-se por differentes modos, mais e me- 
nos simplices. O primeiro e mais commodo ; 
que vamos referir, tem o inconveniente de 
não poder ser executado em todo o tempo 
do arino., em quê seja necessario. Somente 
o tempo do mósto, na mesma occasião em 
que o vinho está em fermentação, hé pros 
prio para esta mais simples mánufactura de 
PQua gasosa: quando não possão haver 
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(como regularmente acontece ) fabricas de 
cerveja, que trabalhão em todas as estações 
do anno. Pode porem cada hum prover-se 
no tempo da feitoria do vinho, e guardar 
a agua saturada do gaz bem acondiciona- 
da, do modo que diremos para servir 
quando se necessite. º 


O methodo consiste em fazer introdue 
air dentro de cuba, ou belseiro grande, 
aonde o môsto esteja em fermentação, hum 
vaso de boca larga cheio d'agua, (hum 
alguidar não vidrado ) a qual se agite, e 
mova com hum rodizio de quatro ou mais 
pinas, ou inda mesmo com huma espatiu- 
la, ou pá de pião proporcionada ao dia- 
metro do vaso, o qual instrumento, mos 
“vendo a agua em todo o sentido, exponha 
successivamente diversa superficie della. ao 
toque do gaz, que se desenvolve do môsto 
em fermentação , por espaço de cinco: a 
dez minutos, tempo sobejo para que a agua 
fique saturada do gaz. pone 


Esta agua adquire sabor agro, picante; 
e como espirituoso: crepíta , e forma quan=. 
do se linça de hum em outro vaso bolhas. 
d'ar, que vem estalar ate certa altura na: 
superficie. Agitando-se ao ar livre, e dei-, 
xando-a por algum tempo exposta e des-=, 
coberta perde todo o gaz, de que estava: 
saturada, fica unsipida; e apenas conserva 
aquella porção delle, que pella combinação 
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com a agua perdeu a sua elasticidade, di= 
minuio de volume, augmentando-lhe o pe- 
zo respectivo. Esta facilidade de separação 
do gaz da agua que saturava, he a que 
produz os phenomenos da chamada espiri- 
tuosidade das aguas, e dos vinhos taes cos 
mo o de Champanhe ete. ete. e he por 
isso que se faz de absoluta necessidade, que 
tal agua assim saturada deva estar em gar- 
rafas de vidro, ou de barro não vidrado, 
bem tapadas com rolha e bitume, restando 
em cada huma algum pequeno espaço livre 
no coilo: as quaes se conservem em adega, 
ou lugar frio, havendo cuidado em que não 
estejão mais vasias, porque desse modo se 
alterão e se inutilisão, 


O segundo medo de haver huma agua ga- 
gosa em todo o tempo, que se quizer re- 
cente, he pella combinação do aids muria- 
tico com o carbonato de soda. He previa-, 
mente necessario por experiencias positivas 
certificar-se da quantidade do acido, que he 
precisa para saturar huma dada porção do 
carbonato, a fim de que não haja excesso 
d'acido mais, do que o absolutamente ne-, 
cessario para expellir o gaz, que deve unir- 
se à agua, Feita esta tentativa, e sabida a 
proporção dos dois ingredientes, toma-se 
meia oitava de carbonato de soda em crys- 
taes, e se introduz n'huma garrafa de meia 
canada ( medida civil) cheia Vagua de rio: 
logo que o carbonato he isbnradDs e an= 
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tes que se dissolva, se ajunta a quantida- 
de do acido muriatico, que peila expe- 
riencia preliminar se souber ser proporcio- 
nada para saturar o carbonato na quantida- 
de dita. Tapa-se immediata e prontamen- 
te a garrafa, para que o gaz, que no tem- 
po da effervescencia se separa, possa dissol- 
ver-se e combinar-se na agua. Guarda-se 
como a antecedente: e ao tempo de servir 
he necessario bebella no mesmo acto da ej- 
Jfervescencia que no copo apparece, para 
aproveitar a acção e virtude do gaz sobre 
O estomago eto. etc. 


Esta agua não fica tam simplesmente 
gazosa como a primeira, pois contem hu- 
ma grande quantidade de muriato de so» 
da, que a torna dissolvente, attenuante, e 
tambem purgativa em certos casos e eira 
cunstancias. Daqui vem, que ella pode ser 
de grande soccorro em muitas enfermidades ,. 
aonde se precise da acção combinada do: 
gaz carbonico e do muriato de soda. He 
melhor fazer esta agua como se descreve 
no Cap. seguinte com o titulo Água al- 
calina gazosa; ou mephytica: mas a favor 
de quem carecer dos apparelhos necessarios 
para ella se fazer, he que descrevemos a que: 
acima fica. dita. | 


O terceiro, e melhor methodo de mas 
nufacturar as aguas gazosas mineralisadas' 
pello acido carbônico, he por meio da opes 
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ração Chymica, que passamos a descrever, 
e paraa qual cumpre, que hajão os instru- 
mentos seguintes: . 

1.º Hum frasco tubulado : isto he, que 
afora seu gargalo ordinario com sua com- 
petente rolha de vidro, tenha mais hum 
tubo lateral, como he desenhado na Es- 
tampatl, Fig. | — À. fórma do frasco — 
B. tubo lateral. Este mesmo frasco pode ter 
mais tubos lateraes, a que se adaptem ou-. 
tros tantos do n.º 2. 

2.º Hum tubo de vidro recurvado em 
ambas as extremidades differentemente , pa- 
ra accommodar-se facilmente assim ao Jras- 
co (1.º) no seu tubo: lateral, como ao collo 
da garrafa , em que esteja a agua , que 
deve mineralisar-se pello gas. Este tubo de- 
ve ser de dois ate tres palmos comprido. 
He representado na Fig. MH. — €. extremida- 
de da parte do frasco, com a respectiva 
curvatura — D. extremidade da parte da gar- 
rafa, que contem a agua, cuja ponta se 
introduz: dentro do gargalo submergido na 
agua da tina, pelo modo que vai a des- 
crever-se, 

5.º À Fig. II. representa bum vaso de 
boca larga, e pequena altura ( de hum ate 
dois palmos) ou huma pequena tina de ma- 
deira E. na qual pella parte interior na al- 
tura de tres quartos de palmo haja huma: 
virola ou arco: fixo (ee) em roda para: sns- 
(tentar horizontalmente a: peça seguinte. 

4.º Huma tatoa de diametro igual aq 
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da tina e que assente sobre a dita viró= 
la ou areo (ee); tem ella no meio hum 
buraco (a) pello qual ha-de entrar a extre- 
midade D, do tubo | Fig. 11.) e introduzir-se 
no gargalo da garrafa , que contem a agua 
que se quer impregnar do gaz. Tem tambem 
huma chanfradura ou córte, por onde pas- 
sará a curvatura D, do tubo dito, mergu- 
lhada na tina. Esta taboa he representa- 
da na Fig. IV. | 

— 5º A garrafa Fig. NV. seja de vidro bran- 
co, bem transparente , para facilitar o go- 
verno da operação , e capaz de levar hu= 
ma canada pouco mais ou menos, euja bos 
ca se accommode bem ao buraco (a) da tas 
boa Fig. IV. Sendo mais de hum os tubos 
lateraes do frasco Fig. I. he consequente 
que tantos mais serão os mais aprestos n.º 2.º 


Ps er dus 


Preparados e dispostos estes instrumen- 
tos procede-se deste modo à operação, — 
Ajusta-se o tubo (Fig. 1.) pella extremi- 
dade C. ao tubo B. do frasco (Fig. I.) e: 
esta união, e introducção tapa-se em roda 
muito bem. Isto faz-se ou com hum luto 
gordo feito de barro peneirado , e amassa- 
do com oleo de linhaça em que hajão fer-. 
vido fezês d'oiro — ou tambem com cera. 
amarella derretida , e incorporada com al- 
guma porção de terebinthina para que fi- 
que mais molle e pegajosa — ou finalmen- 
te com algumas voltas em roda de bexiga ; 
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du tripa de boi molhada e bem segura com 
fio enrolado, o que he mais facil e com- 
modo. Assim seguro este pequeno appare- 
lho; se mergulha o tubo pella curvatura 
visinha da extremidade D. no sitio da chan= 
fradura (b) da taboa (Fig. IV.) para que o 
bico do tubo saia pello buraco (a) e a ta- 
boa assente horizontal sobre a viróla ou ar= 
co (ce) da tina E. (Fig. LL) a qual deve es- 


tar cheia d'agua. 


Isto feito , toma-se a garrafa (Fig. V.) 
cheia de agua , voltada com o fundo para 
cima, e tapada com a mão de maneira, 
que não lhe entre ar algum. Por baixo da 
agua , que está na tina e he superior á 
taboa chanfrada , se conduz a garrafa ate 
que assente sobre o orifício D, do tubo, 
que se lhe introduz na boca. Para segu 
rança della, e facilidade dos movimentos, 
que como diremos , se lhe devem fazer, se- 
rá bom que haja huma travessa, que assen- 
tando sobre os bordos da tina , tenha tam- 
bem huma chanfradura obliqua, na qual a 
garrafa se imtroduza e fique segura; aliás 
he necessario adjutorio de ontra pessoa pa- 
ra esse efeito, A maneira, pella qual se 
apronta todo o apparelho para se proceder 
desembaraçadamente á operação he repre- 


sentada na Pig. VI. 


Toma-se pois hum pedaço de pedra cal- 
carea qualquer, mas que seja daquellas, que 
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mais facilmente fazem effervescencia com 
qualquer acido: piza-se grosseiramente, e 
se mette no frasco tubulado à proporcão da 
agua , que se quer impregnar do gaz car- 
bonico. Sobre este pó grosso se lança pel- 
lo gargalo do frasco 4. acido sulfurico, vul- 
garmente chamado no Commercio oleo de 
eitriolo, em quantidade igualmente propor= 
cional ao calcareo incluido no frasco: es- 
te acido porem, para que a effervescencia 
que se segue não seja forte, impetuosa e 
vehemente, dilue-se com duas ate quatro 
partes mais do seu volume d'agua. "Tapa-se 
prontamente a boca do frasco com sua ro- 
tha, e o gaz acido carbonico desenvolvido 
pella effervescencia vai enfiar pello tubo €, 
É). ao collo da garrafa, que está cheia d'agua 
sobre a taboa da tina para ser minerali- 
sada. 


Como a cada bolhão de gaz, que entra 
na garrafa a travez da agua, corresponde 
huma porção della que sahe para a ima, 
deixando no fundo hum vasio proporcional, 
em pouco tempo a garrafa sería despejada 
da agua antes de saturar-se. Para acautelar 
este acontecimento , que faz baldada a ope- 
ração , he necessario que a cada huma das 
bolhas de gaz que entra, se agite a garra- 
fa sem arredalla da posição, em que está so- 
bre o tubo, a fim de facilitar pello movi- 
mento, tal qual se lhe pode dar , alguma dis- 
solução e mistura do gaz pa agua , e dim» 
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nuir conseguintemente o volume delle, que 
se acha sobre a agua da garrafa , e fazer 
reentrar nella huma quasi igual porção da 
agua que está na tina. 


A garrafa sendo reduzida a conter so- 
mente ametade da agua, que se expôz á 
saturação se retira do apparelho da mesma 
maneira que foi posta, tapando-se com a mão 
antes de levantar-se da agua da tina em que 
estava mergulhado o seu collo. A esta substi- 
tue-se outra, e quantas successivamente se 
quizer , ajuntando com as primeiras cautelas 
no vaso f. tubulado ora calcareo , ora aci- 
do sulfurico diluido , segundo a necessidade 
pedir. Todas as garrafas separadas se tapão, 
e vascolejão-se separadamente cada huma por 
alguns minutos para facilitar a combinação do 
gaz, e depois se enchem humas das outras, 
não deixando mais espaço do que huma polle= 
gada vasia: tapão-se com rolha mui aperta=> 
da, que se cobre de péz ou bitume , e vol- 
tadas com o fundo para cima se conservão 
em lugar fresco. | 


Este methodo que Bereman publicou 
nas fctas de Stockolm no anno de Tao, 
e practicado no Laboratorio Chymico da 
Universidade de Coimbra debaixo das 
vistas, e direcção do Preclarissimo THo- 
ME Ropriguzs SopraL, cujos vastos conhe- 
cimentos » trabalho incançavel, e incom- 


Paravel zelo pellos progressos da Sciencia 
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sobejamente são reconhecidos e respeitados , 
he sem controversia do melhor effeito na- 
preparação de quaesquer aguas gazosas , 
que cada hum se proponha fazer; ou imi- 
tar aquellas, que estão em actual uso na 
Practica Medicinal. Ha porem outro appa- 
relho, o qual dando effectivamente os mes- 
mos resultados, he a meu ver e segundo 
minha propria experiencia mais expedito , 
não requer outra mão que ajude, comos 
algumas vezes succede no primeiro metho- 
do, muito particularmente quando se trata 
do movimento das garrafas para a combi- 
nação do gaz, e quando se hão-de sub- 
sutuir humas a outras. Passo pois a descre- 
vello, e confrontando-se com o primeiro 
se decidirá qual deve preferir; bem adver- 
tido que, como dissemos, o resultado de 
ambos he identico. 


A materia da qualse ha-de extrahir o gaz; 
ou seja carbonico ou hydrogenio-sulfurado , 
e o acido que ha-de expellillo, he tudo O 
mesmo com as mesmas disposições do pri- 
mciro methodo ; a differença vai nos apres- 
tos, eno modo de operar. São necessarios 

1.) Hum vaso de boca larga, que pos- 
sa conter huma ate duas canadas de agua, 
marcado em oito espaços que contenhão hus 
ma determinada quantidade Pagua igual em 
cada hum delles para destino que diremos. 
(vej. Estampa LH. Lig. L. Á.) 


2.) A? Doca deste vaso ajusta-se huma 
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tampa de pdo, que seja consistente, não 
poroso, € assim mesmo cuberto de verniz, 
para que a agua o não penetre e faça variar 
de volume, de duas pollegadas de grossu- 
ra, com tres buracos de hum a outro lado 
ide diametro sufficiente, como na Fig. II, B. 
(1. 2. 3.) Esta tampa na parte superior tenha 
diametro, que comprehenda tambem a gros- 
sura do vidro; mas pella, parte inferior en- 
tre na boca por huma especie de collo, qual 
sevê na Fig. HI. (4. 4.) e este deve ser forrado 
fixamente com huma fita de couro de igual 
altura, que sendo molhada não se separe; 
como he necessario , para tapar exactamente 
e impedir a sahida do gaz, ou a entrada do 
ar atmosphericos | 
3.) Cada hum destes buracos tem parti- 
cular destino. No do meio (3) deve ajustar- 
se hum canudo de pio mui duro, e melhor 
de marfim, com rosca femea interior: (vej. 
Fig. HI. €.) e este furado ao comprido de 
maneira , que não exceda a largura de dois 
grãos de cevada unidos pella sua longura ; 
e fique a sua extremidade no nivel do pla- 
no inferior exactamente. Neste canudo se 
ha-de plantar segura na rosca a bexiga , que 
logo diremos , e nos outros dois buracos (1. 
2.) se adaptão dois tubos de vidro pella par- 
te inferior, somente ate ao meio da gros- 
sura da tampa , os quaes serão fixos e bem 
seguros com bitume. O seu comprimento de- 
ve ser tão proporcional é altura do vaso Á, 
(Fig. 1.) que delle sejão somente duas pot-. 
Parte T. | Ei 
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legadas livres ate aonde terminão os tubos 
Hum delles serve para a communicação do 
gaz; o outro para a sahida da agua, a qual o 
gaz, antes de ser absorvido, obriga a sahir , 
e ceder-lhe o espaço correspondente ao sea 
volume. 

4.) Outro canudo furado com orifício do 
diametro. de hum grão de cevada, que tenha 
rosca viva n'huma das extremidades , e na 
outra se. ligue fortemente huma bexiga de 
boi D. proporcional á grandeza do vaso 4, 
á quantidade da agua que ha-de minerali- 
sar-se, e aos espaços de volume que se pre- 
tenderem, (vej. Fig. IV.) e ha-de ajustar-se 
na rosca do buraco (3) (Fig. HI.). A bexi- 
ga esteja engelhada, comprimida, e mesmo. 
torcida sem ar algum para receber o gaz, 

ue do fundo do vaso. subir pello meio Vagua. 

5.) No frasco tubulado E. ( Fig. V.) se 
ha-de fazer a effervescencia do acido com a 
materia, donde se ha-de expellir o-gaz. 

6.) Dois tubos duas vezes recurvados, 
( Fig. VI. e VI.) rectos entre as duas cur- 
vaturas, que somente tenhão de distancia 
huma da outra tres quartos de palmo ate 
hum (ou mais conforme for o diametro do 
vaso À.) servem para a communicação do gaz, 
e para a sahida d'agua. O que serve para 
expelhr a agua Fig. VE. F. não tem na ex- 
tremidade (c) couza alguma: he livre: porem 
a extremidade (d) he guarnecida de hum pe- 
queno cylindro de pdo furado, bem fixo na 
extremidade , e de diametro proporcional aos 
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burncos lateraes da tampa: o qual tambem 
por fora se guarneça de pellica, que haja de 
molhar-se ao tempo da operação para maior 
firmeza, e facil sahida da agua pello tubo 
correspondente, que somente chega ao meio 
da grossura da tapadoura. 

7.) O outro tubo Fig.VIL. G. tem hum seme. 
red cylindro na extremidade (e) porem na 
extremidade (f) a guarnição deve ser huma 
rolha proporcional á boca (a) do frasco E. 
(Fig.V.) que a tape exactamente, e seja deboa 
e bem compacta cortiça, porque alguma vez 
* será necessario destapar o vaso, em que está 
a materia que ha-de fornecer o gaz, a qual 
suecessivamente se hirá lançando dentro á 
proporção do que se pretende , Ou talvez o 
acido, pella boca do tubo (b) que igualmen- 
te se tapa com rolha de cortiça. . 


De todos estes aprestos unidos se com- 
poem o apparelho, qual se vê na Fig. VIII, 
notado com as mesmas letras e numeros 
acima. Assim disposto , cheio o vaso Á. ate. 
tocar a parte inferior da tampa B. com a 
agua que se pretende fazer gazosa, se ada- 
pta o tubo G. no buraco (2) entrando nel- 
* lea extremidade (e), e na boca (a) do frasco 
- dE. aextremidade (f.) — Da outra parte ajus- 
ta-se a extremidade (d) do tubo F, no bura- 
co (1), ea outra extremidade (c) fica livre 
sobre hum vaso que receba a agua que sa- 
hir. — A bexiga no estado de compressão 
que dissemos, tarraxasse pello seu tubo no 

O 2 
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buraco (3) da tampa B. o qual aliás se tapá s 
se assim se quizer, como diremos, 


Estando tudo unido, sobre a materia que 
ha-de fornecer o gaz (contida ja no fras- 
co E. em pó, e mesmo humedecida com 
alguma porção d'agua ) lança-se o acido 
sulfurico diluido em quantidade sufliciente 
pello tubo (b). Para expelir o ar atmosphe- 
rico que no frasco estiver , deixa se por al- 
guns instantes destápado o tubo, e depois 
tapa-se com a rolha de cortiça. O gaz des- 
envolvido na effervescencia: começa a“ sahir 
pella extremidade (h) do tubo (2) evai enfiar 
pelto buraco e canudo (3) para a bexiga D. 
que progressivamente se vai enchendo de - 
gaz. Estando ella cheia entra a accumular- 
se o gaz na parte superior da agua conteu- 
da no vaso 1, e comprimindo-a, he então 
que ella vai sahir pella extremidade (e) do 
tubo F. insipida, tal qual era. e 


“Em geral, para que se ajunte quantis 
dade de gaz, pella qual se possa ajuizar que 
a agua se saturará, como, sendo por exem- 
plo o gaz carbonico, a cgua absorve, € 
se combina com igual quantidade, ou pou- 
co mais do seu volume, cumpre que O 
frasco 4. se encha de gaz ate a altura (99) 
ficando assim ' somente ametade da agua; 
e para assim se conseguir poderá ser neces- 
sario, que huma ou outra vez se ajunte no 
Jrasco E, ora calcareo, ou pyrite, ora aci 
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do, para se hir subministrando gaz, que sa- 
tisfaça ao que se requer. Pode porem. esta 
“marca exceder-se, ou diminuir-se conforme 
parecer, | DEAR 


Quem quizer prescindir da bexiga D. 
annexa à tampa B. ficando o apparelho so- 
mente com os vasos Á, E. ecom os tudos F, 
G. (Fig. VII.) pode fazello, pois que do 
mesmo modo a agua vem a carbonisar-se: 
e para esse effeito ou tambem se prescinde 
de haver o buraco (3) e se faz a tampa já 
sem eile, ou aliás tapa-se bem ajustadame: - 
te ao tempo da operação , para que não dê sa- 
hida ao gaz. Este modo parece mais expe- 
dito, e simples, porem a accumulação de 
maior porção de gaz na bexiga D. pode ser 
hum seguro para a saturação da agua não 
“somente devida, mas toda a possivel, que 
se pretenda, bem advertido o que ja está 
dito da quantidade, ou volume de gaz, que. 
a agua pode receber em si, 

bs : 

Notaremos aqui a grande superioridade 
deste methodo de se poder determinar as 
quantidades de volumes dos gazes, que a 
agua ha-de receber, e com elles combinar- 
se, relativas e proporcionaes ao seu proprio, 
e pellas quaes pode ficar mais ou menos 
activa. Isto he summamente proveitoso para 
a sua boa applicação ; aliás precaria e vaga, 
quando não ha certeza da actividade do re- 
medio, julgando-se della por huma cstima- 
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tiva raras vezes approximada, e de nenhum 
modo justa, ou por ventura arbitraria, e por 
effeitos, que ja não possão remediar-se. Por 
essa razão he que o vaso 4. depois de me- 
dido deve marcar-se (como se vê na Fig. 
1.) em oito partes iguaes , de tal arte, que 
cada huma das divisões admitta hum deter- 
minado volume dVagua; a qual sahindo ate 
certo limite, cede outro igual espaço aq 
gat, que o vai encher. E eis-aqui como po- 
de determinar-se a abundancia do gaz, que 
se requer , pello numero dos volumes assina- 
lados, v. g. tres, quatro, ou seis volumes , 
contemplando todavia o que he contido na 
bexiga; a qual previamente deve ser medi- 
da com a agun, para se subtrahir, ou ad- 
diccionar na somma dos volumes marcados 
o volume do gaz, que encerra. Este, quando 
O vaso se move como logo veremos, vem 
combinat-se com a agua, que nelle resta, 


Chegada e redutida a agua a6 limite; 
que se determina, separão-se os tubos F. G. 
eó frasco E, ficado tam somente a tam- 
pá B. com a bexiga cheia D. (ou sem ella) 
tapão-se então ós dois buracos (1. 2.) Com 
appropriadas rolhas, para que pellos movis 
mentos que se hão de dar 46 vaso 4. nãa 
satá por elles a agun: é por espaço de oitô 
minutos até hum quarto d'hora vascoleja- 
se em todo à sentido fortemente. A bexiga, 
sê está annexa, entra logo à engelhar, é fi= 
ca não somente vasia, nas se O volume dê 
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gaz que ella contem he proporcional para 
ser absorvido, fica comprimida, e assim o 
que della sahe, como aquelle, que está no 
espaço donde sahio a agua, pella continua- 
ção aturada dos movimentos vem á perfeita 
combinação com a restante agua, que o ab- 
sorve. Então encerra-se esta em garrafas, 
e se guarda como fica dito. E como toda 
esta manobra apenas levará por cada vez 
4 Vhora, claro fica que se pode repetir mui 
commodamente, quando se queirão maiores 
porções, 


Parece que este apparelho ainda poderia 
simplificar-se mais, substituindo tubos intei- 
ros aos que são addicionaes, e mesmo fa- 
zendo-se. o vaso Á. de tres ou duas bocas, 
aonde estes e a bexiga (querendo) se ada- 
ptassem, munidos de tiras de couro molha- 
das. Esta simplicidade porem tem maiores 
incommodos , que não importa mencionar 
aqui, deduzidos da natureza dos gazes, da 
difficuldade de desmanchar em tempo o ap. 
parelho sem desperdicio delles etc. etc. Mas 
he para contemplar a simplicidade econos 
mica para sitios aonde fallecem commadida- 
des, como acontece no interior das Pro- 
vincias , longe de Cidades, aonde sem ine 
findas difficuldades não podem haver=se utena= 
silios de vidro, como são os tubos faceis de 
quebrar-se, os quaes ainda nas Cidades dis- 
tantes das poucas fabricas de vidros que ba, 
de modo ordinario se não achão, : 
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Nestas circunstancias não podendo pres- 
cindir-se do vaso de boca larga, que seja 
de vidro branco, ou escuro, com tanto que 
tenha transparencia bastante para se obser- 
var O progresso da operação , podem escu- 
sar-se os tubos de vidro assim os fixos (T. 2.) 
«como os dois volantes £, G. e substituir-se- 
lhes canudos de cana, que não fossem cor- 
tados verdes, e sejão bem seccos, de grossura 
conveniente, pouco menos de dedo minimo , 
e furados nas suas naturaes divisões. — O 
canudo G. feito de tres peças que formem 
dois angulos bem unidos , e defendidos com 
pano encerado: e o F. basta que tenha 
duas, e hum unico angulo para o que tem 
de servir. Podem tambem fazer-se de pdo, 
o que será mais economico pella dura que 
tem: mas he necessario, que o pdo não se- 
ja capaz de dar cheiro, ou sabor á agua, e 
por tanto seja o mais rijo possivel. O buraco 
(3.) da tampa se o houver, ou se quizer, po- 
de ser sem o canudo que tem a rosca fe-. 
“mea ligada , havendo cuidado que sua aber= 
tura não exceda o diametro dito acima, e 
que seja exteriormente forrado com pellica 
molhada no tempo, em que deve durar a 
operação. — O Frasco E. tubulado substi- 
tue-se por hum de barro bem cozido, e bem 
forte, não vidrado , feito expressamente com 
destino proprio; ou aliás mui commodamen- 
te se faz destas botelhas de barro, em que 
de fóra são conduzidas aguas mineraes , fa- 
aendo-se-lhe na parte superior Junto ao gar= 
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galo buraco capaz de se lançar por elle o 
acido eo calcareo, ou a pyrite, e tapar-se 
com rolha de cortiça. Esta simplicidade eco- 
nomica fica ao alcance de toda e qualquer 
pessoa, e a practica he tão facil, que igual- 
mente pode executar-se seja por quem for. 


Se qualquer destas ditas qualidades 
de egua gazosa sahe demasiadamente sa- 
turada e picante, tem. o pronto reme- 
dio de diluir-se com a mistura da simples 
agua da fonte ate ao ponto, que for ne- 
cessario diminuir o estimulo, que de sua 
applicação pode resultar em razão da mais 
ou menos exquisita sensibilidade do enfer- 
mo , ou da necessidade ; o que deve regu- 
lar o Medico prudente, assim como o ser 
simples ou combinada com outras, como 
hiremos vendo nos Capitulos seguintes, 


As aguas gazosas, se parecer conveniente 
usar-se quentes , (seja para que melhor se 
accommodem , seja para que o calorico aju- 
de sua acção e absorbição como he de es- 
perar, particularmente nas pessoas delica- 
das de nervos) demandão grandes cautelas 
no modo de se aquecerem, a fim de nem 
perder suas virtudes, nem talvez a mesma 
agua, pella dilatação e elasticidade do gaz 
augmentada com a presença do calor com- 
municado sem as precauções necessarias , 
e que fazem arrebentar a garrafa, em que 
se pretendão aquecer, Consegue-sç aquecel- 
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las com alguma , e não pequena probabili- 
dade de não perderem o principio actuoso 
de que se esperão suas virtudes, mettendo-se 
as garrafas tapadas dentro de agua fria em 
vaso capaz de poderem ficar mergulhadas 
ate ao gargalo, e sobre cousa que não deixe 
assentar o fundo della immediatamente ao 
do vaso. Aquece-se paulatinamente esta agua 
sobre o fogo , esem pressa, ate chegar aa 
grão de calor que pouco exceda o calor nas 
tural do corpo. Quem tiver a commodida- 
de de ter thermometro gradue a tempera- 
tura da agua em que se mergulhou a gar- 
rafa ate ao gr. +05 ou 108 de F. ou 32: 
a 33: de R. pois nesta temperatura o espas 
ço, que medeia entre os preparativos neces- 
sarios antes de lançar-se a agua no copo, 
e beber-se, vem ella ao grdo proporciona- 
do, em que convem que seja bebida. Quem 
carece deste instrumento governe-se pello 
incommodo que sentir apalpando a agua, 
tendo attenção ao estado da atmosphera 
mais fria, ou mais quente, o que pode fa= 
zer variar grandemente a sensação de quem 
faz a tentativa, 


Nº'huma palavra o calor conveniente pa- 
va beber as aguas mineraes he o do esta- 
do tepido, se a indicação Medica não de- 
termina de outro modo, para que se pos- 
sa beber sem incommodo, nem interrupção 
no mesmo instante em que se tirar da gar- 
rafa. Para economisar agua he convenier-= 
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te, que as garrafas em que se conserva 
não excedão a porção de hum quartilho, 
ois será esta por ventura a quantidade que 
haja de se beber, e assim não se arrisca à 
perda do gaz com as repetidas aberturas, que 
se farião sendo a garrafa maior. Mais con- 
venientemente porem se aqueceráô as aguas 
mineraes (sejão de qualquer qualidade, que 
forem) sem perda de suas virtudes metten- 
do as garrafas dentro dPhum vaso cylins 
drico largo, que possa tapat-se exactamen- 
te, no qual haja agua, que se faça aque- 
cer em torno das garrafas ahi incluidas 
ate ao grdo, que se quizer. 


Repetidas experiencias abonão as admi- 
raveis virtudes destas aguas gazosas acidu- 
las vas disposições calculosas da bexiga — 
nas febres podres — na fraqueza que cos- 
tuma acompanhallas, ou se lhes segue, é 
ás grandes evacnações. À constancia, com 
que a agua Sazosa conserva as cárnes , e 
as preserva dá podridão, não somente met- 
tidas dentro nella, porem ate lavando-as 
tres ou quatro vezes ao dia; a prontidão 
com que restabelece mesmo aquellas, que 
tem adquirido alguns grãos de alteração , 
sem que por isso cheguem a contrahir gos- 
to ingrató, persuadem a sua utilidade nas 
ulceras sórdidas , as quaes percebem gran- 
“de eloa faça e limpeza sendo lávadas 
com a agua gazosa; o que não causa admi- 
ração a quem conhece, e sabe os maravi- 
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lhosos effertos do gaz: carbonico nos-can- 
eros, feita a apphcação convenientemente. 
As mais virtudes são descriptas no Cap. V. 
das aguas gazosas naturaes, que estas tam 
perfeitamente substituem. | 


NE TRUL O Sri 


Das Águas artificiaes salinas. 


A S aguas mineraes salinas não gazo- 
zosas , nem marciaes, nem sulfureas, de 
qualquer qualidade que ellas sejão, podem 
artificialmente imitar-se por modo tal, que 
possão inteira e perfeitamente supprir a fal- 
ta das naturaes. Para conseguir-se este fim 
cabalmente, he de absoluta necessidade has 
ver o conhecimento das analyses mais per- 
feitas, ou mais approximadas á perfeição que 
for possivel , a fim de proporcionar-se as 
respectivas quantidades de cada hum dos 
principios , que entrão na composição das 
aguas nativas que se pretende imitar. Só 
assim se obterá convenientes resultados. To- 
davia as aguas salinas de mais extenso uso 
interno, que se costumão importar dos pai- 
2es estrangeiros, são tambem gazosas, e des 
mandão ser: preparadas convenientemente , 
somo adiante se dirá, 


A mais abundante das aguas salinas he 
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a agua do Mar: cujo uso e virtudes dis- 
semos no Cap. VI. Todavia esta prodigiosa 
abundancia he quasi nulla para o interior 
do Continente , aonde dilatadissimas distan- 
cias fazem impossivel o seu uso, difficilli- 
mo, e summamente caro o seu transporte, 
o que tudo pode aliás mui commodamen- 
te evitar-se , e supprir-se pella agua ar- 
tificial a mais facil de todas, e a menos dis- 
pendiosa. Parecerá talvez superíluo tratar- 
mos aqui do modo de preparar a agua do 
Mar artificial; porque reputa-se estar tu- 
do satisfeito concebendo agua salgada pel- 
lo sal commum, que nella se desfaça. Não 
obstante, esta ideia não he qual deve con- 
ceber-se Medicamente , pois que a diversa 
quantidade do sal commum , e a sua mes- 
ma qualidade faráô diversificar a agua des- 
tinada para imitar justamente a do Mar. 


O sal commum ou marinho, (muriato 
de soda) ainda que o mais abundante da- 
quelles que entrão na composição da agua 
do Mar, he como dissemos no mesmo lu- 
gar, associado com muriato calcarco e 
muriato de magnesia , nos quaes por ven- 
tura residão as suas mais attendiveis quatro. 
dades medicinaes. Por esta mui attendivel 
Tazão o sal commum que tem maior copia 
desta mistura, (e não he purificado pella 
crystallisação repetida, vulgarmente dito refi- 
nado , que se prepara para uso das mezas 4d 
9 que he o mengs alvo, menos Secco, € €s- 
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tá sempre humido e deliquescente , he é 
proprio para dissolver-se na agua, que se 
quizer substituir e subrogar á agua do Mar. 
A unica preparação, que se lhe deve dar pa- 
ra a agua que ha de servir em bebida, he 
a filtração ou coadura por papel pardo, à 
fim de separar delle as immundicias, que fa- 
zem menos asseada a agua que o dissolveu : 
o que aliás he escusado, se ha-de usar-se 
em banho. 


Marcada pois a quantidade do muriato . 
de soda, que nos nossos mares contem 
huma determinada porção de agua do Mar, 
e sendo esta por ventura a mais bem pros 
porcionada para uso interno, he consequen- 
te para imitalla com toda a esperança de 
«quasi identidade , que para cada quartilho 
ou deseseis onças de agua do rio se tome 
huma onça, e quando muito dez oitavas 
do sal menos alvo, mais humido etc. e em 
estando dissolvido na agua se filtre como 
dito he: e esta terá O mesmo uso que no, 
mesmo Capitulo dissemos relativo à agua 
do Mar. A substancia bituminosa, que faz 
esta mais amarga e enjoativa , não concor= 
rendo em nada para augmento das virtudes 
da agua natural marinha , longe de fazer 
falta na artificial, concorre para facilitar 
ou suavisar o prolongado uso, que haja de 
fazer-se de hum tal remedio, não occasios 
nando a nausea propria da primeira. 
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Se a indicação Medica persuade o bas 
nho de agua salgada, com esta mesma se 
pode preencher, bem advertido, que se do 
banho tão somente se quer a acção do frio, 
pouca differença fará o banho do de agua 
doce, salvo quando molestia de pelle de- 
termine a applicação da agua salgada, o 
que compete decidir ao prudente Professor, 
Diversamente porem se ha-de discorrer pel. 
lo que respeita ao banho quente de agum 
salgada. Determinados os grdos de calor 
proporcionado ás circunstancias, como di- 
remos na Part, II. Cap. HI., o banho 
da agua salgada não somente obra em ra- 
zão da agua mais ou menos quente , mas 
em razão do estimulo acrescido do sal mais 
ou menos abundante, que o calorico faz 
mais activo, e por tanto capaz de grandes 
etfeitos nos casos, em que as Caldas sali 
nas tem decidido prestimo. Eis-aqui porque 
( parecendo necessario) se possa, ou deva 
acrescentar maior quantidade de sal no ba- 
nho, ate ao ponto de que a agua não pos= 
sa desfazer mais naquelle mesmo calor, que 
se tem julgado de grdo competente ás cir- 
cunstancias do enfermo e de sua enfermi- 
dade, Para isto , preparada a tina com à 
agua graduada, o sal mettido dentro de 
hum sedaço ou peneira de crina se conduz 
pella agua para desfazer-se + esto tantas . 
Vezes ate que não se dissolva mais. Esta he 
À maior porção que he possivel applicar 
2hum banho; a qual com tudo pode di- 
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versamente limitar-se a mais ou a menos ; 
partindo dos principios dados no Cap. VI. 
das proporções do sal para a agua em quan- 
tidade dada : aonde tambem se verão as mo- 
testios em que he conveniente applicar es- 
ta qualidade de banhos em vez das Caldas 
salinas naturaes. 


Entre aquellas que deixamos menciona- 
das nas listas dos Capitulos antecedentes 
as mais notaveis aguas thermaes salinas são 
as alcalinas gazosas da Villa de Chaves na 
Provincia de Tras dos Montes (Cap. IX.) 
eujas. virtudes constantes e tantas Vezes pro= 
vadas. parecem exigir; que em beneficio dos 
menos abastados e que não podem em- 
prehender viagens, d'algum modo se substi- 
iuão. E porem a analyse que dellas pude 
obter não tem aquella escrupulosa exactidão , 
que facilite a determinação : das quantidades 
dos principios, que por meio dos reagentes 
pudérão designar-se ; sendo de menos con- 
sequencia a falta de devidas porções na agua 
que ha-de servir a banho , do que na que 
honvesse de beber-se , será proveitoso com» 
pôr huma agua que possa. substituir a de 
Chaves - pello. methodo seguinte. 


Feita a agua gazosa como he dito no 
Capitulo antecedente, ajunta-se a cada hu- 
ma libra civil. de deseseis onças vinte grãos 
ate hum escropulo de-soda (alcal mineral) 
e outro tanto de carbonato de potassa (sal 
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de tartaro). A dissolução fica mais ou me 
nos cór de leite; e esta aquece-se compe- 
tentemente em grdo determinado para bas 
nho como no mesmo Capitulo fica dito, 


Às aguas salinas neutras ártificiaes se- 
melhantes ás de Seydchutz, de Sedlitz, e ou- 
tras, que de seu paiz transportadas se ven< 
dem entre nós ornadas e engrandecidas de 
elogios, se compoem de maneira que em 
nada cedem ás naturaes pellos methodos se- 
guintes, nos quaes exactamente se contem & 
mesmo, que estas dão pella analyse. 


T. Acva p'Ersom 
Tome-se de Sulfato de magnesia onça e meia, 
Agua pura trinta e duas onças. 
Dissolva-se, e filtre-se por papel pardo. 


Il. Acva pe SeypcHvrz 

do de Sulfato de magnesia huma onça , 

Muriato calcareo deseseis grãos , 

Carbonato de magnesia oito grãos e meio, 

Agua carbonisada de 5 volumes trinta e duas or 

cas. 

Incluidos os saes na garrafa, se lhes ajunte a agua, e 
se tape como convem. 


III. Acua pe Serrz 
T. de Carbonato de magnesia 20 grãos, 
Carbonato de soda 16 grãos , 
Muriato de soda 1 oitava, 
Agua carbonisada de 3 volumes 32 oncas. 
Faça-se a mistura como he dito na antecedente. 


IV. Aecua DE SrpA 
TF, de Carbonato de magnesia meio dan 
Ep peo des A 4 grãos e 5 
Muriato de soda 2 de grão À 


3 
Carbonato de ferro 1 « grão. 


Parte TF. p 
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Misturem-se. como acima em 3a onças d'agua, carbas 
nisada de 4 volumes. 


V. Acua De PramonT 
Tr. de Carbonato de magnesia 1 escropulo , 
Sulfato de magnesia 9 grãos , 
Muriato de soda 4 > grãos , 
Carbonato de ferro. 1 + grão. “ 
Misturem-se. como he dito, em 52 onças d'agua carbos 
uisada de 5 volumes. Ef 


VI. Acua DE SeDLITX 
TT. de Sulfato. de magnesia 3 onças, 
Agua carbonisada de 5 volumes 32 onças: 
Misturem-ses 


VII AGUA ALCALINA GAZOSA; OU MEPHYTICA- 
'T, de Carbonato de potassa 3 oitavas , 

Agua carbonisada de 6 volumes 33 onças. 
Estando a agua dentro da garrafa se lhe ajunte dhu- 
ma vez o carbonato , e instantaneamente se tape COlAs 
petentemente (1). 


Todas estas aguas artificiaes se tomão 
por conselho Medico á proporção da neces. 
sidade, assim na qualidade como na quanti- 
dade, com addição de leite, ou sem elle. São 
calculadas (aquelas cujas origens se declárão 
nos titulos respectivos) segundo as analyses 
de Berman, dé Fourcroy, e de outros. 


Estas aguas salinas fazem-se ainda mais 
activas, se por qualquer modo se fazem gazo- 
sas: ow I. misturando-as com estas ja fei- 
tas, como dissemos no Capitulo antece- 


E DT ED 


(1) Esta agua hoje muito recommendada pellos 
Medicos Inglezes, e com muita razão , tambem se 
distribue debaixo do titulo de 4gua de soda, porque 
com ella se faz tambem. 
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dente, em quantidades proporcionaes á ne- 
cessidade , e intenção Medica; ou Il. dissol- 
vendo os saes como fica dito na agua ja 
gazosa ; ou finalmente III. dissolvendo-os 
n'agua antes de se proceder á operação de 
a saturar com 0 gaz. As variedades de effei- 
to, que destes differentes modos podem 
resultar são da alçada dos conhecimentos do 
Professor, que as manda modificar, e que 
por tanto se passão em silencio. Semelhan- 
tes applicações de medicamentos , que por 
menos dispendiosas não carecem de virtu- 
des, antes pello contrario encerrão na sua 
maior simplicidade o que ha melhor para 
os fins, a que se destinão, devem preferir a 
infinitas preparações e composições pharina- 
ceuticas, e por ventura excederão as aguas 
nativas , que nem sempre contem os prin- 
tipios, que o Medico quer empregar, ou. 
que, ainda contendo-os , ficão suas origens 
tam fora de mão, que ate fazem de summo 
custo O seu transporte. 


As virtudes destas aguas em bebida, pel 
lo modo acima dito, são incontestaveis nas 
enfermidades chronicas , como resolventes de 
concreções mucosas , e biliosas de primei- 
ras vias, torpor de entranhas , e nas mais 
doenças, em que ha precisão de facilitar o 
ventre, que em taes casos he ordinaria- 
mente dureiro com manifesto prejuizo dos 
padecentes. Ellas são mais ou menos pur-. 


--Santes tomadas em maior ou menor quan- 
Ps 
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tidade, e segundo a abundancia de saes ; 
que cada huma dellas contem — provocão as 
evacuações periodicas, e convem em mule 
tas molestias de pelle. 


Os enfermos dotados de maior sensibi- 
“idade dos orgãos da digestão ; os que tem 
tumores renitentes, e scirrosos d'entranhas ; 
'abcessos internos; retenções de ourina ; bor- 
“borygmos de ventre continvos, filhos de de- 
“bilidade de intestinos , como são as hyste- 
“ricas, e os hypochondriacos , (ditos sem ma- 
teria) e finalmente aquelles, que proximos 
a desenvolver-se-lhes alguma doença pade- 
cem lassidões espontaneas , horripilações , e 
indubitaveis ameaços de febre continua: os 
que são delicados de peito, costumados e 
affeitos a escarrar sangue devem evitar O 
uso das aguas salinas ; sejão naturaes ou 
“artificiaes. 


Aquelles, que puderem sem inconvenien- 
te fazer dellas uso , e deverem em razão da 
necessidade e circunstancias , escolhida qual- 
quer das formulas acima ditas (d'Epsom, 
de Seydchutz, ou de Sedlitz) tomarão (se 
a tenção for purgar decididamente) a agua 
em grandes doses de manhã cedo, no espa- 
co de duas horas, ate duas libras sendo 
necessario , e mais por toda porção, e me- 
hor será se for quente. Mais avultada pode 
ser a porção se O temperaniento particular 
elo sujeito e suas circunstancias O exigirenas 
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O methodo porem mais ordinario he usal-. 
las como alterantes na dose de quatro on- 
gas quotidianamente, por dez ou quinze dias 
consecutivos, e mesmo variando doses á pro-. 
porcão das circunstancias. Com esta tenção. 
se tomão na Primavera e Outono ; naquel- 
la para expellir do corpo, o que em razão 
ela antecedente estação, e da debilidade dos 
intestinos se possa ter nelles accumulado, 
e dar occasião a novas enfermidades: n'este 
para evacuar excessos de humores biliosos 
productos do Estio, que de companhia com. 
a irregularidade propria do Outono aggra- 
vão molestias, que por isso se tornão mais 
rebeldes e talvez mortaes. As outras Águas 
(de Seltz, de Spa, de Pyrmont, alcali- 
na gazosa) que enchem differentes outras 
indicações , sejão por isso applicadas segun- 
do as circunstancias occorrentes por direcs 
ção de Professor entendido, 


CX PFPTOU EO XVI 


Das Águas artificiaes sulfureas, 
$ 


De mui remota antiguidade se cuidou 
em substituir as aguas thermaes sulfureas 
da Natureza por meio das artificiaes : ; tal 
foi sempre a confiança, que houve nos seus 
prodigiosos effeitos ! Não refirirei os meios á 

de que se servirão os Medicos des de Ga- 
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LENÓ para esta imitação é substituição, pois 
que nada isto importa para o-nosso assum- 
pto. Para nos convencermos da debilidade, 
e insufficiencia dos esforços, que elles fize- 
rão para obter fim tão louvavel e de tanto 
interesse, basta considerar summariamente 
quaes erão então os conhecimêntos da Nas 
tureza , e quaes os de Chymica. Todavia 
se não puderão surprendélla nas suas ope- 
rações, mui largos passos derão em seu' se= 
guimento, & por multiplicadas e tortuósas 
veredas tentárão de tal maneira approximar- 
se ao seu modo de operar, que lançárão 
grandes bases ao portentoso edificio da Chy- 
mica moderna. He por isso, (e mui princi- 
palmente porque observações repetidas tem 
áttestado O prestimo de algumas composi- 
ções de aguas artificiaes sulfureas , que 
com pouquissima despeza se obtem , e por 
tanto são de grande recommendação para 
os pobres, e afastados das origens naturaes ,)| 
que aqui se ajuntão formulas antigas; € 
servindo-nos depois dos immensos € lumi- 
nosos progressos da Chymica em nossos tem- 
pos daremos os meios de obter as mesmas 
aguas capazes de substituir as naluraes pa- 


ra bebida e banho. 


Os Antigos somente conhecerão o uso 
do banho , e a elle unicamente dedicárão 
seus trabalhos e attenção, e rastejando os 
vestígios da Natureza , indaque mal enten- | 
didos, composerão banhos de cosimentos de 
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plantas ordinariamente aromaticas com & 
mistura de nitro, ahume e enxofre pisado , 
dos quaes, parece, alcançárão beneficios, 
porque por muitos seculos forão recom- 
mendados, tendo a experiencia em seu 
favor. Pavro Sorsair, Professor de Medi- 
eina Pratica por espaço de vinte e quatro 
annos na Universidade de Vienna d' Áus= 
tria, Primeiro Medico da Córie Imperial, 
que morreu no anno de 1691, deixou na 
sua Praxe medica apoiada de muitas obser- 
vações a formula para banhos sulfureos ar- 
tificiaes, que Crantz nasua Materia Me- 
dica louva e recommenda, e da qual effe- 
ctivamente se tem obtido favoraveis resul- 
tados, que posso attestar : formula por al- 
guns abocanhada como inerte ou porque so- 
mente julgão bom o que elles fazem, ou 
porque nada he bom, senão o optimo, ou 
finalmente porque espirito de partido e de 
systema lhes fecha os olhos para a observa- 
ção dos effeitos sem opinião antecipada. Tal 
he a que se segue: 


Tome-se de enxofre pisado, e de cal 
viva de cadahum hum arratel; de agua de 
rio quatro canadas : ferva hi por hum 
quarto d'hora, e deixe assentar arrefecendo, 
Desta lixivia, Hjadsida a agua commum ne- 
cessaria para hum banho inteiro ate ao grdo 
conveniente, se lança huma ate duas cana- 
das na tina, ese mistura com toda a igual- 
dade. Solbnt o residuo do primeiro cosimen- 
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to se repete nova fervura com agua rvenô- 
vada ate tres vezes, para se usar do mesmo 
modo. 


Esta formula adoptada por CrANTZ por 
Hartmann, e por Quarin e por outros Me- 
dicos desta jerarquia e força, inda não ten- 
do por si esta adopção estriba seu prestimo 
na experiencia, produzindo muito bons ef- 
feitos, (a pezar de declamações mais satyri- 
cas, e odiosas do que criticas, e da philau- 
cia com que ha pouco (1) se tem querido 
supplantar) não he tão destituida de razão, 
como a pretendem figurar. A insufficiencia 
de nossos meios, e oscurtos limites de nossa 
comprehensão nos fazem olhar como impos- 
siveis combinações, composições , e mudan- 
cas que a Natureza quotidianamente faz; e 
ensoberbecidos com algumas poucas expe- 
riencias, pellas quaes apenas rastejamos nã 
investigação de seus segredos, ainda have- 
mos por cousa pouca querer circumscrever- 


DO DS 


(1) Vejão-se os $8. 27 e 28 de hum pequeno Tra- 
tado da Diabete impresso em Lisboa na Typogra- 
fia Lacerdina sem declaração de anno , porem foi no 
de 1807. Se ha mal no que diz o À. eu fui o cul- 
pado, que primeiro lancei a formula no meio das 
geraes do Livro do Hospital da Universidade , quan- 
do entrei Lente Primario das Cadeiras de Practica 
no anno de 1790 fiado nas recommendações dos gran- 
des Medicos acima ditos, e na minha propria expe- 
xiencia: e escudado com estas autoridades não receio 
a calumnia, que se quiz irrogar à respeitavel Facul- 
dade, que tambem a avaliará segundo merece, Nis= 
to estou vendo à fabula = çanis ad lunam. 
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lhe por balisas de seu poder o acanhado re- 
cinto de nossos meios, e de nossos conheci- 
mentos. Como intentamos dominalla, e não 
a comprehendemos, he necessario, que el- 
la obre a nosso prazer e grado. 


He opinião bem fundada, dos Chymicos 
actuaes, e Medicos bem instruidos, que o 
principal agente das aguas sulfureas he o 
gaz hydrogenio-sulfurado; e eu convenho. 
Porem querer absolutamente que no immenso 
Laboratorio da Natureza, nas entranhas da 
Terra, haja o unico meio d'elle se produ- 
zir pella decomposição das pyrites de ferro, 
porque só este meio nos he sufficientemente 
conhecido , esta he huma prova da nossa de- 
bilidade. A Natureza, que tem no seu seio 
fluidos em continua circulação , o electrico, 
o magnetico, mui differentes gazes, com el- 
les opéra incessantemente novas modifica- 
ções sobre as substancias mineraes, que os 
mesmos penetrão. O carbonio, o hydroge- 
mio, O azote, o oxygenio, os alcalis, os 
acidos , as terras não differem nos compos- 
tos, se não pello secreto modo de aggregação 
da Natureza. E se ella pode pello modo, 
e com a materia que nós ignoramos , for- 
mar nos anunaes e vegetaes o enxofre, o 
phosphoro , as materias metallicas , que nel- 
les se achão nas analyses 4 porque não 
combinará de mil differentes maneiras aqnel- 
las, donde ao depois venha a combinar-se o 
* hydrogenio com o enxofre, e misturado na 


254 PARTE PRIMEIRA 


agua fazella sulfurea ? ; Porque não serão 
diversos os sulfuretos decompostos por mo- 
do ainda não sabido, os que não forneção 
esta combinação ? ; Porque será exclusiva a 
pyrite de ferro? — Porque não comprehen- 
demos mais , e apenas temos visto tanto. 


Todavia: como os sulfuretos, ou salinô 
ou caleareo, ou magnesiano tem a propries 
dade de decompor à agua ,o hydrogenio della 
obra sobre o enxofre, combina-se com el- 
le, e forma o gaz hydrogenio-sulfurado , 
e mais facilmente ainda, quando o sulfitre- 
to calcareo he feito por via humida , é 
ajudada pello calor, que de mais se lhe com- 
munica na fervura moderada. À presença, € 
evolução do gaz logo se'faz patente pello seu 
cheiro fetido, quando o sulfureto se mistu- 
xa na agua, que ha-de servir ao banho, e 
pella facilidade com que offusca, e enne- 
grece a praia polida, que se expõe ao seu 
vapor: effeito somente devido ao gaz hydro- 
gento-sulfurado. He por esta razão que sê 
taes banhos não podem substituir inteira- 
mente os das aguas naturaes sulfureas , nem 
por isso são tão destituidos de virtude, que 
não possão em casos, e circunstancias pou- 
co favoraveis contribuir ao alivio dos mi-. 
seraveis, que ou pella razão da estação, 
e de necessidade urgente, ou pella escacez 
de meios commodos, e por seu actual es- 
tado nem podem procurar as aguas nati- 
raes nás suas origens, nem haver as artifi- 
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ciaes pella operação logo descripta por falta 
de utensílios proprios. Outra vez 0 repito, esta 
qualidade de barhos , taes quaes são, tem 
por si o cunho da experiencia bem cara- 
cterisada, que qualquer pode desapaixona- 
damente repetir, aonde, e como convem, 
sem receio de futuro arrependimento. Sejão 
quaes forem, e mais especiosas as theorias, 
nenhuma dellas aguentará o peso da evidencia 
nascida da utilidade, que a experiencia, guia 
anfalivel , inda que arriscada, e difficil da 
Medecina, constantemente manifesta, quan- 
do habeis Professores, circunspectos , at- 
tentos , e não fascinados pella novidade a fa- 
zem segundo a prudencia prescreve. À mes- 
ma experiencia mostra de mais a mais, que 
ainda prescindindo do gaz, que do sulfure- 
to calcareo se desenvolve é forma, como 
acima he dito, este banho artificial possue 
- virtudes analogas ás das aguas sulfureas em 
Outras molestias, que não são rhumatismos , 
e parlesias etc. | 


Pouco diferem outras formulas adopta- 
das por Lizuraup, das quaes transcrevere- 
mos aquellas, que nos parecem as menos 
más , a fim de se accomodarem ás circuns= 
“ tancias pouco favoraveis dos indigentes. — 
1. Tome-se de cinzas de vide, e de flor de 
enxofre de cada consa duas libras - civis, 
Fervão a fogo brando por espaço de 24 ho- 
“ras em cinco canadas d'agua de rio: da 
qual lixivia se preparará o banho, como aci- 
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ma he dito. — II. Tome-se de cinzas de 
wide duas libras; de enxofre pisado meia 
libra; de limalha de ferro ferrugento, de 
nitro , e de carbonato de potassa, de cada 
hum seis onças. Fervão em quanto basta de 
agua para hum banho: que tambem serve 
para embrocação, 


Levissimos conhecimentos de Chymica 
dão logo a saber, que nos processos das for- 
mulas acima ditas se preparão os sulfure- 
tos calcareo, e de potassa a que vulgar=« 
mente se dá o nome de figado de enxo- 
fre alcatino, ou calcareo , e que tanto 
d'hum como do outro pella solução na agua 
quente se pode extrahir gaz hydrogenio sule 
jurado, e carbonico , que faça actuoso o 
banho. He por isso que os mais favorecidos 
da fortuna fazem dissolver os sulfuretos ja 
preparados nas Ofjicinas Pharmaceuticas 
na porção de huma onça ate onça e meia, 
em cada banho , fazendo a mais exacta dis: 
solução possivel. Caso que cada hum queira 
provêr-se destas preparações feitas de sua 
propria mão , ellas são tão faceis de fazer= 
se, que eis-aqui as formulas: 


Para o sulfureto calcareo tomão-se iguaes 
quantidades em peso de cascas d'ostra prepa- 
radas, ou de cal viva, e deenaxofre em pó: 
m etem-se dentro de hum cadinho tapado com 
telha, e entre carvões em braza se conser- 
vão em fogo activo pello espaço de 12 mi- 


CAPITULO XvII; 257 


nutos ate hum quarto d'hora. Retirado de 
fogo, efria a massa, esta se conserva em 
vidro tapado. — O sulfureto de potassa 
faz-se tomando huma onça de flor de en- 
xofre , que se derrete em vaso de barro de 
doca larga a fogo mui brando: derretido 
paulatinamente, se vão ajuntando cinco onças 
de carbonato de potassa, mexendo-se com 
espatula de ferro, ate que intimamente se 
misturem, — Se em vez do carbonato de 
potassa se ajunta o carbonato de soda re- 
sulta o sulfureto de soda, que serve ao mes- 
mo uso, 


A formula seguinte calculada para cada 
quartilho de deseseis onças pode servir, e co- 
mo tal ke mui recentemente recommendada, 
para os banhos artificiaes sulfureos hepati- 
cos, tomados do modo, que no seu lugar 
P. II. Cap. II. dizemos. — Toma-se de mu- 
rato de soda (sal commum) de sulfureto 
de soda, e de sulfurcto calcareo de cada 
hum seis grãos, de agua de rio, hum quar- 
tilho. — Proporciona-se esta quantidade aos 
quartilhos de agua , de que constar o banho 
inteiro, dissclvendo-se nella ja quente, se- 
gundo convier. 


Estes são os meios, que se conhecem pa- 
ra substituir os banhos thermaes hepaticos, 
e dos quaes em muitos casos pello testemu- 
nho de mui acreditados Practicos se tem 
obtido ventagens reaes, Quando porem se 
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trata das aguas artificiaes sulfureas ,; que 
melhor substituão as aguas nativas assim 
em banho como em bebida, com mui pouca 
differença de efficacia destas, he necessario 
convir, que o unico meio de se conseguir 
tão proveitoso intento , he o dos apparelhos. 
pneumato-chymicos , que ja descrevemos no 
Capitulo XVI, empregados, para as aguas. 
sulfureas do modo que passamos a expor. 


A unica differença que ha neste process 
so vem da materia, que se deve preparar 
para o fornecimento do gaz hydrogenio-sul- 
Jurado mineralisante da agua. Em vez do 
caleareo cru, que se emprega para as aguas 
gazosas , usa se da pyrite artificial, que de 
dois modos se faz, e he O sulfureto de fer- 
ro. Primeiramente prepara-se tomando a 
quantidade, que se quizer , de limalha de fer 
ro, e mettido n'hum cadinho, ou seme- 
lhante vaso de barro, se poem ao jogo ate 
estar em braza. Então ajunta-se o dobro de 
sen peso de enxofre pisado : mexe-se tudo 
rapidamente com espatula de barro para se 
combinar; o que se tem conseguido em não 
apparecendo sinal de enxofre livre, que he 
a chama azul. Assim combinado tudo e frio,, 
pisa-se a massa grosseiramente para servir 
a seu tempo. 


O segundo modo de fazer O sulfureto ,. 
ou pyrite de ferro he mais breve, toman- 
do huma barra de ferro , das que no com- 

I 
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mercio chomão verguinhas , e mettendo-a 
em forja ardente ate ao ponto de candescen- 
cia, isto he, de lançar de si faiscas, ou 
chispas ; tira-se então com a tenaz, e sobre 
hum vaso com agua fria se toca na parte 
mais candente com cylindros d'enxofre. Fun- 
de-se immediatamente o ferro, e combina- 
do com parte do enxofre cahe em gotas 
dentro na agua, forma-se em pyrites, que 
Se pisão, grossamente. para servir á opcra- 
ção, De qualquer destes sulfiretos se lança 
a quantidade proporcional no frasco tubula- 
do. para ser decomposta pello acido sulfiu- 
rico diluido, e procedendo no resto em tn- 
do e por tudo, como se disse na feitura 
sas aguas gazosas. 


Pode tambem em vez de pyrite lançar- 
se no frasco qualquer dos sulfurctos (cal- 
careo de potassa, ou de soda) acima ditos, 
cadahum de per si, ou misturados, se as- 
sim parecer conveniente. Devem ser redu- 
zidos a pó antes da mistura do acido sulfu- 
rico, a fim de evitar que este, atacando em 
primeiro lugar o alcali, cubra toda a su- 
períicie de sulfato de potassa , que impe- 
diria o acido penetrar no interior da mas- 
sa para expelhr della o gaz, que se preten- 
de: o qual pellas misturas pode ser o car- 
Donico, com O hydrogenio-sulfurado, aug- 
mentando. assim a virtude da agua artifi. 
culmente mineralizada. 
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Estas aguas assim mineralisadas pel 
lo primeiro methodo ( pag. 202) a que 
torresponde a Estampa I. não poucas 
vezes tem excesso de gaz, o que as tor= 
na picantes, € incommodas ao estomago. 
A mistura porem da simples agua commum 
na porção da ametade , humaterça, ou quar- 
ta parte da agua mineralisada he o corre- 
etivo pronto: se o leite, ou alguma infu- 
são de plantas appropriadas aconselhada por 
Medico, não se poem em pratica, O que 
certamente he de grande utilidade. Quan- 
do porem se pretenda, ou deva usar sent 
mistura, porque a agua tem a justa combi- 
nação do gaz e não incômmóda, he melhor 
aqnecella para se tomar ; pello modo que 
ja fica escrito no Cap. XVI. , se não hou- 
ver determinação contraria , pois he assim 
menos enjoativa , € recebe-se melhor no es- 
tomago. Com effeita , aindaque a experien- 
cia tenha provado, que qualquer das aguas 
artificiaes sendo fria, assim mesmo he muit 
proveitosa € saudavel competentemente ap- 
plicada , he todavia de grande probabilida- 
de, que o calorico augmentando a volatili- 
dade de seus principios , Os faz mais sutís, 
penetrantes e diffusivos , e por isso, em al- 
guns casos, de indisputavelmente mais deci- 
dida efficacia e prestimo. Para evitar este 
incommodo da maior quantidade de gaz, 
he mais expedito e seguro O segundo mo- 
do de fazer a agua sulfurea correspondente: 
á Estampa IL. (pag. 208) dando mais ou 
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menos graduação de volumes de gaz, co= 
mo fica dito. — As regras para uso destas 
aguas artificiaes em bebida , são ditas na 


P. IL Cap. VIII. 


Para os banhos não somente se aproveis 
ta à agua da tina do primeiro methodo , 
que nella fica depois de fabricada a agua hes 
patisada para bebida, mas o mesmo banho 
ja pronto , e quente no devido e determi- 
nado gráo se pode saturar do gaz hydro- 
gemio-sulfurado por meio de tubo propor- 
cionado á altura da tina do banho, e de 
maneira situado, que toque no fando deila. 
Ão tempo, que o gaz pella operação Ja 
descripta começa a communicar-se á agua, 
deve esta mexer-se com huma pá, a fim de 
facilitar a combinação pello movimento: a 
qual se pode levar a maior saturação por 
este simples méeio. 


Na falta dos apparelhos preumato-chy- 
micos , que mui frequentemente, ou pello 
commum succede não haver, tem sido acon- 
selhada para usar-se em bebida a formula 
seguinte. Toma-se de flor denxofre bem 
pura meia onça — de magnesia branca (car- 
bonato: de magnesia) duas oitavas — de 
untura dalanbre seis gotas : mistura-se 
tudo em almofariz de vidro, triturando. 
Vinte grãos deste pó se misturão em quatro 
libras civis de agua de rio, ou fonte den- 
tro nhum vaso de vidro, ou de porceilas 
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fe por nenhum modo em vaso de bar= 
ro vidrado, ou de cobre por mais bem es= 
tanhado que elle seja) ferve-se por espaço 
de dois minutos, e deixa-se arrefecer € 
assentar para coar-se depois por inclinação, 
deixando 6 residuo no fundo do vaso. Met- 
te-se em garrafas, que se tapão como he 
costume para servir na occasião. 


Esta formula, que Mr. ve Ror pu- 
blicou na Gazeta de Saude , não con- 
tem mais do que hum vapor hepatico sul= 
furado, e possue, segundo elle diz, gran- 
“de parte das virindés das aguas sulfureas 
naturaes, e obra sendo bebida na dose de 
quatro a seis onças rep etidas, ties ou mais 
vezes na manhã, quasi da mesma maneira, 
que as aguas nativas. Não posso ajuntar 
observações que corroborem esta asserção, 
mas o credito de tão grande Practico, e 
a mesma natureza da formula, e seu edi 
tado faz-me não so acreditar, e subscrever 
ta sua utilidade, mas recommendar seu uso 
nafalta da agua hydrogenio-sulfurada aci- 
ma descripta, sem receio de mão successo 
de sua justa applicação. | 


Para imitar as aguas sulfureas, que 
tem diferentes combinações, das quaes se 
podem obter diversos resultados, sendo ap= 
plicadas segundo as indicações Medicas, pa- 
receu não ser fora de razão ajuntar aqui as 
seguintes formulas , e dçilas se pode fazer 
competente 50, 
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x I. AGUA SULFUREA SALINA 

Yome-se de Agua hydrogenio-sulturada de 5 volumes; 
26 onças ,' 

Agua d'Epsom 6 oncas. (ve). o Cap. ant) 

Misturem-se, e guarde-se a garrafa bem tapada. 


II. Acua stLPUREA CARBONISÁDA 
T. de Agua hydrogenio-sulfurada de 54 volumes, 32 
onças , 
Agua carbonisada de 4 volumes, 10 onças. 


M. (1) 


II. Acua svLFUREA SALINA CARBONISADA 

T. de Agua hydrogenio-sulfurada de 5 volumes, 33 
À onças. 

Segundo o maior ou menor vigor, que dos saes se pres 
tenda, ajunta-se a porção, que convier, da agua de 
Seliz , ou de Sediitz, ou de Seydchutz do Cap. ans 
tecedente. 


IV, AcuA pas CALDAS DA RAINHA 
TF. de Agua hydrogeniossulfurada de 6 volumes, 28 
onças , 
o .. ) ] ” % 

-—— carbonisada de 4 volumes. 4 onças , 
Sulfato de soda úteio escropelo ; 

Muriato de soda 1 escropulo , 

Carbonato de ferro 1 de grão. 


M. étos (2) 


V. Agua suLFUREA PERREA 
T. de Agua hydrogenio-sulfurada de 5 volumes; 22 
onças, | 
—— carbonisada-ferrea, 10 oncas (v.o Caps 
% “ É 
XIX.) ' 


Mistureim-se. 


- (1) Esta agua pode haver-se, ajuntando no mess 
imo tempo da operação ja descripta o calcareo com 
a pyrite: porem a combinação das duas aguas sepas 
radamente feitas he mais segura e certa, alem de ad- 
mittir augibento, ou diminuição ras suas respectivas 
proporções, segundo convier. 

(2) He ordenada esta formula em consequencia da 
analyse e seu resultado a pag. 116. Tacs outras se pos 
derão ordenar de quaesquer otras águas mineraes da 
Reino, cuja proporção de principios seja tambem averie 
guada, e determinada a sua natureza. 
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Como as aguas sulfureas da Natureza 
contem em si tambem outras substancias sas 
linas e terreas, que lhes grangêão differen- 
tes virtudes, nada se oppoem, antes concor- 
re tudo, para se fazer alguma vez a mistura 

“das outras aguas salinas, ou gazosas, ou 
Jferreas em convenientes proporções dirigi- 
das por sabio e prudente Professor, segun 
do a exigencia dos casos maduramente con- 
templados. Estas misturas de taes medica- 
mentos produzem as mais das vezes, sendo 


bem entendidas, os mais prodigiosos effei- 


tos, que a Árie raras vezes pode esperar 
da simplicidade , aliás sempre recomimendavel. 

Requer todavia este procedimento juizo 
maduro e circumspecto, conhecimento de cau- 
sa, genio de observação, paciencia e expe- 
ctação, n'huma palavra prudencia e scieu- 
cia da Árte Medica capazes de alongar os 
limites della, imitando mui attenta e escru- 
pulosamente as operações da Natureza. E 
se nas doencas chronicas, largo campo para 
observações pausadamente seguidas e con- 


sideradas, assim como para conhecer-se o 


poder da Medicina já seguindo a Nature- 


za, ja emendando, ja interrompendo seus 


. Z . . « . : 
ruinosos esforços, ja em fim diminuindo-lhe 
ou suggerindo-lhe forças em que abunde, om: 
de que faileça, o Medico não sabe aprovel=: 


tar e prever as occasiões de empregar racic= 


navel e fructuosamente os medicamentos y 


tentando suas differentes combinações, que 


RE ses * 
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lhes podem melhorar, moderar, ou adiantar 
as virtudes, não serão (ousamos dizélio) as 
doenças agudas, que o constituão na respei- 
tavel classe de Medico ingenno, amigo da 
sciencia e da humanidade, por maiores que 
sejão as vantagens, que lhe tenhão resultado 
da felicidade no tratamento deilas, muitas ve- 
Zes equivoca, e ambigua para O enfermo, ou. 
para o Medico que O tratou, 


EAR RT Dera: 


Das Águas ferreas ou, ferruginosas nativas , 
e artificiaes, e do seu uso, 


H Avendo ate agora tratado das aguas mio 
neraes e das diversas especies delas, que 
tem uso tão extenso e de tanto prestimo na 
Árte de curar, e sendo as aguas ferreas ou 
Jferruginosas as mais communs e abundan- 
tes entre todas, e impossivel por isso redu- 
zillas a numero e marcar-lhes os sitios do 
suas origens, como deixámos executado das 
aguas pertencentes ás outras ordens, mui 
deliberadamente ficou reservado para tratar- 
se aqui destas em geral pelo que pertence 
à sua natureza, propriedades, e modo de 
seu uso, seguindo-se à contemplação das na- 
tivas a manufactura das artificiaes, que pos= 
são substituillas, 
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Com effeito as aguas marciaes , ferreas, 
ou ferruginosas são de natureza tal, que se 
de outros contentos terreos, salinos , ou ga- 
gosos adquirem particular modificação e 
“virtudes , he todavia o seu maior prestimo 
devido ho ferro, que as constitue mui difie-. 
rentes das mais; e ate pode confiadamente 
dizer-se, que grande parte das gazosas, é 
salinas, e mesmo das sulfureas deve as ma- 
ravilhas, que quotidianamente se observãa 
á maior ou menor quantidade deste metal, que 
tanto figura em muitos e multiplicados phe. 
romenos naturaes. Passemos mui rapidamen- 
te a vista sobre factos indubitaveis, porque 
constantemente experimentados , e que fazem 
a bem do que he interessante notar, para se 
conhecer a sua utilidade, e a razão da sua 
grande abundancia. 


De todas as substancias metallicas a mais 
copiosamente espalhada he o ferro. Encon- 
tra-se nas minas em differentes estados: 1.º 
de oxydo, (ou cal) 2.º mineralisado com 
differentes outras substancias, e 3.º em es- 
tado metallico. Este parece ser seu natural 
estado: mas os trabalhos Chymicos chegão 
a fazer patente a sua existencia em todas 
as pedras, nas argillas , nos bitumes, e na 
maior parte das minas metallicas, e o que 
he mais, nas plantas, e nos animaes., a cu- 
jos humores dá cór, e por ventura a maior 
firmeza aos solidos. Parece pois ter huma 
certa analogia com Os corpos orgamicos, € 
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de maneira, que em nenhuma outra quali- 
dade de metal se achão convertidas substan- 
cias organicas, taes como, conchas, pdos, 
folhas, cascas etc. etc. , se não em ferro. 


Encontra-se em estado salino formando 
com o acido sulfirico o sulfato de fer. 
ro, com O enxofre a pyrite de ferro, e em 
diferentes outras combinações , e diversas 
formas, todas mais ou menos dissoluveis na 

agua, O sulfato lc he summamente 
abundante formado ja pella Natureza, e & 
«Arte o extrahe mui facilmente das pyrites. 
Dissolve-se na ametade do seu pezo de agua 
fria, e mais na quente. — Esta depoem com 
prontidão quantidade de ferro em estado de 
ochra , que segundo seus diversos gráos de 
oxydação he amarella , rubra, ou fusca, 
Às aguas, que tem o sulfato de ferro em 
sua composição, tem o sabor adstringente 
mui forte, e por ventura são as que depo- 
sitão o oxydo, ou ochra dita em maior 
abundancia, e de cór mais carregada. As 
substancias adstringentes precipitão desta 
dlissolução o ferro (tão tenuemente divi- 
dido, e suspenso na agua mineral nativa ) 
em negro, e formando o gallato de ferro: 
e os Drussistos alcalinos o precipitão de 
cór azul formando o azul de Prussia. A 
dissolução faz rubro o xarope de violas ro- 
XO, porem não constantemente. 


O ferro; que exposto ao ar secça não 
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padece alteração, no ar humido perde à 
brilho metallico, cobre-se de huma crosta, 
que vulgarmente se chama ferrugem , he 
pulverulenta, rubro-amarelada, à qual se 
dá o nome de carbonato de ferro. Pell: 
mesma razão a agua tem grande acção so- 
bre este metal: dissolve-o em parte, e tai- 
to mélhor, quanto he mais puro, Se ela 
contem, ou se lhe ajunta o gaz, com mais 
facilidade se dissolve o ferro, e tão fa- 
“cil he a sua união com o carbonico , que 
he neste estado, que mais commumente ap» 
parece nas aguas nativas , de que trata- 
mos. O que se combina na agua pella efito- 
rescencia de pyrites de ferro e que se une 
com o gaz hydrogenio-sulfurado, he o que 
apparece nas aguas sulfureas. Às aguas fer= 
reas por effeito do gaz carbonico tem O sa 
bor picante , mais ou menos segundo a quan- 
tidade de gaz, e hum ponco adstringente : 
faz verdoengo o xarope de vivlas: com o 
prussiato caleareo precipita-se, e dá bello 
prussiato de ferro (azul de Prussia ) : ex- 
posta ao ar cobre-se de huma pellicula de 
varias cores, que se assemelhão às do Yris, 
e precipita ochra, cal, ou oxydo de fer- 
ro avermelhada , e pella evaporação espon- 
tanea, ou mui lenta, obtem-se o carbona- 
to de ferro, ja então pouco dissoluvel na 
agua. O acido, que oxydou o ferro, per- 
de-se todo por acção do fogo. 


Ainda assim o ferro não se acha só por st 
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nas aguas, a que dá o nome: está na compa- 
-nhia de terra calcarea , de selenite, de mu- 
ratos magnesianos , argillosos , e de soda, 
e de semelhantes sulfatos etc. etc. São com 
tudo chamadas ferreas pello predomínio do 
metal, que he a principal base de suas qua- 
idades. He porem de razão distribuilias, em 
virtude do que fica exposto, em dguas fer= 
reas I. Mineralisadas pello gaz carbonico 
com excesso de acido: de sabor, que toca 
de azedo cu acidula; fazem vermelha a tin- 
tura de tornesol: largão mais ou menos gaz 
carbonico, e frequentes vezes fazem saltar 
as rolhas das garrafas, aonde estão: expos- 
tas ao ar, ou aquentadas perdem a maior 
parte do acido, precipita-se o ferro, e ficão 
insipidas e inertes. 1. Mincratisadas pello 
gaz carbonico sem excesso. IH. As Mine- 
ralisadas pello sulfato de ferro com exces- 
so de'acido , ou sem elte, admittem as mes- 
mas provas das antecedentes; porem pella 
infusão das galhas precipitão maior quanti- 
dade de gailato de ferro etc. etc. como di- 
to he. 


Por todos estes meios: se conhece a pre- 
sença do ferro dissolvido na agua; porem 
nenhum delles a caracterisa de melhor ou 
menos boa para uso Medico, e para pro- 
porcionar-se ás circunstancias dos enfermos. 
No Capitulo seguinte, e na Taboa a elle 
annexa se verá, como se conhecem os diver- 
805 contentos nas aguas mincraes, e os dif- 
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ferentes modos, pellos quaes se tornão fer- 
reas pelia Natureza. Ainda assim importa 
muito em casos occurrentes, sem maior ap-. 
parato de reactivos, ou de outros ulteriores 
exames, differençar as uguas jferreas mas , 
ou menos boas das que são saudaveis, que 
impunemente e com proveito se possão usar 
em determinadas circunstancias, das que 
podem ser, ou são eifecivamente nocivas. 
A melhor agua ferrea he mineralisada pello 
ferro dissolvido no gaz carbonico; — mui- 
to inferior a esta, e da qual se não deve fa- 
zer uso sem grande cautela, hea que tem em 
dissolução o sulfato de ferro; — e entre a 
superior qualidade da primeira e a inferios 
ridade da segunda está aquelia, que tem o 
jerro em dissolução assim pello gaz, como 
em estado de sulfato , este porem em pe- 
quena porção. 


Para se fazer a devida distincção sem 
maior apparato, e com a possivel seguran- 
ça he bastante fazer ferver por espaço d'hum 
quarto d'hora ate vinte minutos em hum 
vaso de porcellana , ou de vidro, ou de 
barro não vidrado bem duro, de boca lar- 
ga, não muito fundo, cousa dehuma canas 
da, ou seis quariilhos da agua ferrea. Se 
acabada a fervura, estando já a agua fria, 
se lhe lança alguma porção de tintura de 
galhas, e esta (ou qualquer outra substan- 
cia adstringente ) a não offusca e ennegrece, 
conhecido está, que o ferro se separou do 
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gaz carbonico , o qual pelia acção do calo» 
tico no tempo da fervura se evaporou e dis. 
sipou. Quando o ferro he dissolvido em qua- 
lidade de sulfato, ou quicá de muriato , 
deposita-se sim pella fervura a ochra ou 
oxydo de ferro, mas ainda resta acção aos 
“ adstringentes para dar a competente côr á 
agua, porque ainda ella conserva em si f2r- 
ro dissolvido, e unido ao acido suijurico 
Ou muriatico. 


Se finalmente depois da fervura se dimi- 
nue tão sensivelmente a acção da tintura 
das gathas sobre a agua, que a mudança 
de cór, por diluída ou desvanecida, seja pou- 
co sensivel e de quasi: nenhuma conterma- 
plação, he o caso de haver por certo, que 
ainda depois de evaporado o gaz existe tão 
diminuta porção de qualquer que seja o sal 
jferreo, que não deteriora muito a qualida- 
de da agua, ainda para as pessoas mais sen- 
siveis. E quando se pretenda maior eviden- 
cia, ferve-se novamente a agua ate a di 
minuição de 15 ou 18 partes de seu vo- 
lume — depois de fria , tenta-se com algumas 
gotas da tintira, a qual então mais deci- 
didamente mostrará a existencia do ferro 
ainda dissolvido, e combinado com algum 
dos acidos ditos, sendo mais ordinario e 
commum o acido sulfurico. 


“ Quando a agua porem, que he ferrea, 
tem gaz carbonico superabundante ou com 
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excesso, este pella simples exposição da agua 
ao ar livre por espaço de algumas horas se 
manifesta ; porque grande porção delle se 
perde, e com elle em parte a grande aspe- 
reza do sahor de tal agua, e se deposita tam- 
bem hum pouco doxydo de ferro. Esta 
não fica despojada do sabor, pois lhe resta 
aquelie que he proprio de aguas ferreas ; 
cujo gaz he mais proporcionado, e sem ex- 
cesso. 


Postoque tantas e tão copiosas sejão as 
nascentes de aguas ferreas, como fica pon- 
derado, não he indifícrente o uso de qual- 
quer das qualidades, que acabamos de dizer, 
pois que, segundo he varia a sua composi= 
cão (que cumpre previamente haver inda- 
gado) deverá ser diversa a applicação, que 
não somente a enfermidade , mas e muito 
principalmente, indicão as forças, a senst- 
bilidade do enfermo, e mil outras miude- 
zas do foro Medico, que são de grande mon- 
ta e contemplação. Succede tambem a pe- 
sar desta profusão de aguas ferreas natu- 
raes, não as haver tão commodamente, e 
de tal natureza, qual requerem as circuns- 
tancias, e por ventura a estação do anno 
não permitte, que se usem bebidas junto as 
suas origens, entretanto que a molestia faz 
progressos, aos quaes convem obstar em 
qualquer tempo, que esteja indicado hum tal". 
soecorro. E eis-aqui aonde he necessario sup- 
prir pella Árie, o que não pode haver-se 
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da mão liberal da Natureza, e proceder à 
manufactura das aguas ferreas. 


Por diversos modos se tem procedido 
nestas operações. Comecaremos das mais sim- 
píices conhecidas, para as que são mais com- 
postas, a fim de subministrar meios faceis 
multiplicados em beneficio dos menos favo- 
. tecidos da fortuna, e dos mesmos indigen- 
tes, que frequentes vezes são victimas da 
sua penuria por falta da applicação de me- 
cdicamentos de facil preparação, mas que são 
ou ignorados, ou pella sua simplicidade ha- 
vidos em menos cabo, ou pertinaz e in 
teiramente despresados. O mais simples mo- 
do de imitar as aguas ferreas he o da in- 
jJusão da sua limalha pura na agua pura 
da fonte, de rio; ou destillada ; e tambem 
demorando por alguns dias nella pequenas 
barras de ferro limpo de ferrugem. Em tres 
ou quatro dias a agua contrahe o gosto fer= 
ruginoso, e não pouca virtude, que se re- 
quer. Como porem a agua pura não tem 
acção sobre O ferro, se não porque tem em 
si mais ou menos gaz carbonico , economi- 
sa-se tempo, e he mais segura e certa a sas 
turação deila, havida pellas cperações des- 
criptas no Cap. XVI. a agua acidulada, 
Suspendem-se nella em vaso de vidro tapa- 
do fios ou barrinhas de ferro limpo sem 
Jerrugemm, ate que a agua se sature muito 
bem; a qual depois se dilue com dobrada, 
tripla, ou maior porção da mesma agua 
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ácidulada. Não somente a que he extrahida 
pelio primeiro apparelho preumato-chymis 
co, mas tambem a que se obtem pello ses 
gundo methodo ali descripto serve igual= 
mente para esta qualidade de agua ferreê 
gasosa; porem esta tem a vantagem da 
certeza de graduação dos volumes do gaz. 
Quem puder, e quizer fazer uso dos appa-! 
relhos prenmato-chymicos para fabricar es= 
ta qualidade de agia , ao mesmo tempo de & 
carbonisar, metta na garrafa que contem à 
água , que se pretende tornar gazosa, (Cap: 
XVI.) huma pouca da limalha de ferro sem 
ferrugem, ligada mut frouxamente dentro dé 
panno ralo, em maior ou menor quantida- 
de, conforme aprouver, durante o tempo da 
operação: Este methodo he indubitavelmen- 
te o melhor, e menos longa e mais asseada 
à operação. | 


Aquellées que carecem dz cominodidade 
dé poder carbonisar à agua por qualquer 
dos niethodos ditos, havendo de servir-se 
de agua ferrea artificial por necessidade ab. 
solta, podein usar de qualquer das Jormu- 
tas seguintes: bem entendido, que estã qua- 
lidade Jagua ferrea he justamente mais in- 
ferior, como acima dissemos — A huma 
onca de Ácido sulfurico ajuntão-se sinto 


quartilhos CU seis (medida erwil) de agua k 


fervendo, e se lança n'bum vaso de barro. 


não vidrado, ou em midro sobre séis onças 


de limalha de ferro puta, Deixa-se estar por — 


* 
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48 horas, filtra-se, ou simplesmente coada 
por inclinação , guarda-se para tomar-se (as= 
sim como a primeira) na quantidade de seis 
onças duas vezes ao dia em horas pro- 
prias. Imitão-se as aguas ferreas, que como 
estas segundas ditas, são feitas pello sulfa- 
to de ferro, igualmente dissolvendo hum 
grão deste sal crystallisado em deseseis oncas 
de agua commum pura, cuja quantidade se 
pode augmentar á proporção das circunstan- 
cias, que o Medico deve regular e dirigir, 
passando a acrescentar a dose do sal re 
kativamente á mesma quantidade de agua, 

Quem quizer ajuntar a estas aguas 
ferreas a virtude dos saes, que as naturaes 
muitas vezes contem, e lhes alterão, mu- 
dão, ou augmentão as suas virtudes não tem 
mais, do que addicionar quantidades pro- 
porcionaes das aguas ferreas proporcionaes , 
e de qualquer das salinas do Cap. XVIL ou 
saturando primeiramente a agua com o sal 
antes de se proceder á operação de a fazer 
gasosa como se diz no Cap. XVI, Sejão pa- 
ra exemplo as formulas seguintes. 

AGUA FERREA CARBONISADA. 

Some-se de Agua carbonisada de 3, 4, ou 5 volumes 


(segundo o poier dissolvente que se preten- 
der dar-lhe) 32 onças. 


Nesta so pendure por bum fo dentro na 
garrafa huma boneca em que frouxamente 
esteja encerrada e ligada huma porção de 
limalha de ferro, feita de pouco tempo , 
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e sem ferrugem — ou huma lamina, ou 
Jios de ferro sem ferrugem, — Deixe-se em 
lugar frio por espaço de 24 horas, tempo 
sulficiente para que se dissolva a quantida- 
de proporcional à energia maior Ou menor 
da agua, mais ou menos carbonisada, con- 


ip) 
forme o numero de volumes de gaz, que 


a mineralisarem. A liriadura pode servir 
mais vezes, quando haja cautela em mettel- 
la com a mesma ligadura dentro em agua 
comimum, e conservalla para que não se en- 
ferruge: a lamina ou fios, se havendo sido 
bem limpos e emxutos, ainda assim adqui- 
rem algum ponto de ferrugem, limpão-se 
Hmando-os. 


ÁGUA FFRREA SALINA 
T. da Agua acima dita graduada segundo for & india 
cacão Medida , 33 onças. 
Sal VEpsom , ieia onça, 
artrite de potassa stibiado (tartaro emetico X 
meia grão. 
Misturem-se. (1) 


OC o o pn 


(1) Esta agua pode fazer-se sem a mistura do Tar= 
trite de potassa stibiado : este medicamento porem au- 
gmenta-lhe muito suas virtudes tomada a agua em 
doses de duas onças ; repetidas duas ou tres vezes na 
manhã. Pode a addição dita ser ainda mais diminu- 
ta, conforme o exigirem as circunstancias, € a sen- 
sibilidade do enfermo. Na Pharmacopeia Hispana 
ha esta agua não carbonisada, que be feita de qua- | 
gro libras dVagua pura — meia oca de sal PlEpsom 
— seis grãos de sulfato de ferro — e tum grão de 
Tartaro einetico. Todavia, a que deixamos escrita 
deve ter preferentia . ainda que a da Pharmacopeio | 
dita seja muito bem reputada e recommendada. Os & 
Pediços poderad escolher, e emgudar, ou adilicios. 
mar como lhes parecer., h. 
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Se por qualquer modo feita a agua fer= 
rea he custosa de soffrer ao doente, ou por 
delicadeza de estomago, ou por qualquer ou- 
tro motivo, dilue-se, e enfraquece-se com 
asua commum em proporção tal que nem 
incommode o enfermo, nem perca por isso 
sua efficacia: 


Resta dizer quaes sejão as utilidades, e 
incommodos ou damnos, que resultem do 
uso das aguas ferreas, sejão ellas naturaes, 
ou ariificines, na cura das enfermida- 
des. O uso, que quotidianamente se faz 
deste poderoso medicamento, ( por não lhe 
chamar abuso em razão da falta de atten- 
ções, preparação, e resguardos, que elle 
exige para que seja proveitoso ) talvez faça 
extender hum pouco mais este artigo, hu- 
ma vez que me determinei a concorrer pas 
ra o bem da humanidade enferma, de mac 
neira, que me faça intelligivel quanto pos- 
sa compadecer-se com a capacidade dos que 
não são iniciados nos principios da seien- 
cia, e que devendo guiar-se pello conselho 
ce prudente Professor, terão todavia fre- 
quentes occasiões, em que não possão con= 
sultallo, e devão por isso previamente ser 
munidos com as adyertencias, que passo a 
dar na phrase mais simples, que me for 
possivel, 


O Ferro , e todas as suas preparações são' 
Mais ou menos adstringentes , e estumulan- 
Parte LI; R 
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tes. Esta virtude, que he a primeira a pa- 
tentcar-se, pende primeiramente da presen- 
ça physica e acção mecanica da substan- 
cia ferrea sobre os solidos vivos, e depois 
deduz-se da sua solubilidade e mistura nos 
tiguidos tão facil. e tão analoga, como acima 
fica notado. Daqui vem em primeiro lugar, 
que sendo as primeiras officinas da digestão , 
o estomago, intestinos, e mais entranhas 
destinadas a esta acção natural, entorpeci- 
das, fouxas, debeis, menos consistentes do 
que devem ser, e que por isso facilitão ac- 
cumulações de liguidos mal trabaihados , 
eque chamão pítitosos , “glutinosos, aquo- 
sos, lentos, frios; seguindo-se daqui a de-. 
bilidade, ou frouxidão de todo o systema, 
que por necessidade augmenta Os primiti- 
vos males, ou por ventura lhes tem Jan-= 
gado os primeiros alicerces, he nestes casos 
em geral, que o ferro e suas preparações bem. 
manejadas são da primeira importancia, e 
pode ser, que os unicos, os mais poderos 
sos, e mais innocentes medicamentos. 


Estas virtudes ate se manifestão pello sa- 
bor de qualquer das preparações do ferro , 
mui principalmente a força adstringente ; à 
qual se executa, ou 1.º corrugando, e apers 
tando os solidos cellulares, como succede 
nas pelles dos animaes mortos curtidas pel- 
os adstringentes , como se costuma ; ou PTE 
estimulando as fibras sensíveis e irritaveis, 
obrigando-as a mais fortes contracções 6. 
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movimentos; donde vem a facilidade de eme 
puxar os Aguidos inertes conteudos nos va- 
sos, que eilas formão; é destes esforcos e 
impulso, filhos do augmento da excitação 
e conseguinte movimento, o pulso sé torná 
mais vigoroso e ligeiro, augmenta-se O 
calor, e adquire-se hum estado emulo de 
pequena febre. Eis-aqui a hum tempo, como 
combinadas as duas sobreditas  principaes 
virtudes, resulta a virtude corroborante ; 
que; todos considerão no ferro, e suas pres 
parações. 


Não se limita a isto somente, e a estas 
maneiras a acção de ferrô sobre os solidos 
ou ceilulares , ou sensíveis, ou irritaveis 
das primeiras vias. À sympathia, que estas 
entretem , não somente entre si, mas com 
todas as mais partes do corpo pellas in- 
numeraveis communicações dos nervos » por 
Suas ramificações, por ganglios, por analo- 
gias, e associações incomprehensiveis, mas ' 
frequentissimamente observadas, etc. esten- 
de tão maravilhosamente o territorio do set 
poder na economia animal, que o ferro, 
competentemente applicado, tem poder so- 
bre todas as acções da vida. 


Considerando agora à facilidade ja nota- 
da de dissolver-se nos nossos humores, e por 
tanto a de começar logo nas primeiras vias 
por esta facilidade de misturar-sê ao chy- 
lo, e passar com elle a formar a maior 

R a 
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parte, e a mais essencial do sangue, (à par- 
te rubra) a qual mais concorre para legi- 
timo estimulo do coracão, para que a cirs 
culação se execute devidamente, e daqui 
as secreções e excreções se fação como con+ 
vem, (do que tanto pendem as perfeitas 
acções da vida ) nada he tão natural, como 
ver assim Mesmo em grosso quaes efibitas 
se devem esperar da recta administração dese 
ta substancia , que para tantos e tão diver+ 
versos usos a Natureza abundantemente ese 
palhou sobre a Ferra. 


O certo he que as pessoas que tem hunt 
sangue pobre, vappido , dessorado, abati- 
das de forças, frouxas de todos os solidos ; 
a que se chama cagueciicos, adquirem fore 
ça, cór, liberdade e energia de acções - 
pello uso pn ferro, ou de suas preparações, 
e isto não somente em razão do estimulo 
dos solidos vivos de primeiras vias, e da 
sympathia com os outros; mas tambem em 
razão da materia, que subministrão á forma- 
ção do sangue , apta para entreter os esti- 
mulos, e para a formação dos Rumores bons, 
que devem nutrir. Os “solidos ; ; para que es- 
tes satisfação com elles as reciprocas acções 
da vida, proprias da saude. Deste modo se 
prestão ncia ossolidos aos humores , € 
estes áquelles, em bem da conservação e me< 
lhoramento da vida, e seus movimentos s 
de cuja pronta, continua, e energica exes 
cução ella depende, 
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Não especificando as molestias em par- 
ticular, em que he util a applicação do 
ferro e das suas preparações, pois que 
não he do nosso assumpto , podemos ain» 
da assim tirar por corollario , que o ferro 
he util nos casos, em que he necessario 
fortificar e vigorar solidos frouxos, debeis, 
entorpecidos, com fluidos demorados, iner- 
tes, mal elaborados, quaes se contemplão 
e realmente são nas doenças chronicas, obs= 
trucções, hydropisias, emansões ou Sup 
pressões de menstruação por debilidade, em 
semelhantes hemorragias chamadas passivas ] 
ou por atonia de vasos, (o que compete ao 
Medico decidir pellos seus sinaes) nos flu- 
xos brancos, nas chforosis ete. etc. baven- 
do as cautelas, que passamos a descrever. 


Havendo pois ate aqui dado as ideias 
previas das virtudes do ferro em geral, para 
melhor se poder entrar no conhecimento do 
uso das aguas em questão, cumpre agora 
hotar, que, se para se obterem as vanias 
gens acima ditas do ferro e suas prepara- 
ções nas enfermidades, em que se julga ne. 
cessaria a sua applicação, deve o ferro ser 
nativo, o. mais molle, simples, malleavel p 
e o mais dividido em particulas miudissi- 
mas, ou por effeitos da frite, ou ja no es- 
tomago por effeito. de seus suecos, para que 
haja de corresponder ás intenções Medicas, 
como delle se espera, ; como, e aonde se 
achará com todos estes requisitos, que as 
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aguas ferreas possuem ? Sejão ellas natu- 
raes, ou sejão artificiaes destramente fabri- 
cadas, contem o ferro dissolvido tão tente 
e sutilmente, e a agua lhe presta hum ve- 
hiculo tão suave e arialogo para sua facil 
distribuição e execução de suas virtudes ate 
ás ultimas ramific cações dos vasos, que não 
pode considerar-se nenhum outro modo mais 
appropriado, para se obterem os mais feli- 


zes resultados. 


He verdade, que de muitas preparações, 
pharmaceuticas do ferro, em que entrão 
Os amargos, ou os aromaticos, ou ambos , 
se tirão preciosas vantagens na cura de mui- 
tas enfermidades; porem como sua virtude 
principal he a do ferro, do qual os outros 
ingredientes não passão de coadjuvantes, e 
este nas aguas ferreas he muito melhor di- 
vidido, do que em quaesquer que sejão es- 
sas preparações sem exceptuar o vinho de 
Jerro, e nada embarga para que no uso del- 
las se tomem outros medicamentos, que pa- 
reção convir em bem e melhoramento de 
sua acção, fica em pé a primeira proposi- 
ção, de que as aguas jferreas são o melhor 
modo de exhibir o ferro pellas qualidades 
e razões Êo ditas. 


Às aguas ferreas, ou sejão nativas ou 
s 7; , 


artificiaes, podem fazer-se mais activas, e 
-de mais extenso uso e virtudes, acrescen- 


tando aos estimulos do ferro, e do gaz, ou 
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do sulfato em que se ache co mbinado , ou- 
tro is grande eficacia nas operações da Na- 
tureza. “Este he (o: calorico. He certo, que 
a agua ferrea , inda aquelia mesma que tem 
em si menor quaritidade de metal, tem mais 
forie sabor metallico em se aquecendo é e 
recebida no estomago faz o pulso mais fre» 
quente e mais forte, e causa mais prontas 
mente aquella especie Pebriedade, “qual cose 
tuma muitas vezes acontecer ás pessoas mti- 
to sensiveis, quando he bebida mesmo fria 
na sua nascente. Facil he de julgar por es- 
tes effeitos e sua constancia, que a sddição 
do calorico lhe concilia maior actividade ,, 
donde proceda maior virtude, ainda mesmo 
tomando-se em mais diminutas quantidades, 
em razão do mais acrescido. estimulo sobre 
os nervos do estomago , e da irradiação de 
seus efíeitos sobre todo o sysiema , como to- 
“do o ilodiso deve suppor, e confiadamen- 
tc esperar. 

Este methodo de usar aguas ferreas he. 
por ora ainda desconhecido entre. nós, e as- 
sim proposto pella primeira vez (que eu 
saiba) encontrará sem duvida dificuldades 
iheoreticas, que independentes, ou, melhor, 
carecendo absolutamente de observação, cos- 
tumão retardar cs progressos dos oelháris 
remedios. A maior dificuldade escorará na 
“consideração, da perda, e volatilisação jul- 
-gada infallivel do gaz ao tempo de aquecer- 
se a agua, Esta dificuldade porem fica re- 
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movida em se considerando , que nenhuma 
necessidade ha de aquecer a agua ferrea 3 
ate ferver, o que, feito por lira espaço ; 
chegaria a decompólia. Nsietigaç tambem 
a dissipação e perda do gaz, quando se não, 
practicassem as cautelas, que sobre o mo- 
do de aquecer as aguas mineraes são ditas 
no Cap. XVI. e não honvesse a mais expedito 
recurso na addição de huma quantidade, 
de agua commum fervendo no mesmo mo+ 
mento, que queira beber.se a ferrea; ha- 
vendo a unica advertencia, de que a mistu- 
ra fique logo n'aquelie idem grdo de items 
peratura , «suficiente para augmentar a sua 
efficacia. Deste modo mais suavemente e 
com menos incommodo será recebida no 
estomago , O qual nas pessoas delicadas , e. 
mui sensíveis ( quaes são pella maior par- 
te as que necessitão deste remedio) se of- 
fende muitas vezes do frio, e da styptici= 
dade da agua ferrea. A observação dos ef. 
feitos da agua assim quente, superiores aos 
que produz sendo fria, e em menos avul- 
tadas porções , contemplando quanto pode 
indicar, ou contraindicar este vantajoso acrese 
centamento , persuadir, repuguar, ou ins 
verter esta applicação, destruirá denodada- 
mente as theorias cerebrinas, ordinarias 
mente nascidas do pruido de duvidar de tu- 
do, sem haver consultado a experiencia. 


He necessario absolutamente no meio 
de tanta copia de aguas ferreas escolher. 
RA , ê ! . -. VE Ne 
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aquellas, que contendo.o ferro em dissoiu= 
ção perfeita não tenhão excesso de princi- 
pios, que as fação nocivas, ou difáceis de 
accommodar-se em estomagos dotados de 
grande sensibilidade. He por isso que entre 
todas deverão ter preferencia as que são 
nineralisadas pelo gaz carbonico sem ex- 
cesso d'acido; sem exclusão das outras duas 
divisões, que acima dissemos. Ha casos, em 
que tedas tem seu lugar, os quaes so- 
mente o sabio, prudente, e bem entendi 
do Professor pode marcar. Seja porem qual 
for a qualidade escolhida, para que o seu 
uso haja de sortir o desejado effeito de- 
yem practicarsse as cautelas seguintes. 


Hum medicamento desta natureza pre- 
cisa preparação antecedente do enfermo, 
A sua acção, começando a manifestar-se nas 
primeiras vias que de ordinario nas en 
Jermidades , que demandão tal applicação 
estão enacados de saburra de differentes qua- 
dades, as quaes podem embaraçar, inver- 
ter, e transtornar suas primeiras e as fu- 
turas impressões, ha-de ser d'antemão pre- 
venida pella limpeza do estomago, on de 
intestinos conforme a. indicação. Compete 
ao Medico deliberar do emetico, ou do pux- 
gante ; daquelles o mais innocente e expe- 
dito he a fpecacuanha ou Cipó, e de me- 
lhor acção nos casos suppostos, quando Vin 
te grãos ate meia oitava se misturão, tri- 
turando com igual porção de sal Go Rian, 
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e se divide em tres, ou quatro porções -—— 
aliás tome-se a infusão em agua -— qu Q 
vinho que nas boticas ha preparado. Dos 
purgantes porem (a pezar de que pareça que 
qualquer delles fará o mesmo) he necessario 
dar preferencia ao rhuibarbo, talvez unico 
que faça obrar convenientemente em casos 
taes, supposta à atonia, torpor, ou inercia 
das primeiras vias. O modo e forma, são 
«da aicada do ledico, e. que por isso não 
dizemos. 


A dieta, que constitue huma grande. par+, 
“te da cura das doenças; deve attender-se aqui 
com par ticularidade em toda a sua extensão, 
e como reputo, que a que sc ha-de apon- 
tar na Part. IE. Cap. IX, em diante pode. 
Julgar-se geral em uso. de quaesquer aguas 
-mineraes , somente será necessario adver- 
tir mui summariamente, que a dieta de car. 
“nes (assadas principalmente) não exclue os. 
vegetaes acescentes, O leite, e seu soro , ain- 
da que vulgarmente mal: prohibidos. Aos 
comeres deve usar-se de bom vinho gene- 
roso ; dormir pouco, passear muito com as. 
| devidas cautelas; e tudo o mais como se di- 
rá nos O aitadçd , &OS quaes acima nos res, 
mettemos. 


O tempo de beber as aguas ferreas he. 
“pella manhã, quando o estomago está vasios. 
a quantidade deve ser modica, e repetida, 
com intervallos, Esta deve gradualmente aug-. 
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mentar-se proporcionalmente ao vigor ada 
quirido de maneira, que se das primeiras 
vezes em razão da sensibilidade do esionas 
go, ou por qualquer outra razão se não be- 
bem em cada hum dos intervallos mais de 
duas onças de agua ferrea por duas ow 
tres vezes, esta: porção augmente-se gra- 
dualmente em cada hum dos dias ate meio 
quartilho por outras tantas, ou mais bebi- 
das, consultando sempre a possibilidade do 
estomago, e os effeitos que deste uso se se» 
guem. Como para se tirar o partido, que 
se pode esperar das aguas, he necessario que 
o dito uso seja dilatado por muito tempo, 
nada obriga a accelerar huma semelhante 
administração , cujos limites pendem do que 
se vai PANA de bem, ou de incommo- 
do nasacções davida. E se para fazer maior 
a actividade da agua ferrea e para attender 
á sensibilidade do enfermo se adopta o me- 
thodo de agueceila , como acima he dito, 
devem proporcionar-se as quantidades a es- 
ta modificação. Os sinaes, que manifestão a 
decidida utilidade e eae das aguas fer- 
reas ; são os seguintes, 


O appetite de comer d'antes diminuido, 
estragado , ou inteiramente abolido começa. 
a apparecer, e sensivelmente restituir-sé: a 
digestão se executa com mais facilidade e 
prontidão: sente-se hum brando calor, que 
começando do estomago se diffunde sua- 
vemente por todo o corpo: o puíjo dantes 
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frouxo, tremulo, irregular, e mui frequena 
te, torna-se regular, successivamente mais: 
vigoroso, constante, e de maior volume, conk 
a fistlnam proporcional ao temperamento. 
primitivo, e á acção do remedio: diminues 
se a fadiga, e cançaso da respiração, que 
qualquer pequeno movimento excitava, as- 
sim como o tremor, ou palpitação de co= 
ração por semelhante motivo: começa, e 
vai-se augmentando a cór rubra aonde nas 
qurilmente deve existir, nos olhos, nas gen- 
givas, nas faces, que does erão. pálidas; ou 
hividas: as mãos, e pés quasi sempre frios 3. 
e a superficie do corpo aquecem com o ca- 
tor natura!: desvanecem-se as dores e bas 
ques de cabeça: dissipa-se o quebrantamen- 
to de curvas, e fraqueza de joelhos: as. 
forças paulatinamente se recobrão : restis 
tuem-se todas as funções na sua integridade: 
as secreções e excreções se restabelecem des 
vidamente: a transpiração he regular: a ous 
rina mais corada , sendo antes pallida e 
aquosa, e depoem bem formado sedimento: 
as fezes alvinas no tempo da maior acção. 
da remedio são fuscas., e. muitas vezes ne- 
gras, o que he optimo sinal: n'huma pala- 
vra o enfermo vem a afastar-se tanto do, 
estado de languidez., em que jazia, que 
chega a fazer-se a imagem da mais períei- 
ta saude. | 


Isto, que acontece quando.as aguas fer- 
reas. são convenientemente applicadas, quer 
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dizer, segundo a indicação Medica , varia ao 
infinito, quando assim não he, ou quando 
da parte do enfermo ha menos regularidade 
do que convem. Por tanto a fim de evitar 
toda a perturbação , que possá malograr a 
boa administração de hum remedio tal, e 
de ani, utilidade ; he necessario — 

* Que o seu uso, huma vez decidido ser 
de dao não se limite a poucos dias, 
He impossivel, que -molestias de languor, 
e diuturnas se dissipem em curto espaço de 
tempo. Semanas serão precisas não somen- 
te para se tomar quantidade sufficiente em 
razão das pequenas porções, que acima fi. 
cão aconselhadas, mas para segurar os cf- 
feitos das primeiras com as seguintes, e com 
o seu augmento, que aliás poderião desva- 
necer-se. 

2.º Em quanto as fezes vem negras, ou 
profundamente fuscas, deve continuar-se o 
uso das aguas jferreas. Esta cór successiva- 
mente vai mudando para amarella , e então 
deve finalizar o uso dellas, 

3.º Tendo precedido as convenientes pres 
parações, que o prudente Professor julgar 
a bem do successo da applicação , não se 
interrompa o uso bem estabelecido com pur= 
gantes no meio tempo. Esta practica, ain 
da que seguida, e apadrinhada por muitos 
Medicos, pello menos retarda a acção do 
medicamento, se por felicidade não transtor- 
ha quanto alivio se tem conseguido. Regular- 
mente, quando he grande o torpor ou frou- 
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xidão de entranhas , qual se suppoem, e 
costuma existir nos enfermos, que tem ne-. 
cessidade deste remedio, elle mesmo cons 
serva o ventre livre, longe de o fazer du- 
reiro, que he o que reccão os patronos dos 
purgantes. Alem de que, como estes po- 
da induzir debilidade , claro está, que se 
toma vereda opposta á que se quer, e de- 
ve seguir. 

4.º Convem grandemente evitar todas as. 
comidas faceis a degenerar em podridão, ou 
alcalescencia , cuja oceurreneia faria pre- 
cipitar o ferro em oxydo inerte, e este 
pello seu peso seria incommodo sobre en- 
tranhas fracas. | 

d.º Evitem o uso das aguas ferreas os. 
plethoricos, e expostos a doenças inflam- 
matorias. Dissemos, que por esta applica- 
ção se augmentão as forças da circulação, e 
a espessura do sangue , e em tal caso sem- 
pre perigosa será a bebida das aguas. Por 
ventura neste estado pode haver debilidade 
ou tórpor privativo de estomago , que pas 
reça persuadir a utilidade de tal applicação: 
e então , como não se deve de modo algum 
proceder a ella sem que preceda a sangria , 
pode ser que por effeito desta se previna a 
necessidade daquella : ou ao menos se acaux 
telem os males aliás inevitavéis, ou que de- 
vem prudentemente recear-se. 

6.º Os de temperamento melancolico , 
atrabilarios, dotados de fibras verdadeira- 
mente rijas offendem-se muito da applica- 
ção, e uso dos remedios ferruginosos. 
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7.º Às pessoas demasiadamente sensíveis, 
e de nervos mui delicados exigem cstrélas 
sobremaneira estudadas, para conseguirem 

o alivio que esperão sem perturbação na 
continuação do remedio. As diminutas quan- 
tidades » € essas com: leite misturado ; os 
chamados entispasmodicos , (não opiados) 
taes como o Ether sulfurico, ou nítrico , 
deverão ser Ambregador cautelosamente, e 
debaixo de direcção de Professor , que co- 
nheça a constituição do enfermo ; e muito 
mais, se estas desordens de nervos tem hu- 
ma causa physica e permanente, a qual não 
sendo removida, he baldada toda a appli- 
prai Ddlliitiva: 

8.º Os tumores, e obotruoções seirrosas 
de entranhas vedão o uso de todos os esti= 
mulantes, ; quanto mais do ferro, e suas 
preparações? He facil passarem a estado can- 
croso, e trazer à ultima ruina do enfernio. 

9.º Por iguaes razões e motivos são ves 
dadas nas ulceras de pulmão, ou de qual. 
quer outra entranha. Augmentado o esti- 
mulo, he consequente a degeneração; a 
febre cresce, ageravão-se os mais snidã 
a ea piaPis he o termo da tragedia, 

o.º Por fim e remate de quanto pare- 
ceu necessario notar eobservar, he de gran. 
de monta o que cumpre fazer aids depois 
do mais bem dirigido e succedido uso das 
aguas ferreas , a fim de firmallo para o fu- 
turo. Todos os remedios desta natureza, 
euja virtude e effeitos pendem da excitação 
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dos solidos vivos , demandão continuação ; 
que os ratifique ; e quando ja desnecessarios 
em razão da molestia primeira , que os in- 
dica, a sua descontinuação não deve ser res 
“pentina; aliás por falta da excitação ap+ 
parece novamente o collapso de pra por 
ventura inda maior, pellos effeitos antece- 
entes, que não havendo chegado á ultima 
perfeição de corroborar, tem todavia gas-= 
tado vitalidade , a qual he necessario entres 
ter, mas diminuindo quasi insensivelmente 
o estímulo , ate que este possa seguramen-= 
te remover-se. Muio contribuirá para esta 
appetecida segurança de forças a esfregação 
secca com escova appropriada por todo a 
corpo todos os dias, e muito principalmen- 
te ao Jongo da espinha dorsal — o exercis 
cio muscular de qualquer módo feito á pro- 
porção das forças — a interposição de dias 
alternados, ou mais seguidos do uso das 
aguas — as infusões da casca de canella ; 
e do amarelio da casca de limão em vez. 
de chá da Índia — A Quina, e suas pre: 
parações , etc. etc. que O prudente Medico 
applicará segundo convier, — A Natureza h- 
vre da oppressão he sufficiente para reco- 
brar os seus direitos, precisa entretanto , 
que não somente não se perturbem, mas | 
igualmente se ajudem suas saudaveis ope- 
1ações. Como isto, em grande parte depende 
da execução das regras dieteticas, novamen= 
te nos remettemos aos € EP com peten= 
tes da Part. 1. para evitar tediosas repes 
tições. sy 
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Do exame das aguas mineraes por meio 
dos reagentes: 


N O Capitulo II. tratando dos princi- 
pios, que se encontrão na analyse das aguas 
mineraes, ou medicamentosas , pella abun- 
dancia e predominio dos quaes são constitui- 
das suas differentes ordens, notámos, pella 
confissão mesma dos maiores Chyimicos, que 
a perfeição deste importante ramo da Chy- 
mica ainda está muito remota, a pesar das 
laboriosas fadigas de tantos Homens grandes, 
As operações , de que elles se tem valido para 
examinar os principios que mineralisão as 
aguas, são as infusões de substancias, que 
misturadas neilas, em razão das differentes 
affinidades que tem com os seus principios , 
produzem certos phenomenos , que declarão a 
natureza de cada hum. À estas substancias 
chamão reagentes, ou reaciivos, As outras 
“operações são a destillação, e a evapora- 
ção , que demandão maior apparato do que 
a primeira, de que passamos a tratar, a fim 
de satisfazer á curiosidade louvavel d'aquellas 
mesmas pessoas, que sem os proprios conhe- 
cimentos chymicos quizerem fazer as primeie 
tas tentativas na analyse de qualquer agua, 
as quaes forneção aos mais instruidos na uti= 
lissima Seiencia Chymica wlteriores occa» 
Parte Lo po 
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RES “ pos E] a e 
siões para mais séria indagação. À estes pois 
menos instruidos conduziremos, como pella 


mão, nesta espinhosa carreira, alhanando- | 


lhes as passagens asperas, e facilitando-lhas 
pelia ordem que parece mais clara. 


Alguma, erão pequena luz se pode ob- 
ter à cerca da natureza da agua, que se 
pretende examinar, da qualidade do terreno 
aonde nasce; plano, oumontanhoso, areien- 
to , calcareo , argilloso etc. etc. averi- 
euada mineralogicamente, e conhecidas as 
misturas mictaliicas, ou salinas, que haja 


nelle. Esta averiguação demanda outros co-: 


nhecimentos, do que podem ter aquelles, a 
quem dedicamos este trabalho; deixemos 
pois este artigo de parte. 


Dada a nascente da agua, indaga-se e 
nota-se a sua abundancia, — a constancia 
da sua corrente; se he ou não sempre igual, 
— se augmenta, ou diminue segundo a hu- 
midade, ou seccura das Estações — se he 
fumante — qualhe sua transparencia — e se 
he ou não constante — qual o seu cheiro 
— e qual o sabor — se do fundo se levan- 
tão bolhas de substancia aeriforme, ou nos 
lados da sua passagem ellas apparecem ape- 
gadas — ou se recebidas as aguas em vidro 
hmpo, este se rodeia de bolhinhas miudas, 
como perolas, — ou se na superficie da ori 
gem, da corrente, ou no vidro se observa 
alguma crepiação sensivel. Devem notar-se 


Ea Ve a > 
PE á a 
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as incrustações , depositos , e lodo, que dei- 
xarem por onde correm, os quaés se ajun- 
tão para ulterior exame. Isto ordinariamen- 
te dá conhecimento das substancias domi- 
nantes. Assim tambem se observa, é nota 
se a agua engarrafada , tapada, ou desta- 
pada Rida de cór, de sabor, de cheiro; 
e forma alguma qualidade de deposito. Fei- 
tas estas primeiras indagações , e lançadas em 
nota; procede-se á analyse , que vamos a des= 
crever: 


Para esta analyse (afora hum Áeromes 
tro ou Pesaliquor, que note dois ou tres 
grãos acima, e abaixo do zero, que marca 
o peso da agua destillada; e dois thermo- 
metros de igual marcha, e graduação com 
as escalas de Farznnerr e de Resumen ) cum- 
pre estar provido dos seguintes 


REAGENTES. 

J. Sabão brarico. As Prussiatos calcas 

1. Alcool. Ê reo, e de potassa. 

Hr. Tirthra de ternesol. XI.  Aimmoniaco caus- 

IV. Infusão de pão Bra- ticos 

zil. XIF  Acido sulfúrico. 

Y: Tintura de flor de XIII. —-— nitroso. 

malvas. XIV. Nitrato dazougues 

VI Inlusão de raiz de XV. de prata. 
orador UE CUIDA, XVI. Acido oxalito. 
“VII Tintura de galhas. XVIL Muriato de baryte: 

Vili.Soda, e Potassa. XVIII. Vinagre destilados 


IX. Agua de cul recente. 


Sobejo parecerá o numero de todos es- 
tes reagentes, e muito particularmente por- 


2 
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que muitos delles indicão a mestva cousa , 
- € apresenião os mesmos phenomenos; po- 
rem he certo, e frequentemente provado , 
que não poucas vezes falhão htns em quan- 
to os outros patenteão o que com elles se 
procurava; e he por tanto de razão empre- 
gar ora huns, ora outros para tirar toda a 
duvida, que possa occorrer. 


Examinado, e notado o peso da agua, 
mdaga-se e nota-se a sua temperatura com 
hum dos thermometros; em quanto o outro 
“de igual marcha RR o grio de calor da 
E » que deve combinar-se com 
aquele, que a agua der ou na sua origem, 
"ou o mais prox ximo deila que for possivel, 
Isto feito, Re sa-se ao uso dos reagentes ; 
para o que deve haver copos de vidro béih 
claro, lizos, e não lápidados ou com an- 
ótilos e Eee mui limpos e enxutos, € que 
contenhão de meia, ate huma libra civil 
( ou mais podendo pt da agua que se 
quer examinar, e indagar o peso dos pres 
cipitados. Porem para ESA PRE sómente a 
presença, e diversidade de contentos he sufi 

ficiente a quantidade de duas onças de egua, 
e mui poucas gotas do reagente. Cada hum 
dos copos deve ser numerado, e segundo o 
numero ha-de notar-se o reactivo que se lhe 
misturou, ceixando espaço em branco para 
hir notanso os phenomenos , que forem 
apparecendo em todo o espaço de vinte e 
quatro horas; quo devem ficar em descan= 
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go, e tapados. He essencial observallos de 
tempo a tempo, porque muitas vezes so- 
mente pella demora he que se obtem as pre- 


“eipitações, e mudanças de cór, que indicão 


os contentos que se procurão por meio da 
mistura dos reagentes, cujos productos, ou 
eductos vamos a tratar, fallando de cada 
hum em particular. ' 


I. SABÃO BRANCO, 


À agua, que he mais pura, he a que 
dissolve mais e melhor o sabão, sem ap- 
parecerem na dissolução grumos alguns, a 
qual fica transparente, como quando he 
feita em agua destillada. He por tanto es- 
te hum dos sinaes que caracterisão a melhor 
agua para os usos da vida. Dissolvem-se dez 
ou doze grãos do sabão por cada huma 
libra d'agua, agitando-a com espatula de 
vidro, ou de prata; se ella forma copio- 
sos grumos não dissolvidos na superhicie, 
eo resto fica alvacento, he sinal de que a 
agua sujeiia ao exame contem ordinaria- 
mente suljaio calcareo em maior qu mes 
nor abundancia, proporcionalmente aos gru- 
mos que se observarem, se a agua he Anal 
insipida,. O mesmo acontece, se n'eila exis- 
te maior quantidade de qualquer outro sa? 
medio de base terrea, ou metallica, ou 
algum acido livre, que se combine com o 
alcali do sabão, e o decomponha, He me- 
lhor usar da dissolução deile em alcool (que 
dissolve : parte do seu peso)a qualse turva com 
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A maior promptidão, se huma unica gota 
agua, que contenha o que acima he dito, 
se lhe ajunta. 


II. ALCOOL. 


O Espirito de vinho rectificadissimo 
(alcool) lançado paulatinamente e a gotas 
na agua, que contem saes de base ter- 
rea, precipita-os, mais ou menos brevemen- 
te no fundo do vaso, e com especialidade 
a selenite ( sulfato calcareo ) e todos os mais 
saes vitriolicos. Separão-se depois, seccãor 
se, e sujeitão-se a ulterior exame, 


IL INFUSÃO, OU SOLUÇÃO DE TORNESOL, 


Quando à agua mineral contem acido 
livre, a infusão de tornesol produz lança- 
da nella instantaneamente a cór vermelha; 
a qual se faz mais ou menos carmesim , 
e não vermelha , se o acido , que a agua con- 
tem , não he inteiramente livre. O papel azu= 
lado pella infusão , na qual se tenha dissol- 
vido alguma pouca gomma de trigo, toma hum 
azul mui carregado pellos alcalinos, e não 
he alterado pollo acido carbonico. Para que 
este acido se conheça por meio desta mis- 
tura, he necessario que a tintura seja fei- 
to em agua destilada, que fique de côr 
azul celeste, e que havendo-se feito a mistura 
rubra, se faça ferver. O rubor , effeito do acido 
carbonico, pella fervura desvanece-se, o que 
não acontece com outros acidos. Esta infusão 
avermelhada tambçm dá indicio da presença 


CAPITULO XX. 220 


de alcali pella addicão do vinagre destillado, 
o qual lhe restitue a cór azul. — À tintura 
feita com alcool he muito mais sensivel, 
e por isso de maior uso. 


IV. INFUSÃO DE PAQ BRAZIL. 


A infusão, ou tintura aquosa do pão do 
Brazil misturada na agua mineral de rubra 
faz-se azul, se ella contem carôonato de 
cal, ou carbonato de magnesia. Adquire 
porem a cór frouxamente azulada, se exis= 
te o carbonato de soda , o qual frequen- 
temente he supersaturado com o acido car- 
bonico. O papel tingido nesta infusão, na 
qual se tenha fervido huma pequena por- 
cão de gomma de trigo, he igualmente 
boa para reagente , e por isso se pode pre- 
scindir da infusão liquida. Os acidos fazem 
amareltado este papel; o qual tendo sido asu- 
lado pelios alcalinos, torna pellos acidos à 
sua côr vermelha, 


Y. TINTURA DE FLOR DE MALVAS, 


Se dos petalos da flor das malvas se 
separa a parie corada tão somente, regel- 
tando delies quanto he branco, e se faz a 
tintura com espirito de vinho, o papel 
por onde he costume fazer a filtração (que 
não seja inteiramente pardo) fica tinto da 
cór e partes extractivas da Floro Para re- 
- conhecer a presença de qualquer substancia 
alcalina he este promptissimo meio, pois 
por diminuta que seja, se faz logo verde 
em se tocando com ella, 
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VI. INFUSÃO DE RAIZ DE CURCUMA. 


A infusão de raiz de curcuma em agua, 
que he de côr de açafrão , aonde ha al 
cali livre faz-se de cór baia , ou entrecór 
d'oiro: e aonde ha acido, torna-se menos 
amarella; e mais pallida. Faz-se cór de ti= 
jolo na presença do carbonato de soda nas 
aguas mineraes, assim O distingue dos car- 
bonatos de magnesia, e calcareo. Serve tam- 
bem o papel tinto na infusão com alguma 
porção de gomma de trigo, o qual com 
qualquer pequena porção draléali adquire 
a cór acima dita. | 


VIL TINTURA DE GALHAS, 


Com as galhas partidas, assim como 
com outras substancias adstringentes , taes 
como a casca de carvalho, as maçãs de 
acipreste, e semelhantes, se tem tentado , e 
costuma tentar o exame das aguas mineraes, 
que tem ferro em dissolução, o qual se- 
gundo a sua quantidade se precipita , co- 
meçando a dar as demonstrações de sua 
presença por diversas côres desde a cór de 
rosa , ate à negra; em se infundindo nel- 
las estas substancias, e ficando em repouso 
ate ser bem repassadas pella agua; o que 
se conhece pello maior volume, e inchação 
adquirida. Igualmente serve o pó das ga- 
las; mas o melhor modo de usar este 
reagente he em tintura saturada , feita em 
espírito de vinho , porque he menos sujei- 
ta a alterar-se, do que a infusão feita em 
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agua, e mais expedita a operação por meio 
«ella, He tão sensivel que huma só gota 
lançada em tres quartilhos d'agua, que não 
tenha em dissolução mais de 3; de grão de 
sulfato de ferro, “assim mesmo lhe da cór 
roxa dentro de cinco minutos. 


VIIL SODA, E POTASSA CAUSTICAS. 


Tanto a potassa, como a soda no estas 
do da sua maior pureza, ou assim chama- 
das causticas, e não no estado de carôdo- 
natos effervescentes, obrão quasi do mes- 
mo modo misturadas cada huma de per si 

na agua , que se quer examinar. fle nes 
cessario que se dissolvão na menor quan= 
tidade possivel d'agua destilada , e que 
a gotas se vá lançando sobre hum determi- 
"gado peso da agua mineral, para ao des 
pois se fazer a comparação das materias 
precipitadas, e saber sua reciproca propor- 
cão. Este precipitado separa-se, secca-se, & 
pesa-se para essc efíeito: e para judagar 
sua malureza mistura-se com. ion: 
menstruos, que o dissolvão, ou não: eo li- 
quido restante crystallisa-s: pelia evapora- 
ção, a fim de conhecer pelios saes, que suc- 
Cessivamente vão appareren ão, a sua nau 
reza, e assim determinar Os que se decora- 
poserão. Este trabalho demanda mais tem- 
po, conhecimentos, e dexteridade, que não 
são de suppór mhum simples curioso. A este 
“basta saber, que estes aleglis puros, ou catts- 
ticos servem para decompor todos os sas 
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metallicos, e de bases terreas, que podem 
existir nas aguas mineraes, formando logo 
hum precipitado mais ou menos abundan- 
te. Assim tambem declara a presença da cal 
dissolvida na agua a favor de gaz carboni- 
co superabundante , precipitando-a peila 
união, que o alcali contrahe com o gaz. E 
porque frequentemente o que se observa 
com a mistura de hum destes alcalis, se não 
observa empregando o outro, he necessaria 
variar estas experiencias, que tendendo ao 
mesmo fim reciprocamente se auxilião. 


IX. AGUA DE CAL RECENTE, 


Este reactivo he hum dos mais uteis no 
exame das aguas mineraes. Pella sua mis- 
tura decompõe-se os saes metallicos, que 
a agua possa ter em dissolução; e princi- 
palmente o sulfato de ferro, precipitanda 
o ferro. Separa tambem da agua mineral 
a argilla e a magnesia da combinação, em 
que se achão com o acido sulfurico. A cór 
dos precipitados pode descobrir a sua dif- 
ferente natureza — se são terreos, a cór he 
branca; se são metallicos, a cór he mais ou 
menos carregada", segundo he diverso o ne- 
tal, de que he o precipitado. A agua de 
cal taribeni indies a presenca do asido car= 
bonico livre; e combinando-se a cal com 


elle, precipita-se em estado de carbonato cal- 


careo; e pella quantidade deste pode ava- 
liar-se a quantidade do gaz dissolvido na 
agua. 


vê 
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X. PRUSSIATO CALCAREO, E DE POTASSA. 


Esta dissolução da parte corante do azul de 
Prussia feita ra agua de cal serve maravilho- 
samente para mostrar com a maior prompti- 
dão a existencia do ferro, ou dissolvido pel- 
lo acido carbonico, ou pello sulfurico, tor- 
“mando MC ta assim que se lança 
na agua, azul de Prussia puro sem mistura 
de verde, indicando por este modo inda a 
mais diminuta porção de ferro, que nella 
possa haver. He mui proprio para precipi- 
tar quaesquer outras materias metallicas 
sem decompor os saes de base terrea, e 
por taes precipitados , afora 0 azul de Prus- 
sia, Se pode concluir da sua presença. O 
cobre precipita-se rubro fusco, c 05 mais com 
correspondentes cores. O chamado antiga- 
mente Alcali phlogisticado, ou pela nova 
nomenclatura prussiato de potassa, produz 
o mesmo effeito, He elle o resultado de 
quatro partes de aznl de Prussia, e huma 
de potassa fervidos em suficiente quanu- 
ade d'agua. O liguido claro satura-se com 
qualquer acido para q isentar de quaiquer 
pequena porç cão do azul de Prussia, que 
se separa pela coadura, gu por f iltralrad, 


XI. ALCALI AMMONIAGO CAUSTICO. 


O Álcali volatil canstico, ou Ammo- 
miaco puro, precipitando « das aguas mineraes 
a alumina é a magnesia, não decon npoem 
Os saes de base calcarea. Para este efleiio, 
“que he de summa importancia e delicade- 


f 
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za, alem de ser absolutamente necessario, 
que o ammonzaco seja puro e isento de qual- 
quer minima porção de acido carbonico , 
cumpre que a mistura se faça, e fique em 
vaso tapado para evitar, que o alcali se não 
carregue de alguma porção do gaz carboni- 
co Ga almosphera, o que faria equivoca a 
operação , ahás decisiva, quando há todas as 
cautelas ditas. A promptidão, ou demora 
com que se fazem as precipitações podem 
logo mostrar a qualidade da terra precipi- 
tada: a magnesia começa instantaneamente 
a precipitar-se: a alumina somente depois 
de vinte minutos , ou mais, se precipita. Se na 
agua mineral existe alguma porção de co- 
bre, este conhece-se pella cór verde, ou azul, 
que logo apparece; e aquelle, que chega à 
precipitar-se, pella addição de nova quan> 
tidade d'ammoniaco torna a dissolver-se. 


XII.  ACIDO SULFULIGO. 


Se, lançando-se a gotas o acido sulfis. 
rico concentrado na agua mineral, appares 
cem nella bolhas de ar, he indicio da pre- 
sença do carbonato caicareo, ou dos car- 
bonatos de soda, ou de potassa, ou ma- 
gnesiano, on do acido carbonico puro. Para 
segurar o conhecimento. de qual dos modos 
existe o gaz carbonico, ou se está combi- 
nado com alguma outra substancia, proce- 
de-se à evaporação, ou melhor á fervura 
da agua. O gaz, que mul fraca untão tem 
com a agua mineral, logo à primeira fervu- 
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ra evapora-se, e seha outras substancias fi 
xas em dissolução, estas gradualmente se 
precipitão, segundo a sua qualidade, ficane 
do em descanço, 


XI, ACIDO NITROSO. 


O acido nitroso, precipitando da agua 
mineral huma substancia alvacenta ama- 
rellada , indica a existencia do enxofre; 
a qual pello simplicissimo processo de se- 
parar este precipitado, e depois de seceo 
queimallo, se achará na chama azul, e chei- 
ro proprio suffocante do enxofre o testem 
munho da sua qualidade e natureza. 


XIV. NITRATO DE AZOUGUE, 


A dissolução do azougue feita sem cas 
lor em acido nitrico, a que tambem dão 
o nome de agua mercurial, he na nova 
lingoagem chymica o nitrato de azougue , 
que tambem se emprega no exame das aguas 
mineraes. Quando se mistura em agua mi- 
neral prenhe de sacs, cujo acido he o mu- 
ratico, faz-se hum precipitado de côr bran= 
ca, (a que chamão luna cornea) que as- 
sim se conserva, e he cheio de srumos. 
Se o acido dos saes he o sulfúrico, o pre- 
cipitado he putverutento , muitas vezes ao 
principio branco, mas pouco a pouco se 
faz amareilo. O precipitado porem he ver- 
melho, cór de tijolo, se a agua he alcas 
tina. Quando a agua contem enxofre em 
Qualquer estado, então o precipitado he de 
£ór denegrida, ou negra, | 
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XV. NITRATO DE PRATA, 


“A solução da prata no acido nitrico lan 
gada na egua mineral descobre a existen-. 
cia do enxofre, fazendo hum precipitado! 
mais oú menos Ro: tirante a preto, O 
qual aliás he branco se a agua não con- 
tem a substancia dita. De qualquer modo o 
precipitado (luna cornea) he grumoso e de- 
sigual, se he occasionadg pello acido mu=' 
riatico, ou por saes delle formados ; e he 
pulverulento quando formado Nélio acido 
sulfurico ou seus saes. Os alcalinos, ear= 
bonatos de cal, ou de magnesia existentes 
na agua tambem o deeompoem , e come- 
ção logo a apparecer nubeculas , assim que 
se lhe lanção poucas gotas. 


AVI. ACIDO OXALICO; 


O acido oxalico ordinariimente extra= 
hido do assucar he o reagente , que lan- 
cado na agua mineral + Ou Mesmo na que 
parecer mais pura, manifesta a existencia” 
da mais diminuta porção possivel dé cal, 
que neila esteja em suspensão , em dissos 
lução, ou em combinação ; precipitando-a” 
em nê tenuissimo , que he oxalaio' calca- 
reo. Ham grão ate dois do: acido oxalico' 
se mistura na agua mineral; ou dissolvido” 
em agua dest: lada: se lança nella” a goBasaa j. 


XVII... MURIATO DE BARYTE. 


Éste sal serve maravilhosamente para”. 
descobrir os mais pequenos vesugios do aci | 
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do sulfurico, seja qual for o estado de: 
combinação , em que elle se ache. — Decom- 
poem instantaneamente todos os sulfatos, 
roubando-lhes o acido sulfurico, com o qual 
se precipita constituindo o spatho pesado , 
ou sulfato de baryte puro. 


XVII. VINAGRE DESTILLADO. 


As propriedades do vinagre destillado: 
misturado como he dito na agua , que se 
quer analysar, são quasi em tudo analogas 
com as dos dois acidos mineraes acima men- 
cionados ; porque patentea as aguas que são: 
elcalinas , fazendo effervescencia » € indi. 
cà o enxofre se está nellas em estado de 
sulfureto salino ou calcareo, produzindo o 
cheiro de ovos chocos. O maior -uso , que 
tem na analyse, he para a separação da tere 
ra calcarea precipitada da mistura com a 
argilosa , dissolvendo aquella, ficando es- 
ta intacta; o que se faz lançando sobre o 
precipitado conteudo n'hum vaso de vidro 
O vinagre destillado , ate que acabe a effer- 
mescencia , que se excita. Separa-se depois, 
por inclinação ou decantação , a dissolução 
feita, do resto das terras não atacadas, pros 
cede-se a nova precipitação pella lixivia 
alcalina, e a cal precipitada lava-se , sec. 
Ca-se, € pesa-se para saber a sua quantidade, 


Fazendo agora huma pequena Recapi- 
lulação , não será inutil observar 


l. Que para conhecer os acidos livres 
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bastão a tintura, e O papel tinto da iná 
Jusão do Ra gommada. 

IH. Que os acidos combinados facilmen- 
tese patenteão por meio do nitrato de prata ; 
e pello muriato de baryte. 

HI. Os aíealis livres descobrem-se pello 
papel tinto nas mfusões de pio Braal, e 
da raiz de curcuma. 

IV. Os alcalis combinados com os aci= 
dos descobrem-se tambem pella addição do 
alcool. 

V. A cal pello acido oxalico se mani- 
festa, seja ai jal for o estado e modo de sua 
abmebira didi 

Vi. Separado da agra o carbonato “de 
cal pei lo modo EN) acima dito, O que se 
precipita pela addicão do carbônato de po- 
tassa , he ou magnesia, ou argilla — a pris 
meira dissUiu sa pelto vinagre destillado: 
com cffervescencia — a segunda vagarosa- 
mente se dissolve, e sem effer vescencia al- 
guma, 


VH. O ammoniaco médica a presença do: 


cobre. 
VIIE. A substancia metallica mais com= 
mum em aguas he o ferro — para conhe. 


cimento deste, ainda que a tintura das gas 


has he suficiente, o prussiato calcareo . 


he mais PRPRA e decisivo. 
IX. A baryte conhece-se pello acido sul- 
Jurico e este por aque ella, que se roubão , 
aonde quer que estejão , a 
X. Os suijuretos terreos ou salinos ma- 


= teta 
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nifestão-se pella addição de qualquer aci- 
do, mas basta o vinagre destillado. 


Eis-aqui hum summario das experiens- 
cias preliminares, que convem pôr em pra- 
tica para exame da agua, cuja qualidade sé 
pretenda conhecer , as quaes frequentes vezes 
são sufficientes para este fm: ou ao menos 
facilitão ulteriorés indagações, que entrem 
mais na natureza delkas. Muitas vezes não 
he necessario empregar n'huma mesma agua 
todos os reagentes, alguns bastão para vip 
logo no justo conhecimento de suas qualida- 
des. Ha todavia algumas aguas tão compli- 
cadas nas combinações de seus principios , 
que sem O recurso ás outras operações chy- 
mucas competentemente manejadas, nada po- 
de concluir-se a seu respeito, Estas porem 
são fora do que nos propusemos como suf 
ficiente aos curiosos, e que por tanto po- 
diamos dar por açabado. 


Com tudo querendo dar à esta materia 
mais alguma extensão e clareza para o mes- 
mo intento, passemos a indagar como se 
conhecem cada hum dos principios das aguas 
muneraes separadamente, seguindo a mesma 
ordem estabelecida no Cap. H. A seguinte 
Zaboa, mostrando com letras maiusculas no 
meio da pagina a substancia, que na agua 
se procura, como hum dos princípios, que 
a constituem mineral, indica em duas co- 
lumnas entre si correspondentes os reagen- 

Li 
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tes, que a descobrem, e os effeitos, ou phe- 
nomenos , «que resultão da sua mistura, pel- 
los quaes testemunhão a presença da 'subs- 
tancia procurada. Ajuntarei as notas que 
parecerem necessarias, para evitar, quanto 
seja possivel, toda a confusão ou occasião 
de erro, que possa acontecer por falta de 
clareza sempre necessaria 205 curiosos; e por 
fim de tudo a Vista sumimaria dos resulta- 
dos da mesma Z'aboa (na Estampa HI). 


ag: 
persas seca ne areas com mor 
TABOA 


Das substancias, que por meio dos rea- 
gentes se descobrem nas aguas mineraes , 
indicadas pellos phenomenos, que nas 
misturas se observão, 


E TERRAS. 


ALUMINA. 


Ammoniaco caustico Precipitação demos 
rada , passados 20 


minutos. 
SILICE. 
Alcool | Precipitado finissimo. 


AV.) Para evitar futuras repetições, e poder-se ficar 
de acordo sobre a Eee das differentes 
Terras , que mais ordinariamente se encontrão 
na analyse das aguas mineraes , cumpre saber , 
que estas são a Ílumina, a Silice, a Cal, a 
Magnesia, e a Baryte, quasi sempre combis 
nadas de varios modos ; as quaes, sendo sepa- 
radas, he necessario não contfundillas entre si 
por falta de conhecimentos precisos , quaes po- 
dem de algum modo satisfazer a curiosidade. 
São pois as seguintes as notas , que as distin- 

unem, 
1.) A Alumina he rarissima na Natureza 
“sem estar combinada , e somente em razão da 
tenuidade e fineza de suas particulas he, que 
sendo, simples e livre, anda por muito tempo 
suspelsa na agua, à qual dá huma levisgima 


rá 


bg» 


PARTE PRIMEIRA 


côr lactea, ou hyalina, e como certa uns 
ctuosidade ao tacto. Neste estado de pureza 
requer para separar-se huma filtração mui de- 
morada, À sua combinação ordinaria he com o 
acido sulfurico : as outras não merecem con- 
templação. — Precipita-se muito vagarosamen- 


te pello ammoniaco caustico, (ve). acima no 


Cap, ant. o n.º XI.) postas as necessarias cau- 
telas. — He branca , macia ao tacto , insipida, 
e pega-se à lingua e aos beiços. — Dissolve-se 
no acido sulfurico concentrado, (oleo de vi- 
triolo) e resiste aos outros acidos. 

2.) A Silice, frequente em finissima suspen- 
são na agua, sendo precipitada pelto alcoo!, 
ainda assim não he bem diversificada de outras 
terras. — Reconhece-se procedendo à evapora- 
cão da agua ate a seccura , luncando sobre a 
massa secca differentes acidos , ate a perfeita 
separação de tudo quanto por acção delles he 


“disselúvel: o resto refractario sabe-se ue he 


silice eu terra silicea , porque se dissolve uni- 
«camente no acido fluorico. 

3.) A Terra calcarea (cal) he mui geral- 
mente distribuida nos productos naturaes, pois 
entra na composição de quasi todos os corpos. 
Nas aguas nunca se encontra pura e não com- 
binada, sendo sua mais principal combinação 
com o gaz carbonico, que constitue 2Í de seu 
pezo. — As que contem cardonato de cal ex= 
postas - por muito tempo ao ar depositão-no, 
e incrustão os canos por onde correm, e al- 
gumas merecem o titulo de petrificantes — fer= 
vidas perdem o gaz no espaço de hum quar- 
to ate meia hora; o calcareo precipita-se, e 
forra. semelhantemente os vasos com «a crosta 
dita em repetidas fervuras — não se precipita 
pello ammoniaco — precipita-se prontamente 
pello acido oxalico (ve). no Cap. ant. o 
n.º XVI )'— finalmente separa-se das outras 


terras pello vinagre destillado , que a dissolve. . 


(vej. o n.º XVHL) 


4.) A Magnesia he tambem muito extensas . 


mente espalhada nas aguas salinas do Mar e 


das fontes. He sempre associada da cal , e 
acha-se combinada com alguns açidos formam= 
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do diversos saes, como veremos. == Pella fer. 
vura não se separa tão prontamente como a 
cal ; porem continúa a depositar-se em quan- 
tidades diminutas depois dá fervura, durante 
a evaporação; por isso será mais pura aquel- 
la, que nesse tempo se precipita — Pello am= 
moniaco caustico sua precipitação he instanta- 
nea (vej. no Cap. ant. o n.º XI.), — He alva, 
pulverulenta, mui tenue , leve, e dissolve-se 
no acido sulfurico diluido frio, — Quando he 
erfeitamente saturada com o gaz carbonico he 
disiolisvêl na agua sem excesso d'acido. 

5) ABaryte, que sendo pura requer goo 
partes d'agua para dissolvella , tambem , ainda 
que raras vezes, apparece nas aguas em es- 
tado de carbonato. Felizmente esta eombina- 
ção perigosa, se não mortifera, he rarissima 


H. SAES. 


AS EFA TOS. 


SULFATO DE ALUMINA, 


Tintura de tornesol  Cór rubra, | 
Sabão branco Decomposição em grus 


Agua de cal 
Carhonato de potassa 


nos. 


Álumina precipitada, 


Muriato de baryte Precipitação de bary- 


te em sulfato insolu- 
vel, 


WN.) Acór rubra da tintura attesta a superabundan- 


cia de acido sulfurico — A agua de cal, e 
o carbonato de potassa. lançados em maior 
abundancia tornão a dissolver a alumina ja 
preci pitada. 


294 PARTE PRIMEIRA 


SULFATO DE CAL. Ê 


Sabão branco. Solução grumosa, 
Acido oxalico | Oxalato calcareo pres 
7 cipitado. | 
Alcool Sulfato de cal precip. 


N.) Este sal quasi invariavelmente se encontra uni- 
do com o carbonato caleareo — dá pouco 
gosto à agua, e pode-se dizer insipida ; mas 
communica-lhe hum estado tal ao tacto, que 
deixa nas polpas dos dedos certa aspereza , e 
assim na lingua, o que a caracterisa de dura 
insipida. — Tendo esta qualidade , o sabão he 
sufficiente para manifestar o sulfato de cal, ou 
selenite. — O alcool tem tal poder na sua pre-. 
cipitação, que sendo hum grão deste sal dis- 
solvido em 1000 gr. ou quasi duas onças d'agua 
pura, o precipita lançado n'ella. 


SULFATO DE MAGNESIA. 
Muriato de baryte  Sulfato debaryte prec. 


“Ammoniaco caustico Precipitação instanta- 


nea. 
Agua de cal O mesmo. 


N.) Para conhecimento da terra precipitada vej. O 
que he dito na Nota das Trnnas I. 4. 


made! 


SULFATO DE SODA. 


Em varias origens frequentemente se acha 
unido com outras substancias salinas; as 
mais das vezes combinado com o sulfato de 
magnesia, com o qual se crystallisa ao mes-. 
mo tempo, e he mui raro obtellos separa- 
dos — o gosto he igualmente amargo , sal- 
gado, com sensação de frio. — Distinguem- 
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s porque o sulfato de magnesia decompõe- 
s: com a agua de cal, o que não acontece 
com o sulfato de soda. — Os crystaes dese 
ie são mais seccos, e ao ar fazem-se pulve- 
ulentos. — Pello muriato de baryte faz-se 
precipitação de sulfato de baryte indissolu- 
rel, e do liquido, que resta, obtem-se pel= - 
la erystallisação muriato de soda. 


SULFATO DE FERRO. 


Muriato de baryte Sulfato de baryte pro 
Prussiato de cal Ázul de Prussia, 
Sabão Decompõe-se. 
Tintura de galhas  Cór negra. 
N.) A cór que dá a tintura mais ou menos carregada 
ate chegar a ser negra, he em proporção da 
maior ou menor quantidade de ferro; seja 


qual for o modo e combinação , em que ells 
exista na agua. (v. on. V. do Cap. ant.) 


SULFATO DE COBRE. 


Muriato de baryte O mesmo acima. 

Ammoniaco caustico Precipitação de cobre, 

Ferro em barra polido Pontos rubros , que 
vem a formar huma 
capa. 


AV.) Vej. no Cap. ant. o n.º XI: 


Dr MU REA TOS 
MURIATO CALCAREO. 


Sabão branco Grumos. 
Potassa, ou soda Cal precipitada. 
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Acido oxalico Oxalato calcaree. 


N.) O muriato de cal, tão commum em muito di 
* versas fontes , particularmente nas salgadas | 
e ao qual he devido em grande parte o amar- 
gor da agua do Mar, he hum ingrediente ver: 
dadeiramente trabalhoso e enfadonho para 
descobrir-se. Elle be quasi sempre acompa- 
nhado com o sal commum (muriato de soda ) 
do qual difficilimamente se separa, quanda 
este se fabrica. — Hemui soluvel assim na agua 
como no alcool, e tão deliguescente , que ras 
rissimas vezes se crystalliza, Por nenhuma ex» 
periencia se pode demonstrar com certeza : cs 
reagentes acima apontados são os unicos tej- 
temunhos da sua existencia ; mas precisão ser 
apoiados de outros para tirar toda a duvida. 
Hum dos principaes meios de desengano ke, 
evaporado ate a seccura , Jançar sobre a mas= 
sa restante o acido sulfurico, o qual expellindo 
d'ella vapores expansivos, sensíveis à vista, 
quasi brancos, especialmente estando a atmos- 
phera humida, indica a presença do acido mu- 
riatico , que era combinado com a cal. — O 
figuido , que fica depois de feitas as precipitas 
ções, dá pella crystállização os muriatos de 
poiassa ou de soda, segundo as bases ditas. 


“MURIATO DE MAGNESIA. . 


Soda, ou Potassa Precipitado leve, bran: 
co, insoluvel n'aguá.. 

Ammoniaco caustico Precipitado prontissi- 
mo. 


NV.) Este sal, que tem muitas das propriedades com- 
muns com o antecedente , igualmente não he, 
indicado por húma simples prova. Fica tams 
bem dissolvido na agua mãi do muriato de so- 
da, (sal commum) e della, como da das fon= 
tes salinas , chega a obter-se pella evaporação. 


por meio de ferpura , sal deliquescente. 


TABOA, 297 
“MURIATO DE SODA: 


Nitrato de prata Precipitação da luna 
| cornea em grumos. 


W.) Ninguem desconhece a figura cubica dos crys- 
mes do sal marinho , seu gosto salgado , sim= 
ples , não amargo , nem nauseoso , e a sua cons- 
tante seccura , se não tem de mistura a cal, 
ou a magnesia. Isto quiçá faz a diferença 
do sal de Rio Maior (ve). no seu lugar pag.144-) 
ao sal commum. -— Pello ordinario inda o 
mais puro he associado com sulfato calcareo 
(selenite) — Não se dissolve no alcool. 


MURIATO DE FERRO. 
Prussiato calcareo Azul de Prussia. 


Tintura de galhas  Cór roxa escura: 


- 


CEC METIRA TOS. 
NITRATO CALCAREO. 


Acido oxalico Oxalato calcareo. 
Carbonato de potassa Carbonato calcareo. 
AV.) Feita a precipitação pello carbonato de po- 
tassa , o liguido evaporado convenientemente 


dá pella crystallização o nitrato de potassa (sa- 
litre, ) 


NITRATO DE MAGNESIA. 
Água de cal Magnesia precipitada. 


AV.) O liguido restante dá, tratado como acima, 
o nitrato calcareo. 


NITRATO DE POTASSA. 


É: Alcool Crystallização subita. 
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D. CARBONATOS. 


CARBONATO CALCAREO. 


Acido oxalico Oxalato calcareo. 
Infusão de pão Brasil Cór azul. 


N.) À cal, quando he plenamente saturado pello 
gaz carbonico, he por igual soluvel na agua ; 
quando porem à saturação he parcial, fica 
indissoluvel. E porque a acção dos reagentes 
não he satisfactoriamente decisiva , tenta-se 
com superioridade a ebullicãa, como he dita 
na JVot, 3. das Terras I., por effeito da qual 
se faz a separação pretendida, 


CARBONATO DE MAGNESIA: 
Ammoniaco caustico Precipitado prontissi- 
mo. | 


V.) Vej. a Nor 4 das Terras E. 


CARBONATO DE SODA. 


Agua de cal Carbonato calcareo. 
Limtura-de pão Brasil Cór roxa. 


NV) Nas fontes salinas. he Freqnente este sal, e 
as mais das vezes sobresaturado com gaz car-= 
bonico; e ainda que este não seja em grande 
porção, he naquella que basta para commu- 
nicar à agua suas qualidades sensiveis. — Da 
mistura com o gaz vem o gosto ao mesmo 
tempo acido e alcalino. — A cór que dá a 
infusão do pão Brasil, sendo não poucas vê- 
zes comum assim ao carbonato de magne- 
sia, como ao C. calcarco , e ao de soda , pa- 
ra que se faca a distincção deste ultimo se em= 
prega separadamente a infusão da curcuna , 
a qual de amarella se torna cór de tijolo, o 
que não acontece quando os carbonatos são 
terreos. — Obtem-se o C. de soda prontamen= 
te pella eraporação e crystallização. 
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CARBONATO DE FERRO, 


Tintura de galhas Cór roxa. 
Prussiato calcareo Azul de Prussia. 


N.) 


De qualquer modo que o ferro exista na agua , 
o resultado destes reagentes he sempre o mes- 
mo. Por isso para differençar o ferro dissol- 
vido em estado de carbonato, do que he por 
óutro modo , advirta-se, que sendo a agua 
perfeitamente clara e diaphana , ella turva-se 
pouco e pouco depois de estar exposta ao ar, 
e depõe gradualmente o oxydo de ferro car- 
bonisido , (ochra) parte no fundo do vaso 
em que está , parte sobrenadando em forma 
de huma pellicula com as córes do iris, por- 
que sua affinidade mui frouxa com o gaz car- 
bonico facilita esta decomposicão. Em razão 
desta propriedade , feita a primeira tentativa 
dos reagentes na origem da agua , repete-se 
com outra porção, que ou se tenha deixado 
pôr muito tempo exposta ao ar , ou se tenha 
fervido e perdido o gaz pella ebullição. Nes- 
ta repetição certamente não corresponderãô os 
phenomenos , o que serve grandemente para 
determinar o estado de combinação em que 
se acha o ferro; porque estando em estado 
de sulfato, ou de muriato não perde assim a 
força , nem os reagentes sua acção , pois ain- 
da depois de fervida os resultados succedem. 
(vej. o Cap. XIS. pag. 251.) 


CARBONATO DE BARYTE. 


“Acido sulfurico Sulfato de baryte pr. 


No) 


Se acaso n'alguma agua a baryte he dissol- 
vida na proporção , que deixamos dita na JVo- 
ta 5 das Terras I. tal he a sia afinidade com 
o gaz carbonico , que, para se formar instan- 
taneamente na sua superficie huma pellicula de 
carbonato , basta simplesmente bafejar sobre el- 
la. O acido sulfurico porem tem tanto maior 
affinidade (como he de ver no Cap. ant. no 
n.º XVIL) que este a decompõe de suas mais 
estreitas combinações. 
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HE GC AZ ES. 
GAZ CARBONICO.' - 
“Sabão Decomposição em gru= 
| mos. 
Agua de cal Cal precipitada. 
Acido sulfurico Copiosas bolhas dar. 


Tintura de tornesol Cór rubra, 


4V,) Quando o excesso de gaz he tal, que torna 
a dissolver a cal, ajuntão-se iguaes quantida- 
des de agua de cal, e da agua mineral pas 
ra segurar a precipitação feita, — A cór que 
dá a tintura, sendo effeito commum a todos 
os acidos , conhece-se ser devida ao carboni- 
co fervendo-se a agua, como foi advertido no 
n.º HI. do Cap. antecedente. — Todaa agua , 
que tem maior copia de gaz carbonico, não 
deixa viver nella peixes , nem insectos. —s 
Sendo mui frotixa a affinidade do gaz com a 
agua, perde-se com facilidade e em breve tem- 
po pella simples exposição ao ar independens 
temente da ebullição, 


GAZ HYDROGENIO SULFURADO. 
Tintura de tornesol Cór levemente rubras 
Nitrato de prata 


| Precipitação de cór 
——-—— 6 azougue ú 


parda escura , que 
pouco e pouco se Jaz 
negra. 

Ácido nitroso - Mistura turva; perda 
do cheiro hepatico ; 
precipitação de enxo- 


Re 


IV.) A adhesão deste gaz com a agua tambem he 
tão fraca, que a agua sulfurea exposta ao 
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ar perde o cheiro, turva-se, e deposita o en- 
axofre. Algumas vezes ate engarrafada se de- 
compõe, e perde suas qualidades medicinaes — 
A demora dos metaes brancos, polidos den- 
tro della, ou expostos ao seu vapor, que os 
faz pretos ou denegridos , he hum testemunhe 
mui ordinario da presença do gaz hydrogenio- 


sulfurado. ( Vej, o Cap. VI, pag. 35.) 


aa O PESE 


IV. SULFURETOS ALCALINOS , 
OU TERREOS. 


Vinagre destillado Mugmento do cheiro 
hepatico, e precipita- 
pP 2 €f Pp 
ção de enxofre. 


a) 


“Y. ACIDOS LIVRES. 


ACIDO SULFÚRICO. 
Niirato de azougue  Precipitado amarelo. 
Muriato de baryte  Sulfato de baryte 
prontissimo. 
ACIDO MURIATICO. . 
Nitrato de prata Precipitação da luna 
cornea. 


NV.) Ve). os n.ºs XIV, e XV. do Cap. antecedente. 


Obs.) As substancias metallicas (ferro, ou cobre) 
apparecem sempre nas combinações salinas acl 
ma ditas, e manifestão-se pellos modos e rea- 
gentes apontados nos seus respectivos lugares. 
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do Cap. TX. das aguas mineraes da Pro- 
vincia de Tras dos montes a pag. 58. 


LODÕES. 


Ao tempo que acaba d'imprimir-se esta 
P. 1. chego a receber noticia da agua, que 
o Doutor Foxcnca HexniqueEs no Agquilegio 
pag. 125 chama vitriotica, sita (diz elle) no 
Lugar de Lodões, termo da Villa de Sams 
peio; Comarca de Moncorvo. He verdade que 
elia he de gosto picante e azedo, o que o 
A. segundo os conhecimentos de seu tempo 
attribuio a passagem della por mineraes de 
caparrosa, Por informações de Professor in- 
telligente, reputo-a gazosa carbonica, for- 
temente impregnada, conservando o sabor, 
ainda que ja mais fraco, depois de ficar ex- 
posta ao ar livre por mais de 24 horas. A 
agua de cal prontamente precipita O car= 
bonato caleareo tanto mais sensivel, quan- 
to ella tem sido menos tempo exposta ao ar. 
Dizem, que he mui difficultoso arrolhar as 
garrafas, em que se recebe junto á fonte, 
sem algum intervallo de tempo estar des- 
tapadas, e que ellas não estalem em razão 
da elasticidade e expansão do gaz. Por fal- 
ta de maior indagação pelles competentes 
meios, não he possivel por ora julgar de al- 
guns principios salinos, que possa encerrar: 
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todavia como ainda depois de enfraquecida, 
porem ainda sensivelmente acidula, pella 
addição do prussiato calcareo não se preci- 
pitou nem hum atomo de azul de Prussia, 
he de crer, que não contem ferro em qual- 
quer estado , que se queira considerar: e tal- 
vez as substancias salinas , se as tem, sejão 
em diminutissima quantidade, O que somen- 
te a analyse pode realisar. 


Simplesmente gazosa, que esta agua se- 
ja, e livre de quaesquer outras substancias, 
tanto basta para que mereça mui attenta 
contemplação Medica em razão das virtu- 
des, que lhe competem , e deve possuir, e 
mesmo pelia raridade de tal qualidade de 
aguas mineraes , entre nós ate agora mal co- 
nhecidas , cujos effeitos derem ser objecto 
d'indagações practicas: bem condusidas. Às- 
sim como as aguas de Ous cuella, he natu- 

ral, que tambem não consinta pedia de si 
peixes, ou insectos vivos por tempo consi- 
deravel, pois tal he a natureza das aguas 
prenhes de gaz carbonico. Gozará pois esta 
agua no uso hfedico das virtudes apontadas 


nos Cap. V. e XVI. 
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Acerca da escolha da agua, que deve ser- 
vir aos usos da vida: das qualidades que 
“ha-de ter para reputar-se saudavel; e 
dos meios de emendar os seus defeitos , 
para que possa empregar-se sem detri- 
mento da saude. 


LA Fpois de termos contemplado a agua 
como meditamento, e advertido que no es+ 
tado de sua maior pureza abunda de virtu- 
“des innumeraveis, depois de a considerar . 
mos combinada com outras substancias, 
que a tornão medicamentosa , e indicado o; 
modo , porque se pode vir no conhecimen- 
to dos seus contentos, mostrando os meios, 
pellos quaes hoje felizmente a frite imita a 
Natureza na preparação das aguas medici- 
naes fabricadas de tal maneira, que podem 
ter pretenções e- competencia áquellas , que 
sabem de suas bemfeitoras mãos, pareceria 
huma falta indesculpavel não fazer menção. 
das qualidades que cumpre ter a agua, que: 
nos deve servir de bebida; e conseguinte- 
mente da escolha que della devemos fazer , 

assim por éstas qualidades, como. ss 
do em soccorro as mais circunstancias, que 
as indicio e acompanhão, e ate para maior 
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segurança e perfeição das aguas artificiaes. 
Parte deste trabalho obtem-se pello uso, e 
intelligencia do Cap. XX. e da Taboa que 
o segue, parte será agora mencionada, 


He tida por boa para servir de alimento 
( geralmente fallando ) toda a agua natural, 
“que não he impregnada de substancias em 
dissolução, ou em suspensão , que sejão sen- 
siveis á vista, ao sabor, e ao cheiro. Ao 
menos, sendo por este modo, regularmente 
não merecem mais escrupulosa attenção ; 
pois que seus effeitos não podem ser deci- 
didamente perigosos, nem mesmo de algu- 
ma consequencia. Todavia he certo que, não 
obstante nada se appresentar á vista, ao ol- 
facto, e ao gosto que seja desagradavel, na 
agua a mais simples ea mais pura, se- 
gundo aexpressão vulgar, nessa mesma desco- 
brem-se substancias estranhas , que frequen- 
temente a tornão menos saudavel ao homem. 
A agua considerada na sua primitiva com- 
binação , seja qual for o estado em que se 
encontre, he sempre a mesma; porem o 
tempo e modo de sua formação; o lugar é 
forma de suas origens; a diversidade de 
terrenos por onde passa antes de nascer ; 
Os leitos de seus transitos; a inclinação ; a 
rapidez ou a lentura de seu movimento ; a 
quantidade de sua torrente, etc. lhe fazem 
“adquirir, augmentar, e tambem perder em 
grande parte suas nativas qualidades. Por 
1ss0, € para servir de limites, ou termo de 
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comparação para o discernimento do diffo- 
rente grão de bondade, em que se nos ap- 
presenta qualquer agua, que ha-de servir 
nos de alimento e de refrigerio, fazem-se 
as naturaes tentativas pellos Sentidos, e ou- 
tras igualmente faceis, pellas quaes se vem 
a concluir ; que a melhor agua he aquella 
que pellos simples crames seguintes se pniei 
va 

4. — Pela vista, 

1. Clara, limpida, crystallna, e 
sem mistura de outros corpos, que lhe per- 
turbe a transparencia. 

2. "Sem cór alguma. 
B. — Pello olfacto. 

d. Nenhum cheiro. 
€C. — Pello gosto. 

A. Perfeitamente insiípida, ou sem per- 
ceptivel sabor. 

D. — Pello tacto. | 

d. A que deixa huma certa macieza na 
mão , que nella se molhou. 
£. — Pellas simplices tentativas e obser- 
vações. 

6. A que ferve facilmente sem se per- 
turbar. 

7. -Aquella, que melhor cose os legu» 
mes , as hervas , as carnes. 

3. A que aquece, e arrefece mais 
prontamente, e da mesma ferma a que mais 
facil e prontamente se gela. 

9. Aquella, que vascolejada mostra bo- 
lhas de ar, que della se soltão sem demasia. 
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10. À que extrahe melhor e mais de. 
pressa o cheiro, sabor , e cór dos vegetaes, 
que nella se infundem. 

11. Áquella, que dissolve perfeitamen- 
te o sabão, e não apparecem na solução 
grumos , ou frocoss 

(12. À que melhor extingue a sede. 

19. Aque bebida não faz sensação de 
peso no estomago , ou nos intestinos , e fa- 
cilitá a digestão. | 

14. Aquella, que misturada em devi- 
da quantidade com o vinho generoso dimi- 
nue mui pouco a sua força, 

- 15. À que não se turva em occasião 
de chuvas. 

VT6. A que he de rio, ou de fonte, 

“rg. Aguella, que corre sobre leito ou 
a travez de areia, ou de pequenos e miu- 
dos calhdos. 

18. A que corre em maiores massas, 
ou quantidade, e mais rapidamente. 

19: Aquella, que lava melhor, € bran- 
queia a roupa branca. | 

20. Aquela, cuja nascente he distan- 
te, e ajunta as qualidades 12 ate 19 que 
ordinariamente são tambem acompanhadas 
das antecedentes. 

21. Aque he recolhida longe das gran- 
des povoações, (ainda tendo as qualidades 
ditas no antecedente n.º) ou antes de chegar 
a eilas, ou, melhor, no meio de seu leito, 
ou corrente, sendo de rios. 

-à2. Áquella, que nestes mesmos não 


Va 
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he alterada por Jinho, que nella esteja de 
molho, ou por lixivias de lavadeiras etc. etc. 

23. À que não apodrece, nem adquire 
cór estranha. 

Ff. — Pellos reagentes , e pello .ferome- 
tro. 

24. Aquella, que pella mistura do aci- 
do oxalico; dos nitratos de azouge, e de 
prata; da potassa ou da soda, ou final- 
mente dos acidos nitroso, e sulfurico se per- 
turbar menos, ou nada. (O que indicão estes 


reagentes pode ver-se no € ap. XX. — na 
Taboa — e na Vista summaria no fim de 
tudo ). 


25. Aquela, ae no pesaliguor se ap- 
proxima mais a agua destilada, 

As mais destas qualidades, que designão 
a bondade da agua são notadas ha seculos. 
Achão-se marcadas algumas por Hiprocra- 
TES, € em compendio juntas desoito no 
Commentario de HereuLano sobre a Fen. 1 
do Can. 4 d'AvicENNA nos seguintes versos. 


: 2 3 Mig: 5 
Fons, casus, fundus, cursus, ab origi- 
ne distans , 
6 7 8 9 
Rrdaihia , non tecta, levis, pascibilis apte, 
11 12 13 
M inttal et clara, parumn vini, tolerans- 
qhe saporem. , 
14 15 
Sicque et odore carens, liguens hypo- 
chondria raptim , 


( 
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16 TÁ 


Non rebus confecta malis, residentia 
parvo. 
18 
Tempore descendit, coctum dissolvitur 
ipsa ; | 


Octo decemque modis primum cognos- 
citur unda, 


Reputão-se menos boas , ou absolutamen= 
te.más para beber-se aquellas aguas , que 
tem menos ou nenhuma destas ditas quali= 
dades: e consequentemente sendo quasi im-= 
possivel haver para uso commum a agua pu- 
rissuna, pois que todas contem mais ou me- 
nos quantidade de materias heterogeneas , 
escolha-se a que tiver a menor possivel, e 
não podendo ser de outro modo, purifique- 
se pellos meios, que logo diremos , todos 
faceis, e ao alcance inda dos mais desfavo- 
recidos da fortuna e das commodidades da 
vida. Ordinariamente huma vez que a agua 
he crystallina , sem gosto, e sem cheiro dá- 
se por boa, e util para o uso commum , 
como ja dissemos ; isto porem não embar- 
ga para que, podendo haver-se melhor , se 
não fação as diligencias possiveis. Geralmen- 
te falando as aguas chamadas grossas, du-. 
ras ou cruas , abundantes de carbonato e 
de sulfato calcareos , são reprovadas , e por 
não poucos Medicos banidas do uso com- 
mum, e havidas como capazes de produzir 
| Obstrucções, que lentamente formadas não 
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somente alterão a saude, porem podem dar 
origem a mortaes enfermidades, Não obstan- 
te, o celebre Curzen (na sua Mat. Med.) 
diz não ter observado no espaço de muitos 
annos de residencia, aonde não havia se 
não aguas duras de que a povoação toda 
bebia, não somente molestias epidemicas , 
porem nenhumas outras que pudessem at- 
tribuir-se ao uso de taes aguas. Darwin jul- 
ga não improvavel, e por motivos funda- 
dos na Natureza e na observação , que 
por ventura as aguas que abundão em cal- 
careo sejão de grande utilidade para o sus- 
tento do homem, Esta he tambem a obser- 
vação de alguns outros: e fazendo séria re- 
flexão sobre este importante artigo conclui- 
riamos, que em poucas partes do fteino 
haveria tão constante motivo para enfermi- 
dades produsidas por agua impregnada de 
carbonato e de sulfato calcareos , como | 
em Lisboa, que se serve pella maior parte 
da agua das Águas livres, a qual cobre de 
huma crosta dura, e verdadeiramente lapi- 
dea os canos por onde he condusida, os 
quaes he necessario desembaraçar ao fim de 
alguns annos , e todavia não ha taes mo- 
lestias, que se lhe possão attribuir. 


E porque muitas vezes occorrem circun- 
stancias, e localidades taes, que o homem 
se acha privado deste producto da Nature- 
za capaz de satisfazer às suas necessidades , 
e por ventura será, a que encontra , absolu- 
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tamente nociva, sem que possa recorrer a 
origens que não sejão infectas , julguei de 
razão patentear os modos , pellos quaes se 
possão corrigir, e fazer potaveis as aguas 
más, e reduzillas ao estado de poder servir 
ao uso commum sem perigo, apurando-se 
diversamente segundo as circunstancias. No- 
taremos mais, que reputando-se melhor aquel- 
la agua que he perfeitamente insipida , na fal. 
ta desta tem preferencia aquella, que causa na 
lingua e paladar huma sensação viva, fresca, 
penetrante devida ao oxygenio, e por ventura 
ao carbonico , que do ar receba, ou traga 
em moderadissima combinação. Pessoas acos-= 
tumadas ao uso da agua, e de exquisita pe- 
netração de gosto, distinguem não somente 
esta qualidade, porem ate naquellas mesmas 
aguas havidas por mais simplices e puras 
conhecem qual he o seu leito por onde cor- 
“rem, e se são de fonte, ou de rio etc. Os 
outros sabores acido , austero, salgado, sa- 
lobro, a verdete, a tinta, etc. dão logo 
indicios das materias estranhas, a que o mes- 
mo instincto repugna , que os reagentes des- 
cobrem, e que por elles e por outros meios 
se separão na purificação da agua por qual-= 
quer modo saborosa. 


As aguas doces, que podem servir ao 
uso commum , dividem-se em meteoricas, 
ou que cahem livremente do ar, como he 
a chuva, ea neve, e suas variações; e em 
| terrestres, ou aquellas que nascem em di- 
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versa quantidade e modo, ou se accumulão 
em differentes maneiras. Taes são as aguas 
de fontes, ribeiras, rios, lagos, e paues 
ou aguas espa ndo + das quaes separada- | 
mente daremos noticia, para se conhecer suas | 
qualidades, grdos de bondade, e modo de 
purificar-se. 


AGUA DE CHUVA, 


A agua de chuva que BorrHAAVE não 
duvidou appellidar lixívia, ou decoada da 
atmosphera em razão de infinitas substan= 
cias estranhas no ar suspensas, e dissolvi- 
das, que comsigo misturadas precipita, não 
he toda da mesma natureza e constantemen-. 
te de iguaes qualidades. He tida commu- 
mente como producto de huma destillação 
natural da agua conteuda no ar, que da ter- 
ra evaporou , e nelle se combinou á pro- 
porção da sua temperatura de maior ou me- 
nor calor, e que por effeitos da diminui- 
ção, assim desta, como da pressão, que 
concorre para a dissolução , o ar abandona 
huma quantidade mais ou menos notavel da 
agua dissolvida: As suas moleculas disper- 
sas, restituidas assim ao estado liquido ,; se 
reunem, e precipitão pello proprio peso so- 
bre a superficie da terra. Esta he a chuva 
ordinaria que succede aos calores do Es- 
tio, ou que por outros motivos apparece, 
que não sejão os naturaes da mudança de 
estação. ; 
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Esta agua de chuva ordinaria differe 
muito de si propria segundo a diversidade 
“do terreno donde os vapores d'agua forão 
elevados, e absorvidos pello ar: segundo 
a diversidade do vento que a impelle de Mar, 
ou de terra, e esta secca, humida , pan- 
tanosa, povoada d'arvores , etc. etc. e fi- 
nalmente segundo a estação do anno em 
que ella cahe do ceo. Se a parte, donde 
o vento assopra, he pantanosa , ou cheia 
de quaesquer vapores , e gazes perniciosos 
ao homem , he bem de crer, que a chuva 
tambem virá prenhe de taes materias; e que 
succederá pello contrario, quando o paiz he 
arido , ou nelle he viçosa a vegetação ; ou 
se por muito tempo o vento vem sobre o 
mar entre N. eS., e de lá vem então a 
chuva. Os vapores da terra elevados pello 
começado calor da Primavera , e princi- 
pios do Estio não podem deixar de ser me- 
nos puros, do que depois de serem attenua- 
dos por mais tempo , e divididos na atmos- 
phera: porem ainda assim mesmo a diu- 
turnidade de seccura, ou de humidade , em 
qualquer que seja a estação , faz variar so- 
bre maneira as qualidades da agua da chu- 
va , e preverter sua presumida bondade su- 
perior a todas as demais. 


O justo titulo, que o grande Borrmas- 
vz lhe deu, pode avaliar-se pello que fica 
apontado , e pella contemplação das subs- 
tancias estranhas tão abundantes no vastis- 
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simo Oceano do ar, e que com tanta fas 
cilidade se transportão a immensas distan-= 
cias, se misturão , combinão, e destroem, 
mudão a sua primitiva Moda etc. as quaes. 
finalmente a agua formada em chuva absor- 
ve, e por dizello assim, varre, e comsigo ar- 
rastra. Claro está, que desta arte he im- 
possivel que a agua de chuva seja tão pura, 
como vulgarmente se pretende, sem que pre- 
ceda competente operação para purificalla, 
e a experiencia de sua pouca duração sem 
corrcmper-se he a mais evidente prova des- 
ta verdade, Purificada , pellos modos que em 
seu lugar havemos de dizer, será mui util 
o seu uso como alimento, e como mens- 
truo appropriado, aonde se costuma empre- 
gar este liguido. Será todavia pouco carre- 
gada destas mesmas substancias estranhas, 
que a fazem menos apta para uso commum, 
sendo recolhida depois de haver chovido , 
quanto se possa presumir capaz de ter alim-. 
pado a atmosphera , em estação fria, e dia 
tranquillo, limpos e lavados os sitios aon- 
de se recebe, Não obstante, esta mesma não 
desfaz perfeitamente o sabão, não cose fa- 
cilmente os legumes : talvez por qualidades 
adquiridas nos tempos da evaporação, da sua 
suspensão e dissolução , e mesmo no tem- 
po de sen transito e queda sobre a terra; 
qualidades que não he possivel conhecer 
antemão , e das quaes se livrará entrevins 
do a depuração, 
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Differente conceito deve fazer-se da agua 
de chuva effeito de Trovoadas. Em quan- 
to a primeira he tão impura pellas razões di- 
tas, esta pode e deve reputar-se tão pura, 
como recentemente formada dos principios, 
que constituem a agua. He crível, que ha- 
vendo precedido grandes calores (tempo pro- 
prio deste meteoro) a agua se decompõe, 
e que o seu hydrogenio e oxygenio se trans= 
portão às elevadas regiões do ar, aonde abun- 
dando a materia electrica que forma o re- 
lampago eo raio, combinando esta as ba- 
ses dos dois gazes constitutivos da agua ao 
tempo da explosão, os precipite em chuva 
tão pura como désta formação deve espe- 
rar-se. Em prova disto vem a brevidade e 
repente, com que a chuva apparece em 
tal occasião : a sua duração somente em 
quanto a trovoada dura, deixando o ar 
limpo e sereno, tanto que ella acaba, Ain- 
da assim esta mesma agua pode trazer com 
sigo nas primeiras torrentes as materias he- 
terogeneas , que sempre Se suppõe na al- 
mosphera, e por tanto pede a prudencia , 
que não se trate de colhella, se não depois 
de se julgar limpa a atmosphera, o que 
em casos taes he operação abbreviada. 


AGUA DA NEVE DERRETIDA. 

A mesma agua, que dissemos, dissolvi- 
da na atmosphera por effeito de sua tem- 
peratura, em esta diminuindo ate ao grdo 
de congelação,” precipitase em forma «e 
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frocos mais, ou menos volumosos segundo 
he a altura donde cahem, o espaço que tran- 
são; e as uniões de huns com outros, que 
nelle adquirem. Este meteoro, a que se dá 
o nome neve, peilo ordinario he mais fre- 
quente e abundante sobre as altas monta- 
nhas, aonde persiste em algumas com tanta 
duração que parecem montanhas sobrepos- 
tas a montanhas , apezar do continuado 
derretimento, que dá origem a caudalosos 


nos, Os quaes nascendo tenues e pobres en-. 


grossão successivamente com as riquezas de 
outros accumuladas. 


Tal origem, como deixamos dita, e con- 
siderado, que o que constitue a neve são 
Os simplicissimos principios constitutivos da 
agua, unicos que privados do calorico se 
congelão, dão assaz a conhecer que das aguas 
meteoricas he a mais pura a da neve; e 
consequentemente superior na pureza ás 
mais puras das terrestres. Não obstante, sem 
previa preparação he, apenas derretida, pou- 
co propria para os usos da vida, como 
despojada da porção de ar atmospherico , 
a qual facilmente se lhe mistura pella sim- 
ples exposição della ao ar livre ( para que 
com elle se combine) feita em vasos lar- 
gos; e ajudada com o movimento. Esta he 
a razão, porque sendo a mesma agua, he 
preferivel aquella, que havendo sido der- 
retida da neve se colhe em aiguma distan- 
cia da origem dos regatos, que de penhas 
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em penhas se precipitão, e appresentão a 
melhor e mais purificada de todas as aguas 
potaveis. 


O granizo, ou saraiva, que com as 
chuvas tempestuosas muitas vezes cahe em 
grande abundancia, com prejuizo ate das 
mesmas grandes arvores, e ainda dos ani- 
maes a elle expostos, está na mesma razão 
da neve para fornecer agua purissima, ha- 
vidas as mesmas precauções. 


Quando nos Ínvernos nimiamente frios 
a agua se forma em gelo, (vulgarmente ca- 
ramelo) ainda que elle se forme nas aguas 
estanques, ou charcos, comó o que se re- 
gela he tão somente o que he agua pura, 
deste mesmo se pode qualquer aproveir 
sem receio de perigo, e da mesma manei- 
ra, que se fôra a neve derretida, como 
ica dito. Não se pode formar igual juizo 
fica dito. N pode formar igual j 
da agua que proviesse da simples geada : 
para formação da qual não he necessario tão 
forte grdo de frio, e he producto de va- 
pores que sobem a pequena altura na at- 
mosphera. Do que he facil concluir, que 
esta será menos pura, e que pelio menos 
pode estar inficionada de differentes gazes, 
que não podem em razão de sua especifica 
gravidade chegar aonde chegão os que são 
exclusivamente constitutivos da agua. Por 
isto mui pouca, ou nenhuma differença , se 
| não na modificação, faz a geada do orva- 
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lho; o qual merece mais do que a chuva 
a o nome de decoada , ou lixivia 
da ol Este pella sua tenuidade,, 


copia, e lentor, com que cahe involve, e: 


retem em si sementilhas de vegetaes, ovos 
imperceptiveis de insectos , e atomos de dif. 
ferentes qualidades e natureza, que na at- 
mosphera voão suspensos de maneira, que 
he de toda a casta de aguas, a que mais 
prestes apodrece, etc. repetindo-se esta sce- 
na quotidianamente , porque a atmosphera 
sempre fica impura, e quiçá mais impura 

do que era, pella facilidade que esta humi- 
dade dá á producção de novos animalculos 
microscopicos que a tornâb.infecta. A chuva 
porem em razão da maior massa e volu- 
me de suas gotas ; ao mesmo passo que pre- 
cipita estas substancias estranhas, sufioca , 
amortece, e destroe as mais dellas, e por 
isso, passado o primeiro dia de continuação, 
ou ainda menos à proporção, se faz imais 
propria do uso commum, e melhor em pre- 
cedendo a sua ritos peilos meios que 
diremos a diante. 


AGUA DE CISTERNAS. 


Chamamos cisternas os pocos expressa- 
mente formados para ter agua, ou da chu- 
va para elles encaminhada, ou condnsida das 
fontes e dos rios, a fim de se conservar 
para uso commum. São ordinariamente fa- 
bricados de alvenaria bem cimentada, ou 
de grossa cantaria, cujas junturas sejão bem 
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“vedadas; de mais, ou menos ampla capa- 
cidade ;.o que não he indifferente nesta conse 
trucção, pois com muita razão se reputão 
melhores aquellas cisternas , que alojão maio- 
res porções de agua. Aonde são raras as 
aguas nativas , e as de rio são mui remo= 
tas, ou de difficil conducção , he que se 
costumão fazer estes receptaculos para ajun- 
tar as aguas da chuva , e he neste senti 
do, que aqui fallamos da agua de cister- 
nas ; não obstante poderem as aguas dos 
rios, e fontes adquirir, ou perder muito, 
nas suas qualidades recolhidas em taes de- 
posttos, e merecer por isso contemplação 
«hfferente, 


Sabida a natureza da agua da chuva 
ordinaria, mada he necessario lembrar re- 
lativamente ás suas qualidades primitivas: he 
porem necessario ponderar, que ella pello 
descanço se purifica depositando no fundo as 
substancias heterogeneas , que tenha sus- 
pensas em si, e acaso sendo quotidiana e 
continuadamente agitada por diversos mo- 
dos e maquinas, com que seja extrahida, 
adquira a bondade, que lhe faltava, para 
ser menos impura e mais apta para ser 
saudavelmente usada. Esta bondade adqui- 
rida he tanto mais prompta , quando tem 
precedido as cautelas recommendarias para se 
recolher utilmente a agua da chuva: e se- 
rão estas talvez escusadas quando o deposi- 
"to se faca da chuva-de Trovoada , menos 
aniicionada do que a ordinaria. 
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Quando das aguas de fontes, e rios se 
faz provimento para cisternas, succede em 
primeiro lugar a mesma purificação por de- 
posição, ou precipitação de substancias es= 
tranhas , pellas quaes talvez a agua da fon- 
te dellas carregada em razão do seu transt- 
to seja menos pura, bem como succede á. 
do rio, no qual não concorrão as quali- 
dades que havemos de ponderar. Porem o 
que esta agua ganha nesta deposição per- 
de no movimento, com que brotava na fon- 
te, ou no rio se revolvia, expondo assim 
renovadas superfícies ao ar , recebendo-o , 
combinando-se com elle, etc. etc. Se as 
aguas ditas por qualquer motivo são impu- 
ras, podem nas cisternas adquirir vantagem, 
eg no caso de não conseguirem toda a ne- 
cessaria pureza, usão-se commodamente os 
meios faceis que proporemos, depois de re- 
conhecida sua alteração pellos sentidos, e 
pellos reagentes, e assm o us en 
da necessidade de ulterior trabalho, para que 
se tornem innocentes. Terão pois os grdos 
de bondade relativos ao que fica dito. 


AGUA DE FONTE. 


Os mananciaes da agua terrestre, na- 
divel ou nativa, que primeiro se offere- 
cem á nossa consideração , são as fontes. Dei- 
xando aos Physicos a indagação de sua ori- 
gem, que para o nosso intento pouco im- 
porta saber, persuadido entretanto que ella 
não difícre da da agua meteorica , se não 
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peila situação, e modo de apparecer na su- 
perficie da terra, passo a mostrar a diver= 
sidade, que lhe provém de circunstancias 
accidentaes, que a fazem de maior ou me- 


nor bondade entre si, e relativamente ás 


outras aguas. 


As fontes, que rebentão de montanhas 
e rochas, a que os Naturalistas Gcologos 


chamão primitivas, formadas de substancias 


Indissoluveis na agua, a qual he por isso 
conhecida pello nome de agua de rocha 5 


e de agua vivas são aquellas que merecem. 


a primeira contemplag "ão pella sua: indispu+ 
tavel maior pureza sobre todas as aguas ter 


restres, -e nas quaes se encontra Oo maior nus. 


mero das qualidades e sinhaes da melhok 
agua acima ditos. Ou ella seja das neves 
derretidas , que dissolvendo-se subministrão 
continua humidade; ou seja effeito da con 
densação da evaporação aquosa nas summi- 


dades das montanhas, (ordinariamente sis . 


tuadas aonde a temperatura ou he a da cons 
gelação ,; ou a ella proxima) ou em fim ses 
ja a agua dispersa na atmosphera e nella 
dissolvida; por eífeitos de attracção embea 
bida entre as pedras, que constituem as 
ditas montanhas primitivas, O elfeito vem a 
ser o mesmo; e a agua de semelhantes ig 
tes tem as pintadas Pr oximas, qu iden+ 
ticas da ogua derretida du neve, acrescens 
do-lhe de mais a mais a nova combinação 
| €0oMm O ar atmospherico , € algum gA43 cal= 
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bonico, que lhe dem aquelle agradavel é 
quasi insensivel pico, que nos refrigera, € 
que torna saudavel o seu uso. Bem entenc 
dido será presumir, que esta preferencia se- 
rá nos lugares mais proximos á origem, ou, 
se havendo corrido maior distancia, tenha 
sido sobre leito areiento, ou pedregoso lime 
po, € assaz inclinado, aonde o encontro de 
materias estranhas não altere sua nativa pus 
reza, ja dissolvidas , ja simplesmente suspena 
sas, e acarretadas pella sua corrente, e as- 
sim tenha sido mais combinada com o ar 
etc. o que a faz ainda mais leve, mais 
sã, e menos corruptivel. 


Não he assim que acontece com as fon 
tes, que rebentão das montanhas secundas 
rias, cuja estructura e solidez vem de cale 
careo em diversos estados de durcza e com-= 
birações, que effectivamente devem alterar 
as quaiidades da agua pura. Para isto bem 
se vê que concorre a facilidade, com que 
a cal se suspende na agua em estado de 
carbonato, e se dissolve em estado de mus 
raio, ou sulfato, ou nitrato , e estes mese 
mos com differentes outras bases. Conside- 
rando ainda mais o modo differente, com 
que a agua se ajunta sobre as camadas cal- 
eareas horizontalmente , o que facilitando 
a demora, facilita as dissoluções, em quan- 
to a que sahe das montanhas primitivas 
coa-se por entre folhetos perpendiculares , 
vu pouco qistantes desta direcção, formades. 


APPENDIX. 323 


de pedra indissoluvei , he clara e evidente 
a differente pureza desta agua a respeito da 
outra. Abundando destas misturas, que a 
constituem (á proporção da sua maior ou 
menor quantidade) grossa, crua, dura, 
ou quiçá salobra, nem por isso he de me- 
nos utilidade, como ordinariamente se pene 
sa, e ja deixâmos notado acima. Sendo po- 
rem as suas qualidades mui distantes das 
que marcão, e designão a salubridade da 
agua , achadas pellos meios indicados, pe- 
de a prudencia, que sem antecedente pu 
nificação competente não entre no uso com= 
mum da vida, se acaso O regato que a 
conduz longe de sua origem não tem in- 
“Clinação, que o obrigug'a tomar corrente 
rapida e precipitada por meio de pene- 
“dos ou areia, que a purifiquem, fazendo 
precipitar os saes terreos, e perder a gran- 
de porção de gaz carbonico, que contem 
na sua nascente; porque por este modo se 
faz mui potavel, e de renhum modo nociva. 
Esta precipitação de substancias terreas , que 
Se nota na grande extensão do famoso aque- 
uucto de Aguas livres, que ja notamos, 
he que provavelmente reduz a agua , de que 
bebe a maior parte da povoação de Lisboa, 
à salubridade, que aliás não terá nas muls 
tiplicadas nascentes, que no tracto de ai- 
jgumas legoas para elle se encaminhão ; pois 
que a mais consideravel parie do seu ter- 
ireno he de montanhas secundarias, e por 
veniura volcanisadas ; oque poderá demonse 


ltrar-se. o XxX 2 
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é Quem não esperará, inda maior diffes 
esa de bondade. naquellas fontes, que bros 
tão nas montanhas de alluviio, . formadas. 
ie mui differentes e misturadas Lerras , pe- 
dras, e substancias salinas , etc. por qual». 
quer que tenha sido a occasião e motivo da 
iransplantação e mudança de hum para ous 
tros lugares ? Com tudo estas são as mais 
caeliigiias montanhas, que se encontrão for+ 
mando cadeias de repetidas coliinas e mons 
tes consideraveis, repartidos sobre o contiz. 
nente, ás quaes derão o nome de tercids 
rias. Em consequencia menos pura será a 
agua das fontes, que em tal terreno nass 
ção. À diversidade «ce substancias vagamens 
te accumuladas expoem muitas ao poder dis- 
solvente della, que talvez, sendo sua prie. 
meira origem em consideravel distancia, as- 
sim porque O longo tracto facilita varios 
encontros e occasião para dissoluções , ço-' 
mo porque novas substancias dissolvidas pos 
dem fazer ainda mais achva a primeira ac-+ 
ção dissolvente da agua , esta se carrega de. 
substancias estranhas. He justamente em taes 
circunstancias que se achão aguas de fonie 
de menos boa quabtade alimentaria , e que 
cumpre purificar pelios meios q88 diremos, 


Assim como o leito por “onde Aisciitad 
a agua. de fonte sendo a certa distancia del. 
Ja peilas razões apontadas influe na bondade 
Vagaa ; não he indifferente (ainda sendo 
o leito bom) o nascimento della entre som= 


sa 
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brios bosques, aonde difficultosamente che- 
gue O so!, e continne muito espaço à som- 
bra de arvores, arbustos, e outras pian- 
tas. Ainda mesmo sendo a agua boa na sua 
nascente , e sendo bom , como dissemos , 
o leito de seu regato, pode perder pelia 
mistura de folhas mortas, e outras substan= 
cias. vegetaes, com as quaes facillimas de 
prestar-se a alterações e dissoluções , pode 
inficionar-se de seus sabores, virtudes, ou 
más qualidades, e de substancias extracti- 
vas, que a tornem, se não absolutamente 
nociva, inepta para beber-se sem previa pi= 
rificação. He por isso que deve ter prefe- 
rencia toda a fonte, que nasce em sitio de- 
sembaraçado, exposta ao ar e à luz do 
Sol etc. [ 


As aguas correntes, ou fontes em dila= 
tadas planícies, ou deduzem sua origem de 
grandes rios que lhe sejão visinhos, ou dg 
lagoas, ou finalmente (não se presumindo 
nénhum destes mananciaes) por mais dis- 
tantes que pareção as montanhas , dellas he 
que vem a agua com tal pureza ou impu- 
reza, qual for a. estructura e qualidades 
da montanha e do terreno por onde tem 
transitado. Do que temos dito he facil con- 
cluir, que por acaso inesperado he que tal 
agua será de boa qualidade, e propria pa- 
ra usos da vida, quando não pode ter cor- 
rente que a desembarace: das suôsiancias 
heterogeneas , quaes (parece) indispensas 
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velmente deve ter; e por tanto se algumas 
aguas de fonte demandão ser purificadas , 
esta o merece com toda a razão. 


AGUA DE RIO. 


Para não fazermos numerosas subdivia 
sões, que aliás se comprehendem sem re- 
ceio de confusão debaixo do mesmo titu= 
lo, aqui ajuntaremos no artigo das aguas 
de rio, aquellas, que ajuntando-se é con- 
luindo para hum mesmo lugar sejão rega- 
tos ou ribeiros, vem por fim a tornar-se 
rios caudaes, maiores, ou menores propor- 
cionalmente á quantidade e abundancia de 
seus subsidiarios arroios. 


Sendo as fontes as que dão origem ass 
regatos, e a união de muitos delles forme 
os ribeiros, he natural conceber, que a agua 
delles conservará as mesnias originaes quali- 
dades, se o terreno de seu caminho ; a ex= 
posição ao ar e á luz do Sol; O vagar ou 
precipitação: da corrente ; as demoras arti- 
ficiaes dg açudes, é outras que à reduzão 
a ficar estanques por algum tempo; é se O 
pra de outra agua não alterar as 
ditas qualidades melhorando-as, ou deterio- 
rando-as. Assaz temos dito nos artigos ati= 
tecedentes sobre parte destas alterações pros 
vindas de taes causas; parte será illustrado 
pello que se disser da agua dos rios ordi 
narios, e maivres. Somente aqui fique ad- 
vertido, que a agua dos pequenos ribeiros 

| 


| 
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e regatos que no tempo de Inverno não 
são se não decoada das terras em consequen- 
cia de chuvas; no Estio e no estado de sua 
maior pobreza, pouco correntes pella falta 
dagua apenas lavão o lodo des sitios por 
onde passão, producto de depositos hetero- 
geneos, vegetaes e animaes mortos etc. Por 
tanto somente a agua daquelles, que se con- 
servão em abundancia, e corre precipitada 
por sitios pedregosos , areiosos , e semelhan- 
tes pode beber-se sem previa purificação , 
que para as outras se não pode escusar, se 
se quer ter aitenção com a saude, Estas tem 
commumente cheiro de charco, gosto de 
lodo, ca mesmá vista as faz tediosas , con- 
concorrendo para este aggregado a decompo- 
sição das materias nelas dissolvidas, a pro- 
ducção de gazes podres, e as novas combi- 
hações que daqui resultão , todas nocivas ,, 
porem que podem emendar-se pella conve- 
niente purificação. 


Da concurrencia dos ribeiros paulatina e 
gradualmente se formão os rios , e da con= 
fluencia de muitos pouco consideraveis os 
grandes rios, tão uteis à agricultura , ao 
commercio , e sobre tudo para prover a mui 
importantes artigos da saude publica. A ex- 
periencia de todos os seculos tem dado à 
preferencia como mais saudavel á agua dos 
rios sobre todas as demais. Nada porem pa- 
receria tão natural como o pensar contra- 
rio áquillo mesmo, que a observação quo= 
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tidiana mostra com toda a evidenca. Aca- 
bamos de dizer, que os rios são o pros 
ducto da união e concurrencia de mudtos 
regatos e ribeiros, que tem seu principia 
em fontes mais ou menos impreguadas de 
substancias estranhas, ja trazidas das suas 
mesmas origens , ja adquiridas no seu tran. 
sito por camadas das montanhas secundas 
rias, ou na confusa aggregação das ter- 
ciúrias, ja communicadas pellos mesmos leia 
tos de sua passagem, demoras, misturas de 
substancias animaes, vegetaes e mineraes, 
combinações e fartnatões de gazes mortife- 
ros, € mil outras que parecem fazer olhar 
as aguas dos rios antes como hum ajunta- 
mento de immundicias, a que o mesmo 
instincto deve repugnar, do que hum re- 
ceptaculo e admiravel purificatorio da sub=' 
stancia por ventura a mais necessaria para 
a vida do homen, 


Tas emfim a despeito dos discursos pou- 
co. sasonados , mas apparentemente soíidos, 
o caso he, que se as aguas fluviaes não são 
as nials puras , as mais livres de substan- 
cias salinas e terreas , chymicamente exa- 
minadas, são todavia as mais sadias, e que 
melhor se agasalhão no estomago: bem en- 
tendido que se trata aqui das aguas dos 
grandes rios, guardando-se a proporção pá- 
ra os menos abundantes, e havicas as tan 
tas vezes repetidas considerações de seus lei- 


tos, differente velocidade de suas corren- 
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tes, etc. etc, Porem as grandes distancias 
donde começão sua carreira: as continuas 
addições que os engrossão: a impetuosida- 
de que a corrente adquire com as novas pi- 
quezas: a necessaria revolução continua de 
suas particulas proporcional á quantidade, 
ao peso, à inclinação do leito: a'qualida- 
de delle ordinariamente areioso e imcapaz 
de subministrar materias, que se dissolvão, 
antes fornecendo embaraços à suspenção, ou 
dissolução daquelas que' na agua nadão : 
a exposição continua e repetida ao ar com= 
binando-o com sigo, e soltando-o repetidas 
vezes: a acção da luz e do calor do Sol; 
a dissipação dos gazes formados pella des- 
truição , putrefacção, alterações, ou combi- 
nações de materias vegetaes e animaes, que 
talvez aguas dos ribeiros, ou algumas esta- 
gnadas lhes podessem communicar, são os 
meios pellos quaes as aguas dos grandes 
rios depõe e desamparão os principios mu- 
cosos , extractivos , gelatinosos, salinos , 
terreos , dividindo-os , dispersando-os, an= 
niquilando-os , precipitando-os, e adquirin- 
do assim o estado de incorruptibilidade e 
de salubridade superior a todas as outras. 


Por estes factos incontestaveis he que suc- 
cede, que a huma certa distancia não mui 
remota das grandes povoações por onde tem 
passado os grandes rios, nos quaes indis- 
tinctamente se fazem cs despejos de: infini- 
“tas immundicias, ja não se conhecem :si- 
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maes de tão hedionda mistura, a qual não 
he ja sensivel ao cheiro, nem ao gosto; € 
menos perturba a limpidez da agua delles. 
He com tudo mais louvavel, e recommen- 
davel em taes situações não apanhar a agua 
nas margens, porem sim, quanto for pose 
sivel , no meio da corrente do rio; e me- 
lhor, se no leito areiento se formão covas 
donde se lance para as vasilhas. Deste mo- 
do he recolhida no Estio a agua do Mon- 
dego junto a Coimbra, e se faz cada dia 
mais pura e fresca sobre a sua natural hbon= 
dade e purificação por meio das areias. Tal 
será igualmente em iguaes circunstancias 
qualquer outra agua de rio. As enchentes 
de Inverno , e as occasionaes por effeito de 
tempestades , se perturbão os grandes rios, 
a sua mesma corrente vem a purificallos, é 
não he neste estado, que se julga da bon- 
dade da agua. E por fim se se tentão, as 
aguas dos grandes rios pellos reagentes são 
talvez as que apparecem mais ricas das boas 
qualidades, que caracterisão a melhor agua 


de beber. 
| AGUA DE POÇOS. 


Faz-se differença de agua de pocos à 
agua de cisterna. Esta como he dito , con- 
dusida. para: o reservatorio terá, perderá, 
ou apurará as qualidades primitivas: aquel- 
la, não condusida, perem nativa no si- 
tia aonde: se encerra , terá qualidades pro- 
prias que merecem. attenção. Nesta quali» 
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dade J'agua he para contempiar O terreno 
aonde he aberto o pose, quaes são as dif- 
ferentes camadas de terras, pedra, ou ou- 
tras substancias mineraes ; a altura, espa- 
ço, ou diametro delle; suas js red ,e 
finalmente se g agua pertesa ; que neile se 
accuniula, tem alguma saida pella super- 


ficie do poço, ou se he movida continua-, 


da ou frequentemente. Tudo isto inftue na 
qualidade desta agua, e na sua respectiva 
bondade para usar-se tal qual, ou com pre- 
via: depuração. | 


De quanto havemos dito a respeito da 
diversa bondade das aguas de fonte em pro- 
porção dos differentes terrenos aonde reben- 
tão, ou por onde passão antes de apparece- 
rem, se podem tirar as noções e ideias nes 
cessarias para avaliar a qualidade da agua 
de poço relativa ao terreno de sua nascen- 
ga, e suas camadas, e substancias mine- 
raes nellas conteudas. A altura do poço e 
seu maior ou menor diametro dão accastão 
a poder variar a qualidade da agua, ainda 
que seja de sua natureza menos má , ou 
“emendalla, se a sua qualidade demanda de- 
mora para facilitar a deposição de materias 
estranhas nella suspensas. Nada disto pode 
conhecer-se antes das tentativas feitas com 
os reagentes , depois das quaes he que pode 
decidir-se da possibilidade do seu uso em 
bebida sem perigo, ou com incommodo da 
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«» Se a agua incluida no poço he de tal 
nascente ,'que se possa reputar de fonte, 
sua bondade será como a das fontes, con- 
ferme o que ja ponderâmos. E como nes- 
te caso sempre O movimento melhora suas 
qualidades , principaimente se he tal a co- 
e a, que a agua haja de sahir pella boca 
do. poço, ou seja necessario continuadamen- 
te'tiralla, agitando-a assim por meio das' 


e para esse efíeno , então deve con- 


sidcrar-se como agua de fonte que peren- 
nemente corre, e por tanto mais ou mes 
nos saudavel, segundo a sua relativa pure- 
za. Porem o rqsis ordinario he que a ver- 
dadeira agua de poço he aqueila, que tão 
somente reçuma das paredes delle, se ajun- 
ta no seu fundo lentamente accumulada, e 

que ate em medianas seccuras de Êístio dimi- 
nue muito, quando não se estanca de-to- 
do. Este modo de nascer, e ajuntar-se co- 
mo se fosse coada por maior espaço de ter- 


reno, dá lugar e occasião a dissoluções de | 


substancias, às quaes se oferece em maio- 
res superíicies, € pode pello vagar da passa- 
gem combinar-se mais fin há com ellas. 
Tal agua he huma das chamadas mortas.. 


A visinhança da situação dos poços pode 
influir muito na qualidade de sua agua. Por 
exemplo , os que forem visinhos dos grandes 
rios é das copiosas fontes, que possão dah ha- 


ver 4 agua que contem, claro está, que ella a 


sera da natureza daquella que sc communica ; 
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pois que he a mesma. Aquelles poços porem 
visinhos de paues, de estrebarias, currnes 
de gados, fabricas de cortimento , cloacas , 
e semelhantes, devem ser considerados co- 
mo nocivos & saude, não somente pella mã 
qualidade, que sua agua faciimente adquire 
de tal visinhança, porem em-razão da fa- 
cilidade, com que ella apodrecendo pode 
soltar de si gazes imficionados, e que eme 
pestão a atmosphera. Amcda que o repetido 
e continuado movimento possa diminuir sua 
malicia, he com tudo prudente não usar 
taes aguas, ainda nos casos de maior ne- 
cessidade sem a facil purificação , que po- 


dem admittir, e logo diremos. Desta ape- 


nas podem eseusar-se us aguas de poço for- 
madas de fonte perenne, das visinhanças 
desta, ou de grande rio , e ainda estas mes- 
mas necessitaráO purificadas. Regularmente 
todas contem substancias salinas, e-terreo- 
salinas etc. etc. são de gosto salobro, gros- 
sás, pesadas ao estomago, não cosem bem 
legumes e carnes; e sendo mui proprias pa- 
ra regar as terras., ainda para isso neces- 
sitão preparação, para não damnarem aos 
mvegetaes regados com eilas. 


AGUA DE LAGOA, 


4 a 
Da-se o nome de lagõa a grandes ajune 


tamentos d'agua ro meio de hum conti- 


nente, que não tem communicação com O 


Mar, se não por meio de aiguns rios, ou 
abús' por occultos canaes subterranços , 4€ 
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acaso a tem. Às lagóas de agua dóce são | 
as que entrão mo nosso plano, e destas Juu- 
mas são de agua corrente, e dão muito or- 
dinariamente origem a rios ; outras são es- 
tanques, e limitão-se ao seu recincto. 


A agua das lagõas correntes tem O mes- 
mo gosto, os mesmos depositos ; Os mesmos 
usos da agua de rio, se he que 0 movi- 
mento destes, e a falta delle na das lagõas 
não infue nas suas qualidades. Em verdade 
a agua «do mo pellas razões , que em seu lu 
gar apontamos, alcança grandes e graduaes 
vantagens da sua copia, e da rapidez de seu 
movimento; pode porem ser, que ainda as- 
sim a agua da lagoa corrente não seja mui- 
to inferior. À razão he, porque o continuo 
afluxo das muliiplicadas e copiosas nascer 
tes d'agua , que formão a lagóa e della sa- 
bem, faz-se com perpetuo movimento , que 
offerece m'huma grande extensão de super- 
ficie da lagõa continuadas revoluções, ain- 
da que insensiveis, de suas particulas ao ar, 
para facilidade de sua combinação; unica 
vantagem , que pode considerar-se nos FIOS. 


Pode ser que a agua da lagóa possa tal- 
vez reputar-se em algumas circunstancias de 
melhor qualidade do que a fluvial mais de- 
purada , Se acaso à situação daqueila possa 
julgar-=se mui proxima ds montanhas pruni- 
tivas, donde como dissemos rebente a mais 
preciosa agua viva, agua de rocia. Tudo 
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tem descontos. Seja qual for o caso, he sem- 

“pre da prudencia não recolher agua de la- 

gõas proxima das suas margeús, porem sim, 

quanto possa ser , afastado dellas no meio, 

ou proximo aonde seja maior a altura. Às 

razões são tão claras, que me esquivo a es= 
2 . e 


erevellas. 


Quanto á agua de lagóas estanques ou 
estagnadas, se ellas merecem o nome de 
tagõas pella sua grandeza e profundidade, 
ella parece peilo ordinario verdoenga , tal- 
vez mais por effeito da luz reflectida das 
Jolhas de plantas aquaticas, que no seu 
fundo vegetem , pois que tomadas em copo 
são commumente límpidas e claras. Fas 
cilimo' he pensar qual será a qualidade des- 
ta agua, contemplando quanto de todas as 
outras ate aqui dissemos. Cumpre porem lems 
brar, que taes lagõas são pella maior parte - 
formadas das aguas de chuvas, ou de rios 
immediatos, e assim deverád participar da na- 
tureza daquellas aguas, se o terreno de seu 
lastro, putrefacção dos vegetaes e de inse- 
ctos mortos , e ontras circunstancias não ale 
terarem sua qualidade. O movimento, que 
os ventos simplesmente lhes podem dar, he 
suficiente para conservar sua boa qualidade, 
ea quietação da maior massa de agua faci- 
lita os depositos das substancias, que com 
as aguas das chuvas possão ter sido condu- 
sidas para a sua bacia, Será esta de infe- 
rox bondade a vespeito da outra; porem 
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pouco a aus da de rio, se a ceia 
de , extensão de superficie, e qualidade do 
leito corresponder, é concorrer para q ase 
sim seja. ; 65.454 

| AGUA DE PAUL. 

Os pantanos, ou paites , e charcos diffes 
rem entre si mui pouco, e quiçá lhe chas 
“mão tambem lagóas , se não se considera a 
difíerente ppp de ambas às cousas: 
Os pantanos, paues, e charcos são verdas 
deiramente terras vulgarmente chamadas alas: 
gadicas, de grande on mediana extensão, de 
furdo de lado cheio de vegetaes aguanan j 
e de innumeraveis nata E ah vivendo, & 
procreando, sem excepção de aves aquatis 
cas, e muitas vezes presença de animaes ; 
que neilles pastão. Deste ageregado diideias 
he natural concluir qual será a agua de taes 
receptaculos » dos quaes se Qniginão muitas 
vezes perigosas molestias epidemucas, e que 
mesmo a Yatureza as repugna pella simples 
vista, pois ordinariamente he lurva , ama- 
relada , parda , lodosa e verdoenga, tem - 
cheiro hediondo , semeihante., gosto; em tus 
do impreRRIa para os usos da vida , sem 
que terhão apepagido as depmananpas conve- 
nieutes. Flumma das provas de que ellas admit= 
tem: melhoramento he, que suecedendo ges 
lar-se por eifeito de é aspero Inverno ,.o eas 
ramelo que se-iorma he isento de o ag 
más qualidades, porque oque se getou for 
agua pura sem, mistura de substancias suse. 
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pensas ou dissolvidas, unicamente constane 
do de seus principios constitutivos e inva- 
riaveis. Conhecidas assim as differenças das 
aguas chamadas doces , e tendo tantas ve- 
zes fallado da preparação , que algumas del- 
las merecem para se fazer aptas para nosso 
uso, he necessario tratar da 


PURIFICAÇÃO DAS AGUAS. 


Das aguas, de que ate aqui temos tras 
tado humas são potaveis taes , quaes a Va- 
tureza as liberalisa ; outras somente neces- 
sitão antes de usar-se de alguma previa pre- 
paração ; outras emíim demandão verdadei- 
ras depurações, e estas differentes, segun- 

“do a qualidade das mesmas aguas. Facil 
“he de discorrer que, as que ate agora mar- 
câmos como mais puras, apenas requerem 
nas circunstancias ja apontadas leve prepa- 
ração para ainda melhorar, se he possivel; 
'esalta à vista que as aguas, que denomi- 


“námos impuras , devem de absoluta neces= 


sidade ser purijficadas pelio modo , que di- 
remos , da mesma forma que o devem ser 
não poucas das fontes, quaes dissemos. 


As leves, e simples preparações são 1.º a 
 quietação para aquellas aguas , que tem sus- 
pensas em si substancias estranhas, que per- 
'turbão a sua liumpidez , e alterão sua bon- 
dade, as quaes pella qguietação e demora 
'se precipitão, e depositadas no fundo do 


Feservatorio ou depgsito deixão a agua pus - 


Parte TI, 


—— 
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ra, qual se requer. Por isso reputamos me- 
nos más ou melhoradas as aguas de chu- 
va, que nas cisternas se depurão , ou se- 
jão as de rio ou fontes, que occasionals 
mente se ajuntem em cisternas , € necessi= 
tem semente desta preparação. Esta deposi- 
cão he tanto mais capaz de libertar a agua 
de taes substancias, quanto a massa e quan= 
tidade della for maior; pois que ao tempo 
de empregar-se o segundo simples meio de 
preparação , de que vamos a tratar, não 


he facil perturbar-se novamente, adquirindo | 


todavia com elle novos quilates de bondade. 


Este segundo meio de preparação sum- 
ples da agua tal, como acima dissemos , he 
o movimento. He por elle que a agua re- 
cem derretida da neve , que he de todas a 
mais pura, perde a insipidez maior e aquel- 
la especie de dureza provinda da sua frial- 
dade, e da falta do oxygenio, do carbo- 
nico, e talvez de parte de azote , que ad- 
quire pello movimento e exposição ao ar; 
e se faz por isso amais potavel, quando já 
está. em alguma distancia do primitivo lugar 
de seu derretimento , como já notámos. He 
pella mesma razão que os ribeiros e rios , 
os quaes correndo sobre Íeitos pedregosos 
com maior rapidez, segundo sua inclinação, 
adquirem sensivel e gradualmente as supe- 


riores qualidades , que acima mencionámos, | 
nos subministrão as melhores, mais saboro- 
sas , mais saudaveis, e mais uteis aguas ,.. 


es 


ao sacar bd Die DD “ds 
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mesmo para as manufacturas. E he finalmen= 
te por essas razões, que imitando a sim- 
plicidade da Natureza cumpre, que a agua 
ha pouco derretida da neve, do gelo, e do 
granizo se faça cahir d'alto por algum tem- 
po sobre vasos de boca larga, e baixos, 
aonde por algumas horas fique exposta ao 
ar, e melhor agitando-se ainda algumas ve= 
zes. Por este modo se obtem a melhor agua 
possivel entre todas, bem pouco differente 
no peso da agua destilada. O movimento 
he que depois da purificação pello deposito 
conserva e aperfeiçoa a bondade da agua de 
cisternas, dos poços nativos, e das lagõas , 
e he tal sua efficacia pellas razões ditas, 
que a mesma agua estanque dos paues e 
charcos, se he possivel ser condusida por 
planos pedregosos , e precipitada de grandes 
alturas, vem a perder suas más e peçonhen= 
tas qualidades , e se faz potavel e isenta de 
perigo para a saude, 


Outro modo usado na purificação da 
agua imitado dos simplices processos da Na- 
tureza he a filtração, Esta he mais ou me- 
nos simples, conforme he mais ou menos im- 
pura a agua, e maior ou menor a quan- 
tidade que se pretende purificar. Quando 
a impuridade da agua vem tão somente de 
substancias que a pezar da quietação ou do 
movimento rapido se não deposerão , nem 
separárão , perturbando assim a limpidez e 
 diaphaneidade da agua , sendo a quantida- 
2 
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de desta pequena, a simples filtração por 
baeta forrada interiormente com papel par- 
do bastará para purificalla. Se a quantida- 
de he maior, ou se não somente a agua he 
turva, mas contem em si mui differentes 
materias heterogeneas , a futração por gran- 
des pórções de areia bem lavada, cascalho | 
de pederneiras , e de pequenos calhãos 
( quartzos) imitaráô a simplicidade da Na- 
tureza , e produsiraô agua soffrivelmente po- 
tavel. Este cumulo e quantidade de areia, 
ou cascalho pode ageitar-se de mil modos, 
ou em barris de mais de covado de altura , 
ou forrando longas calhas da areia , por on- 
de haja de coar-se a agua: ou fazendo so- 
brepôr baldes, ou outros vasos cheios d'a- 
reia, quatro ou seis, nos quaes a agua ve- 
nha cahindo, e passando de huns para ou- 
tros em altura e distancia de dois palmos 
entra cada hum. Neste ultimo methodo ajun- 
ta-se ao filtro o movimento e a exposição 
ao ar, O que lhe grangêa a preferencia aos 
outros. | 


He óutro modo de filtrar por meio de 
esponjas , que estejão em camadas alterna» 
das com a arcia fina, o qual pouco ou na- 
da difíere dos apontados. Descreveremos po- 
rem bum apparelho commodo, e ainda mais 
facil do que o terceiro dos que mencionamos 
no $. antecedente , e quiçá mais vantajoso, — 
Hum darril maior ou menor, bem vedado, 
se faz dividir perpendicularmente por huma . 
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repartição igualmente bem unida e vedada 
nos lados, de maneira que não possa por el- 
les passar a agua d'huma para outra parte 
de qualquer das ametades. A parte inferior 
desta divisão não ha-de ficar unida no fun- 
do do barril; deve ter hum pequeno espa- 
co em todo o diametro delle de altura, 
quando muito de hum grão de cevada ho-. 
risontalmente posto. De areia, e pequenos. 
ou miudos cascelhos , se enchem as duas 
ametades, tendo o cuidado de que o fundo 
seja occupado por pequenos calhãos, que. 
facilitarão mais a passagem da agua, Hu- 
ma das divisões terá huma bica ou torneira 
na altura de meio palmo , ou pouco mais, 
da parte superior aberta do barril, e esta 
por asseio cobre-se completamente. Pella ou- 
tra lança-se a agua que se quer depurar, 
e se continua ate que appareça do outro la- 
do, o que succede , logo que a quantidade 
he tal, que se possa equilibrar d'htma e 
d'outra parte. Toda a mais agua, que continúa 
a lançar-se, he a que obriga a passagem pel. 
“Ja torneira para vaso de boca larga, que 
haja de recebeila , ou (se ainda este meio 
parecer insufficiente) para outro semelhante 
apparelho, que lhe fique sotoposto , para nel 
le se repetir nova filtração. 


Desta arte he facil conhecer , que todas | 
as substancias heterogeneas suspensas na 
“agua se depositarád coando-se em grande 
| porção pella areia da primeira divisão, aon- 


342 “PARTE PRIMEIRA 


de na passagem as hirá largando : maior 
“porção ficará depositada no fundo, e o res- 
tante difficultosamente subirá com a agua, 
que na segunda divisão vai equilibrar-se com 
a da primeira. E quando assim chegasse a 
acontecer, a segunda semelhante filtração aca- 
bará de purificar a agua de maneira, que 
fique potavel e sadia. Por este modo pode 
ser que mesmo algumas substancias estra- 
nhas não somente suspensas, mas dissolvi- 
das fiquem enredadas no filtro; pois por 
observação constante se sabe, que nas praias 
arciosas do Mar, fazendo-se em alguma dis- 
tancia huma cova na areia dellas, se tira 
agua mais ou menos salobra , e talvez doce 
à proporção da distancia, porem não posi- 
tivamente salgada , como aquella donde he 
coada. 


“Por adiantar esta deíecação da agua, que 
a merece, seria de grande utilidade, que a 
agua das chuvas , que se recolhe nas cis- 
ternas, como ja dissemos , passasse antes por 
hum barril cheio de areia limpa, porque 
se pouparia muito no tempo da deposição 
do que pudesse trazer estranho ; ou sefa a 
agua das fontes ou rios para ellas condust- 
da. Da mesma forma, a que houvesse de 
extrahir-se dellas, ou de poços para usos da 
vida, deveria passar por hum tal processo 
de coadura e nova depuração , o que a fa- 
ria superiormente util, | 
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Estes meios tão faceis, e tão analogos 
ão modo com que a Natureza trabalha, 
tem muitas occasiões de empregar-se. As 
aguas dos ribeiros e dos mesmos rios , quan= 
do por motivo de grandes calores e seccu- 
ras diminuem consideravelmente na quan- | 
tidade, volume, e rapidez de suas aguas, | 
e então mal arrastrão não somente as ma- 
terias heterogeneas , que ja tinhão em st, po- 

“rem as que lhes accrescem , e que não po- 
dem decompôr pella falta do correspondente 
movimento , e desembaraçar-se das partes 
mucosas , extractivas , oleosas, que ellas 
contem ; nem menos neutralisar os gazes , 
que da sua decomposição resultão , tem abso- 
luta precisão de ser tratadas die mesmo 
modo, do que as aguas estagnadas , das 
quaes em muito pouco differem , se diffe- 
rem. 


Muitas das aguas se purificão, e livrão 
do que he menos commodo para id ide 
da saude, e para a suavidade de tão com- 
mum e necessaria bebida, pella simples eva- 
poração. Estão neste caso todas as aguas ga- 
zosas, seja pello carbonico , seja pello ly- 
drogenio-sulfurado , e muito peculiarmen- 
te aquellas , que afora O gaz, poucas, ne- 
nhumas, ou não consideraveis substancias ft- 
xas tem misturadas. O que apontámos e 
-notímos da agua mineral de 8. Gemil e 

| «de outras sulfureas,, e assim tambem da 
| agua de Ouguella, dará toda a evidencia a | 


e 
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este modo de purificar a agua mesma mis 
neral. As aguas ferreas estão na mesma li- 
nha ; evaporado o gaz carbonico, se o fer- 
ro não tem outro meio de combinação , fa- 
zem-se igualmente potaveis para o uso com- 
mum. 


Quando a adhesão das materias estra- 
nhas he mais forte, como acontece naquel- 
las aguas duras carregadas de carbonato e 
sulfato calcareos, e por ventura de argilas, 
pella ebullição ou fervura se desembaração 
muitas dellas destas materias; e feita esta 
operação a simples exposição ao ar em va- 
sos de hoca larga e pouco fundos lhes res- 
titue a graça da agua pura potavel. E se este 
meio ainda se reputa insufficiente, a destul= 
lação feita convenientemente em vasos ap- 
propriados e limpos , de altura correspon- 
dente, dará a agua purissima , a qual pel- 
la exposição ao ar, como acima dissemos , 
recobrará o sainete da cgua nativa no maior 
estado de pureza. ? 


Nem sempre ha commodidades de alam- 
biques proprios para esta exacta depuração , 
e he nesse caso que se recorre a outros meios 
mais à mão , e não menos seguros para se- 
parar as materias estranhas estreitamente 
dissolvidas na agua, ou para neutralisar 
outras , que serião nocivas. Feita a filira- 
cão ou evaporação da agua, se ainda se 
suspeita substancia ou substancias dissolvi- 


fig 
1 
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“das: ou bem, se na agua das fontes, ri 
“beiros, rios, lagóas correntes se quer sa- 
ber se existem substancias heterogeneas, ou 
qual he seu grão de pureza, ou impureza, 
tenta-se pellos unicos reagentes que notá- 
mos acima no n.º 24 sufficientes para esta 
indagação, e depois procede-se ás mistu- 
ras, que se seguem, para se obter boa de-, 
puração 


Muitas vezes temos repetido, que as 
aguas estanques , e de charco, ou de paues 
são as que exigem maior depuração , por- 
que de si mesmas, pellas alterações ja pon- 
deradas, são nocivas. Estas mesmas porem 
se fazem potaveis com muita facilidade e por 
hum simplicissimo processo. A experiencia 
tinha feito conhecer os effeitos de huma 
mistura facil, commoda, e saudavel para 
tornar uteis as aguas encharcadas , de que 
somente a Chymica moderna podia dar a 
razão. He a mistura do carvão ordinario em 
pó grosso, agitado por algum tempo na 
agua inficionada : coada esta ao depois por 
Justão, ou por duas baetas sahe límpida 
e sem cheiro. O mesmo cisco do carvão lan- 
cado ncs charcos e misturado na agua a 
torna potavel sem perigo. Por consequen- 
cia, se no filtro, que acima descrevemós, 
se ajuntar o pó do carvão com a areia», 
- tirar-se-ha hum dobrado partido 1.º de sepa- 
rar as materias estranhas suspensas n'agua, 
e taivez dissolvidas, e 2,º a combinação que 
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dos gazes perniciosos ali formados se faz com 
o carvão, com o qual tem elles mais affini- 
dade, do que com a agua., deixando-a por 
este simplicissimo meio capaz de uso saluti- 
fero, e com grande prontidão. 

As aguas duras ou cruas, que devem 
a sua dureza ou ao calcareo, ou a outras 
terras combinadas con diverso acido do que 
o carbonico, (o qual ja sabemos que facil- 
mente se separa da base calcarea ) e que por 
essa razão possuem muitas das propriedades 
contrarias áquellas, que ao principio mar- 
cámos como indicativas da bondade da agua, 
não cedem facilmente, nem se decompõe 
pella acção e processo da fervura , e he ne- 
cessario lançar mão de reagentes , que ope-, 
rem a decomposição destes saes. He eviden- 
te que para separar hum acido da base, 
qualquer que seja, com que se ache com- 
binado , entrepondo-se huma substancia al-. 
calina , com a qual o acido tem maior af- 
finidade, do que com a base a que. está 
unido , esta se precipita pella união, que o 
eleati conirahe com o acido. À potassa, e. 
a soda são os alcalis mais poderosos, porem 
para esta operação he sufficiente e mais eco- 
nomica a decoada ou lixivia de cinzas or- 
dinarias fervidas na agua, e esta depois 
coada. 


Sobre a agua conteuda em vasos pro- 


DE sc á quantidade que se quer puri- 


| 


o 
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ficar, vai lancando-se a pingos esta decoa- 
da paulatinamente em quanto ella se pera, 
turba, e desiste-se, apenas pára toda a per- 

tur ficas e precipitação, ou deposito de sub- 
stancia terrea, que servia de base ao sal 
dissolvido. Ainda depois de feita esta primei- 
ra deposição , estando todavia o liquido cla- 
ro, tenta-se nova precipitação , lançando al- 
guns pingos da lixivia dita; se apparece no- 
va perturbação e deposito, continua-se ate que 
finalise, aliás não se procede a ulterior mis- 
tura e addição, se ja não apparecem sinaes 
de substancia que haja de precipitar-se. Ts- 
to feito, decanta-se o liquido claro , isto 
he, vai-se entornando a agua , inclinando 
mui mansamente o vaso sobre outro , de 
maneira que não se perturbe com a terra, 
que está no fundo, aonde deve ficar des- 
pojada da agua, da qual foi pia se 
a decantação não foi bem feita, pode coar- 
se a agua decantada , ou (melhor) filtraro 
se por papel pardo , se a quantidade he 
modica ; ou por qualquer dos outros modos 
acima ditos ; se a quantidade he maior. Fei- 
ta esta operação em pequeno, e havendo a 
cautela de marcar a quantidade da lixivia 
(ou de outro alcali) que foi necessaria pa- 
ra depurar huma dada quantidade de agua, 
sabe-se justamente proporcionar as quanii- 
dades para a operação em grande, 


As aguas mineraes medicamentosas frias, 
ou thermaes, contendo em si peilo ordina- 
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rio diminutissimas porções de principios 


fixos, somente necessitão da fervura, e re-. 


frigeração para se fazer potaveis, como ja 
dissemos ; porem se tentadas ainda depois 
pellos reagentes mostrão pella perturbação 
conter alguns saes, como acabamos de ver, 
o mesmo processo dito tem lugar para effe- 
ctuar mais completa purificação. Da mesma 
forma se tratão as aguas que tem em si 
dissolvido algum sal de base metallica , o 
qual, sendo em maior abundancia , pode dei- 
xar a agua impregnada de hum sal neutro, 
porem de modo nenhum nocivo , o qual 
somente se separa bem pella crystallização , 
por effeito da qual a agua se dissipa em 
vapores, e por tanto he inutil e perdida a 
operação para o fim , que se pretende, de 
haver a agua pura, salvo fazendo a separa- 
cão por meio da destillação, o que traz 
com sigo trabalho , cujo resultado não, in- 


demnisa a despeza, se a necessidade não he | 


«a x 
extrema. Assim he, que a agua do Mar se 
, faz potavel. - 


CONCLUSÃO. 


Quanto ate aqui deixamos ponderado e 
advertido relativamente ás qualidades , que 
deve ter a agua propria para uso conimum 
saudavel, não se limita somente á simples 
bebida della, mas estende sua utilidade aos 
alimentos, que com a agua se preparão , 
nos quaes igualmente inílue a sua relativa 
bondade; do que depende a conservação da 


POA De E O ME PD 


APPENDIX. 349 


saude tanto mais, quanto a boa agua não 
somente não altera para mal a nativa qua- 
lidade delles , mas antes a faz mais appro- 
priada aos fins da nutrição etc. Sirva de 
exemplo o facil ou difficultoso cosimento dos 
legumes e das carnes nas aguas duras, ou 
nas puras : a manufactura do pão que tanto 
se sente das qualidades das aguas. Na prepa- 
ração dos medicamentos he de tal maneira 
necessaria a bondade e pureza da agua, que 
se requer as mais das vezes a agua destillada 
para receitas de misturas, e semelhantes ; e 
para cosimentos para uso interior, a agua 
de rio e de fontes, bem erdido, sendo 
puras: Para a empreza que tomamos cum- 
pre tambem conhecer a pureza da agua pa- 
ra a manufactura das/ aguas mineraes arti- 
Jficiaes , cujos resultados serão differentes, 
e por ventura oppostos ao que se intenta 
conseguir, se a agua , que ha-de minera- 
lisar-se , não for, se não tão pura como a Na- 
tureza a emprega na formação das aguas 
mineraes , ao menos n'aquelles grdos de ap- 
proximada pureza, que seja possivel pellos 
meios expostos. Sem esta providencia pode 
ser que sejão baldadas as diligencias para se 
conseguirem justos e detidos fins, al- 
terando-se as misturas, que hajão de fazer-se, 
pellos principios ignorados, e não indaga- 
dos da agua, que artificialmente se deseja 
substituir à natural. Não fallei das sa 
com que se pretenda melhorar as más quali- 
dades das aguas menos puras, como são o 
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vinho, a agua-ardente , os aromaticos, o 
assucar etc. persuadido , que ellas apenas ser- 
vem para disfarçar ou occultar as ditas más 
qualidades , e não para emendallas , enfra- 
quecellas, ou dissipallas; pois que nenhuma 
destas substancias addicionadas tem o po- 
der, que nellas levianamente se imagina, 


o ces e vos haee, sint qualiacumqgue, 

Arridere velim ; doliturus , si placeant spe 

Deterius nostra + cc. 
Horar. Satyr. L. I. 10, 


v. 88. 
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4 NATUREZA, DIFFERENTES ESPECIES ,s 
virtudes em geral, e uso legitimo das 
aguas mineraes , principalmente de Cal. 

“das; com a noticia daqguelias , que são 
conhecidas em cada huma das Provincias 
do Reino de Portugal, e o methodo de 
preparar as aguas artificiaes. 
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Por Ordem de 8. 4. R, 


Non tent bene eum vebus smile egitur, nbmes 
Ziora pluribus placeant: argumentum pessimi turba est. 
Quaeramius quid optimum sit, nom quid usitatissi- 
mum, et... . non quid vulgo, veritatis pessimo 
dnterpreti probatum. sit. 


Lo A. SENECA, de Vita beatas Cap. Hs 


PREFAÇÃO. 


O uso Medico das aguas thermaes tão 
frequentemente applicado em muitas enfer- 
anidades, e quiçá o seu unico remedio, nem 
por isso tem sido entre nós attendido com 
as cautelas que demanda para que cllas se- 
'jão deverdadeira utilidade, ainda quando con- 
correntes ao fim a que se dirigem. Esta at- 
tenção á qual os Medicos se subtrahem, ou 
por falta de tempo, ou por mencs exacta no- 
ticia da natureza das aguas, e pode ser por 
não as haver visto, nem ter practica de tal 
applicação com conhecimento de causa, Te- 
mettendo-se muitas vezes, quando as acon- 
selhão, ao cego regulamento daguelles que 
ja tem frequentado Calias, ou dos E'nfer- 
meiros (se no sitio Os há) apenas costuma- 
dos na administração de banhos — a indif= 
' ferença, e poucas ou nenhumas cautelas, com 
que os mesmos doentes usão tão soberano 
remedio entregando-se sem escolha, sem or- 
dem , sem resguardo, nem regularidade a 
tudo quanto lhes apraz, mas de nenhum mo 
do lhes convem, tem deteriorado o credito de 
muitas aguas muncraes , fazendo vacillar o 
bem fundado conceito, ainda das mais re- 
commendadas, | 


tv PREFAÇÃO. 


São raros os sitios de taes aguas, aorde 
haja Professores que a seu cuidado tenhão 
quanto he relativo ao bom uso, que del- 
las se deve fazer; e esta hé à razão porque 
de novo me abalancei a fazer mais extensas 
“e amplas as 4dvertencias sobre os abusos e 
legitimo uso das Águas das Caldas da Rai 
nho , que eu lêra na fcademia Real das 
Sciencias de Lisboa, e que Elia fez impri- 
mir e publicar no anno de 1591. Mais 
adiantada meditação e observação me fez res 
flectir nas faltas daquelle Folheto, ena neces- 
sidade que ainda havia de conhecer o ver- 
dadeiro uso deste grande medicamento mes- 


mo nas Caldas da Rainha, é quanto mais em: 


quaesquer outras? Ah os mesmos Professores 
de consummada Practica, pella impossibili- 


dade de dar-se a conselho individual e miu-. 


do de cada enfermo no concurso de tantos, 
não podem instruir a todos em muitos ar= 
tigos que, parecendo miudezas, são pontos 
capitaes tão connexos e encadeados huns com 
outros, que mal podem prosperar não se au- 
xiliando reciprocamente, Sirvo-me do que 
no sitio destas observei, sem perder de vista 
o que em algumas da Provincia da Beira 
observára, para regular da mesma maneira o 
uso de todas as mais, quaesquer que sejão 
conhecidas nas outras Provincias do Reino. 
Posto que este trabalho se dirija mais pecu- 
harmente aos enfermos, não deixará todavia 
de ser de algum interesse para Professores, 
que apenas sabem por tradição alguns sitios 
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de origens de Caldas , que nunca virão ap- 
plicallas competentemente, e que por tanto 


não estão no caso de poder dignamente air 
rigir OS enfermos , que para aii envião : e 


E qiro mais pella absoluta e lastimosa pente 
ria, que entre nós ha, de semelhantes tra- 
tados que possão e rb a todos estes in= 
commodos, 


Para melhor se poder entrar na razão da 
necessidade de tão miudas attenções julguei 
necessaria a noticia previa, muito em geral, 
do que são aguas mineraes , o que fica AR é 
na Parte 1, destas Ínstrucções. Reservei par- 
ticularmente o esta O tratar da escolha, 
preparação , modos de applicação differentes 
das aguas particularmente de Caldas , e do 
tratamento no decurso do seu uso , disnido 
do pelto modo mais claro e achegado à com- 
prehenção de todos, que me o possivel, 
as razões em que estribão cada huma das 
regras em relação à economia animal, por 
discursos accommodados á Rai ASen dos 
mesmos enfermos. Propuz as regras, que a 


Practica de seculos dedusida de sinceras. 


observações e experiencias de ffcdicos sas 
bios, e “verdadeiros observadores, autorisa- 
da por bum uso constantemente feliz tem 
estabelecido, e que merecem e devem ser 
executadas. Ajuntei a cada huma dellas co- 
mo em escolio, ou commentario as razões 
Medicas mais palpaveis, para ver se poderáô 
por este modo vencer-se inveterados prejui- 
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zos e abusos, que prevalecem tão somente 
peila ignorancia das razões; e dirigir-se as= 
sim a mais acertada administração das aguas 
mineraes , tendo os mesmos enfermos hum 
directorio geral por onde se governem na 
ausencia de seus Jiedicos assistentes. À dif- 
ferente ordem das aguas mineraes pouco 
influc no modo de sua applicação differen- 
te, sejão ellas gazosas, salinas, sulfureas, 
ou simplesmente quentes, ou tambem fer- 
reas, pello que pertence ao uso interno. Às 
differentes outras applicações externas poucas 
excepções tem, somente ser o banho quen- 
te, ou frio, ou tepido , c semelhantemente 
a illutação, embrocação , e clyster ; que Os 
Medicos assistentes determinão segundo as 
precisões individuaes , que somente eltes co- 
nhecem, e podem regular. A dieta em fim 
he verdadeiramente univoca em toda a sua 
extensão (como he descripta nesta Parte HM. 
do Cap. IX. em diante) para o tempo do 
uso de quaesquer aguas mineraes por qual= 
quer modo applicadas , inda que nos ditos 
Capítulos se trate como privativa das aguas 


de Caldas. 


Eis-aqui o summario do trabalho que 
emprchendi, e continuei no meio de af- 
flicções e cuidados. Ulteriores esforços de 
genios sublimes e costumados aos experi- 
mentos Chymicos aqui tem largo espaço pa- 
ra suas uteis averiguações , e não menos 05 
verdadeiros Jdedicos clinicos, para fazerem 


e, 
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mais util este importante ramo da Árte de cuz 
rar, cas Instrucções e cautelas precticas que | 
passo a escrever, as quaes pellas suas obser= 
vações poderão vantajosamente ser adianta-= 
das, restrictas, ou emendadas em beneficio 
da padecente humanidade. Se destes meus 
desejos e tentativas resultar algum bem aos 
meus semelhantes, será este o maior pre- 
mio de minhas fadigas literarias. Desculpe-se 
o estilo pouco correcto de minhas produc- 
ções, e consinta-se que eu diga com o suas 
vissimo SULMONENSE : | 


Sigua meis fuerint , uterunt, vitiosa Libellis , 
Extusata suo tempore , fector, habe. 

E gsul eram, reguiesque mihi, non fama , petita estg 
Mens intenta suis ne foret usque malis. 
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INSTRUCÇÕES, E CAUTELAS PRACTICAS:! 


PAR PoSE TE 


Do uso medico das Águas de Caldas. 


CGA PIRTEE EO T. 


Dos tempos do anno proprios para o uso 
das Ag ouas de Caldas, 


D As Estações do anno humas, mais do 
que outras, são appropriadas para a appli- 
cação de certos medicamentos : e mesmo no 
deciniso de cadahuma ha dias de preferen- 
cia, pon as circunstancias que os acom- 
panhão. Meado Outono, e grande parte do 
Ínverno entre nós he irregular ; humas ve- 
“zes representando huma segunda Primavera, 
outras (e são as mais frequentes) começan= 
do com o F a ser o tempo frio, hu- 
mido, chuvoso; e a Natureza como amor- 
tecida parece it negar aos sublunares 
os meios de sua conservação. Assim tam- 
bem as enfermidades inveteradas se fazem 
em certo modo estacionarias , ou precipita- 
damente os pacientes são conduzidos á4 se- 
pultura pella força dellas, porque à vigor da 


Parte If. A 
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vida e seus recursos quiasi se estancão, ou 
fenecem detodo. As Estações seguintes cons 
tinúão muitas vezes com igual rócu Andes 
de » distinguindo-se em alguns annos a Prr- 
ai apenas pella maior extensão dos dias, 
qué as copiosas chuvas, os ventos do Mar, 
e frequentemente as atadas fazem parêcer 
protrahido Inverno, pouco capaz de secun- 
dar os esforços da Nida renascente. Lá 
para o fim da Primavera não he raro iguals 
mente antecipar-se o calor do Estilo ; O qual 

não poucas vezes participa da passada | Irre- 
gularidade, ou se faz notavel pella seccura, 
e calor proprio de Caniculares logo no ra 
comêço, e extendendo-se a Ro parte dos 
piitinos mezes do Outono. Esta he, bem 
que tosca e imperfeita, huma i imagem hi 17= 
regularidade do clima, em que nos collocou 
a Providencia , e são mui raros Os annos, 
que inteiramente a desmintão. 


Sendo pois as aguas thermaes hum me- 
dicamento, que rião somente necessita, para 
produz ar seus devidos effeitos, d' ss: certo 
grdo de forças de vida, mas igualmente do 
auxilio e concurso de consas externas, que 
Os promovão, e sendo o ar huma das que 
Mais extenso e immediato influxo tem so- 
bre o corpo; he claro, que conforme for a 
sua actual constituição , temperatura , conse 
tancia, ou Incorstancia + taes serão seus 
cifeitos, que promovão e conservem, im- 
* pidão, embaracem, ou destruão os das aguas 
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thermaes. A acção destas, pello mais regu= 
lar, vem aperfeiçoar-se pella transpiração 
insensivel livre e copiosa, ou por alguma das 
evacuações que na ordem da Natureza a cos- 
tumão substituir: porem qualquer das sub- 
sidiarias pode pellos embaraços da primei- 
ra tornar-se tam desordenada e abundante, 
que em vez de conciliar alívio, seja de per- 
niciosas consequencias. Destas considerações 
nascem as cautelas nos seus competentes lu- 
gares recommendadas. 


Limitando-nos pois aos principios 1.º da 
necessidade de constancia de temperatura tal 
da aimosphera , que facilite a hberdade da 
transpiração: 2.º da antecedente Estação ser 
mais, ou menos abundante de chuvas, que 
possão ter alterado as agues, e diminuido o 
seu vigor: 3.º do estado do enfermo relativo 

à Estação ; e 4.º que de meado Outono ate 

-meada Primavera não se pode contar com 
algum dos requisitos favoraveis àao bom e 
legitimo uso das aguas de Caldas , restão 
para escolher os mezes de Maio até Noveni= 
bro, segundo for a constituição do anno. 


Se o Inverno não tem sido mui chuvo- 
so, ea Primavera começa e continúa com 
atmosphera limpa de nevoas e de nuvens, - 
interpondo brandas chuvas aos dias fermosos, 
que a caracterisão ( o que concorre para que 
as aguas de Caldas sejão isentas da suspeita 
da mistura outras, e para que do vigor da 
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vida recomeçado se possa esperar maior rés 
gularidade das acções della , distribuições 
competentes de liquidos, e augmento da inc 
sensivel transpiração, qne remedeie os da 


mnos filhos do impedimento, que lhe cau- 


sára o passado Inverno) he evidente, que 
a Primavera já adiantada he o tempo mais 
appropriado e conducente para felicitar o 
uso das aguas thermaes. Os calores do Estio 
proximo seguinte continuarãô a auxiliar os 
effeitos comecados ; sendo certo e mil ves 
zes observado , que estes efeitos persistem 
e continião por longo tempo ainda depois 
de haver cessado a applicação e uso das 
aguas. 


Não he pois debalde, que aonde há Hos- 
pitaes e Banhos com alguma regularidade, 
ou que a situação local das Caldas tem as 
commodidades necessarias, não se comece à 
pôr em uso este grande sedisáso , Sertão do 
meio de Maio em diante, quando pareee ser 
mais constante a temperatura do ar, eme- 
nos frequentes as mudanças de tempo. Pel- 
los Caniculares todos, ou quasi todos aquel- 
les, que necessitão deste remedio, cessão e 
se abstem de seu uso, para recomeçar, pas- 
sados elles, ate quasi meado Outono , ou ao 


menos, ate o meio de Outubro, se o tempo 
; ) k 


continua capaz disso. Quem meditar sisuda- 
mente e com conhecimento de causa na 
influencia da atmosphera sobre o corpo tan 
differente ; como forem diversos os gráos de 
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calor, que ella tenha; quem considerar as 
aguas thermaes como hum estimulo, que 
se applica em maior ou menor grão segun- 
do a exigencia dos casos, o qual junto ao do 
calor da atmosphera adquire huma intense 
dade maior, e pode por isso prejudicar nas 
constituições mais sensiveis, verá quanto he 
bem entendido este intervallo dos Canicu- 
lares. 


O Outono, ou, melhor, oultimo mez do 
Estio, e o primeiro ate segundo do Outono 
quando muito, tem a vantagem de poderem 
considerar-se as aguas como mais puras, € 
pello antecedente calor do Estio (que ordi- 
nariamente he livre de chuvas) sem mistu- 
ra de outras aguas, que as enfraqueção : en- 
tretanto que para a continuação esperada de 
seus ulteriores beneficios não pode concor- 
rer, antes poderá obstar o seguinte Inverno, 
ao contrario do que pode acontecer usandos 
se as aguas em fim de Primavera e prin- 
“cipios do Éstio. | 


Se as aguas thermaes à semelhança dos 
outros medicamentos se podessem ter á mão 
em toda a occasião de necessidade, este se- 
ria o tempo proprio de sua applicação , 
a qual deveria ser acompanhada das compe- 
tentes cautelas; he porem ordinariamente ine- 
vitavel, que os necessitados sejão obrigados 
a deixar oseu lar, a vão procurar nas origens 
das Caldas o seu remedio em Estações mais 
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commodas, taes como a Primavera e Ou- 
tono, para que lhes seja proveitoso. 


Verdadeiramente este soberano auxilio de 
muitas enfermidades surdas e rebeldes aos 
mais adequados remedios da Árte de curar, 
quando bem e competentemente applicado, 
deveria ser repetido mais vezes no anno com 
intervallos proporcionaes; beneficio, de que 
somente podem gozar, e aproveitar-se os 
vissnhos das fontes. He mui dilatado o es- 
paço de hum anno, ou pello menos de sete 
mezes , para repetir-se com tanto intervallo 
hum remedio de tal natureza em molestias 
de longa data e de indeterminada duração; 
menos que não se pretendão milagres deci- 
elidos logo na sua primeira applicação e usa 
O remedio he na verdade tam capaz de os 
fazer, que nas cousas de grande dificuldade, 
e talvez julgadas impossiveis tem passado à 
proverbio: o remedio das Caldas. 


Para obviar de algum modo os inconve- 
nientes, que podem provir da demora, o 
único meio , para os que estão longe 
destes mananciaes de saude, he o das aguas 
ártificiaes assim para banho, como para be- 
bida, (que na Part. 1. Cap. XV. e seguin- 
tes já descrevemos) em quanto a Estação não 
permitte hir procurallas nos sitios aonde 
nascem, ou porque as forças assim physicas 
como sumptuarias de cada hum não dão azos 
à condueção de inevitavel jornada, Quem pus 
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der, e as circunstancias o determinarem, co- 
mece as aguas thermaes nas suas origens na 
Primavera , use-as quando muito por hum 
mez, do modo , que no competente Capitu-. 
lo he dito: volte segunda vez no fim do Es- 
tio por outro tanto tempo, guiando-se pel- 
las regras da razão e da prudencia. 


O temperamento , sexo, idade, forças 
da vida, caracter da enfermidade, e a ne- 
cessidade da applicação pronta d'hum tal 
medicamento tambem devem determinar o 
tempo de seu competente uso. Enfermos ha- 
verá cujas circunstancias demandem a ap- 
plicação das aguas de Caldas no vigor dos 
Caniculares , com exclusão , ou com preferen- 
cia ás duas Estações mencionadas; mas estes 
casos são tam singulares e individuaes , que 
apenas se pode dizer, que as Caldas somen- 
te se hão-de applicar em tempo de Canicu- 
lares naquelles sujeitos e enfermidades, que 
exigem prontamente hum estimulo maior , e 
que por isso ate sejão obrigados a procurar 
as Caldas que tenhão maior intensidade de 
calor. Toca aos Medicos o proporcionar a 
força dos medicamentos aos seus enfer- 
mos, e as occasiões e modos de sua applica- 
ção, 
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CALCULO IH 


Da eleição das Aguas thermaes , e das 
preparações, para que seja util o seu 
uso. | 


PA natureza da enfermidade, que requer 
uso de Caldas, deve determinar a qualida- 
de das aguas que utilmente poderáôd em- 
pregar-se. De grande soccorro devêrão ser 
nestes termos as analyses chymicas de cada 
huma , das que abunda o Reino, e de que 
démos a lista e a descripção, que pode- 
mos alcançar. Pouca ou nenhuma curiosi- 
dade tem havido de observar as doenças e 
o estado dellas, em que mais decididamente 
prestão taes ou taes aguas , communican- 
do-se ao Publico os Catalogos das observações, 
que para o diante guiarião os Medicos nas 
suas applicações, firmarião sua confiança, di- 
rigirião o Enfermo pellas noticias assim adqui- 
ridas, e poderia cada hum pella continuada 
experiencia adiantar pella analogia as vir- 
tudes d'hum auxilio sem igual. A' voz da 
boa experiencia emudecem as mais especio- 
sas theorias: saes, enxofres ,.metaes , ga- 

zes, differentes combinações , por mais que 
se encontrem nos Laboratorios , não tem o 
poder da assiduidade e paciencia das verda- 
deiras observações para arrancar das entra- 
nhas da Natureza os seus segredos, e inda- 
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gar os caminhos e medos de suas opera- 
cões, e menos para curar a mais simples 
molestia, que se apresente. 


Sobre este plano pois da Experiencia , 
que sempre foi e será sempre à base funda- 
mental da Praxe Medica, he que deve estri- 
bar a eleição da agua thermal applicavel no 
caso dado : porque he sem duvida que, 
tendo ellas quasi todas huma virtude com- 
mum e geral, há não obstante algumas cu- 
jo prestimo he mais decidido em taes ou 
taes enfermidades, confirmado e autorisado 
por observações continuadas , que constituão 
pelia sua constancia e uniformidade huma 
legitima experiencia. Nos competentes Ca- 
pitulos das Parte 1. dissemos em geral as 
virtudes de cada huma das divisões das aguas 
thermaes, e não nos esquecêmos de caracteri- 
sar as particulares Origens, de quedemos noti- 
cia nas que ja referimos das Provincias do 
Reino, como pertencentes a qualquer das di- 
visões; pellas quaes se podem regular suas 
virtudes e utilidade, em quanto não hou- 
ver outro recurso mais individual e chas 
racteristico. 


Em circunstancias iguaes de virtudes co- 
nhecidas e verificadas prefirão as aguas de 
Caldas de sitios amenos , de terrenos fer- 
teis, de bom ar, e que pella povoação se- 
jão mais. commodas c proprias para os ne- 
cessarios soccorros no tempo do seu uso, 
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e para tndo o mais, que o ha de acompa- 
nhar descripto nos Capitulos da Dieta pro-. 
pria das Caídas ao diante escritos. 


Escolhido o sitio e qualidade das aguas, 
tratemos da preparação necessaria, para que 
utilisem. Suppondo, que a applicação de 
hum tal remedio não he temeraria, intem- 
pestiva, nem despojada de indicações Me- 
dicas fundadas em principios legitimos, te- 
mos como certo, que a maior parte ou to- 
da a necessaria preparação está feita, e que 
o uso das Caldas vai ser aconselhado para 
adiantar, o que os mais remedios antece- 
dentes não conseguirão, mas que dispose- 
rão para este ultimo remedio. As doenças 
chronicas , em cujo vasto campo são em- 
pregadas as aguas thermaes , dão largo tem- 
po e sobejas occasiões de ter pósto em ac- 
ção todos quantos meios se reputão congruen- 
tes para se vencerem. 


He por tanto em casos taes escusada 
(por não dizer abusiva e prejudicial) a eva- 
cuação de sangria e de purgantes, como 
ate ha poucos annos se julcava de imprete- 
rivel necessidade, fosse qual fosse a moles- 
tia, e as circunstancias do enfermo. Pode 
ser com tudo que haja hum ou outro cas 
so accidental, porem raro, que exija hu- 
ma semelhante applicação. Casos desta na- 
tureza são individuaes, e muitas vezes pen- 


dentes de circunstancias tam urgentes, e 
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tam fugitivas, que somente podem ser at- 
tendidas e soceorridas pello prudente Me- 
dico assistente na mesma occasião, em que 
se manifestão. Regra geral: a melhor prepa- 
ração para o bom exito das aguas thermaes 
assim bebidas, como em banho he hum cer- 
to gráo de forças de todo o systema , que 
possa bem dirigir os saudaveis effeitos d'el- 
las, proporcionando-se deste modo a appli- 
cação, como nos competentes Capitulos se 
verá com maior extensão. 


Cr PE U EO di. 


Dos diversos modos de applicar as Águas 
de Caldas, e regras que devem seguir- 
se para seu bom effeito; e primeiramens 
te do Banho. 


PAN Pplicão-se as aguas thermaes interna- 
mente em Bebida; e externamente em Ba- 
nho; em Embrocação ; em Iilutação , ou 
applicação de seu lodo ou sedimento : em 
Clyster,eem Vapor. De todos estes modos 
produzem mais ou menos energicos effei- 


tos, e demandão cautelas , que os facilitem. 
cuja falta cede as mais das vezes em prejui- 


zo dos enfermos, e em menos cabo de tam 
salutifero dom da provida Natureza. E co- 
mo o uso mais antigo deste remedio foi por 
meio do banho, sendo muito posterior a de- 
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hide, como d'hum liquido, que não lison= 
gea o paladar, nem se procurava como ham 
alimento tantas vezes apetecido para desal- 
terar o calor natiral, qual he a agua com- 
mum insipida , sem cheiro ete. etc.; come- 
caremos pella exposição do Banho, e suas 
Regras, para que utilise. 


A immersão de todo o corpo, ou de al- 
guma das suas partes em agua ou n'outro 
qualquer liguido por mais ou menos teme 
po, propriamente se chama banho univer- 
sal, ou parcial; dando-se ao parcial diffe- 
rentes nomes segundo a parte banhada: por 
exemplo pediluvio, semicupio, etc. etc. 


Dos banhos thermaes universaes he que 
primeiramente nos incumbe tratar, cingin- 
do-nos aos actuaes conhecimentos deduzidos 
de inveterada practica ; fazendo por expur- 
galla de abusos e prejuizos nella introduzi- 
dos. Para mais felizmente o poder conseguir, 
Julgo necessario dar de antemão aos menos 
intelligentes huma ideia succinta da construc- 

cão da pelle, e das funeções do systema cu- 

taneo , assim em razão das qualidades phy- 
sicas da agua , como das consequencias da 
acção, que da applicação della em banho 
podem resultar ao systema animal. 


A pelle propriamente assim chamada não 
he tam simples como parece á primeira ViS= 
ta; nem de espessura igual em todas as par= 
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tes do corpo, nem tão compacta, que não 
dê entrada e sahida livre a fluidos que por 
ella passão. He sem duvida, que a base de 
sua estructura são solidos, ja compactos, ja 
deixando entre si cellulas, ou espacos, em 
que se depoem hum liquido naturalmente 
untoso , passando por ella vasos exhalantes 
e inhalantes, absorbentes, ou lymphaticos ; 
e huma infinita copia de ultimas ramificações 
de nervos, que communicão com os intet- 


nosate a sua origem, sympathisando com 
elles; e pellas impressões , que exteriormen- 
te recebem , obrigando-os por hum modo 
admiravel e incomprehensivel a diversissi- 
mas acções na economia animal, 


Por simplicissimas demonstrações, que 
todos podem comprehender , se manifestão 
estas qualidades da peile. Direi as mais trt- 
viaes. Attesta a existencia dos vasos exha- 
lantes a evacuação da transpiração , que sen- 
do insensivel pela sua tenuidade , se faz mui- 
tas vezes visivel à maneira de levissimo fu- 
mo , ou de brandissimo suor, que passa a 
ser mais copioso , quando causas sufficien- 
tes não embaraçadas assim o determinão, — 
Dão prova da presença dos vasos absorben- 
tes à facilidade, com que os hydropicos in» 
chão sensivelmente no meio da atmosphera 
humida; e o refrigerio dos alterados pello 
calor, que conseguem nos banhos anatogos 
ao calor do corpo, (isto he, de ga ate 95 
gráos do thermometro de Farenheit, hume- 
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decer-se-lhes a lingua dantes secca, ourinante 
do em maior copia do que fora do banho etc. 
Os vasos absorbentes da pelle conduzem as' 
substancias absorvidas á torrente da circula- 
ção geral, passando por glandulas , aonde 
se misturão com a lympha, que n'ellas circu- 
la; ou abrindo-se mesmo nos vasos sangui- 
neos. Os vasos exhalantes porem produzem 
hum efreito contrario: os que são extérios 
res, e que são situados nas vias aéreas , lan- 
cando fora do corpo o que ja he inuil á 
nutrição; e os internos depositando mas ca- 
vidades, o que n'ellas he necessario para 
differentes fins, e que novamente he adsor- 
vido peilos vasos proprios; ou se evacua; 
ou huma e outra coisa. 


Uitimamente o sentido do tacto nos ma- 
nifesta a presença dos nervos em qualquer 
minima parte da superficie do corpo; excl- 
tando-se por qualquer estimunio mais ou me- 
nos distincta e exquisita sensação , segun- 
do he maior ou menor o estimulo, ea 
parte arritada mais ou menos provida C se- 
meada destas extremidades sensientes. Pel- 
lo que pertence à symphatia € communica- 
ção «das extremidades dos nervos com as ra- 
mificações internas, cuja acção peilas exte- 
riores se pode aumentar, diminuir, ou de- 
pravar, sirvão de Rocio as cocégas, que, 
principiando em sensação grata, podem le- 
var-se ao excesso dé produzir graves con- 
vulsões e damnos ainda mais fortes ; as es= 
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fregações asperas, que podem produzir, 
e produzem dor e os effeitos das etandés 
irritações calor e febre; quando palio con- 
trario , sendo suavemente feitas, moderão 
as dores, socegão os ERNEST irregula- 
res, e chegão a conciliar o somno. 


Desta construcção da pelle, assim mes- 
mo tam rapida e summariamente considera- 
da, segue-se que as applicações exteriores 
hão-de produzir muitos , diversissimos e 
admiraveis effeitos em razão da natureza pro- 
pria das substancias applicadas ; da força dos 
solidos contracteis e celulares; da sensibi- 
lidade e excitabilidade, Suede cos 

nervos, que terminão na pelle:; da espes- 
sura desta: do vigor dos vasos absorbentes; 
e da Kbstdada, com que os cxialantes po- 
dem executar a sua acção. ie pois facil de 
comprehender, que sendo infinitas as modi- 
ficações que pode admittir cada hum des. 
tes artigos, devem ser immensos e incal- 
culaveis os resultados das reciprocas combi- 
nações pendentes ainda do concurso de mil 
cousas externas, que os mesmos mais austes 
ros e habeis observadores não podem sem 
prever, nem prevenir. 


Como a applicação externa » de que te- 
mos a tratar he a agua thermal, importa 
notar 1.º Bei qualidades prysicas geraes da 

agua, 2.º 08 cffeitos, que podem nascer de 
ser ella applicada mais, ou menos quente 
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em banho ao systema cutaneo ; e isto mesmo 
sem entrar em miudezas , que demandão 
outros conhecimentos menos proprios e ac- 
cessiveis às comprehensões vulgares, ás quaes 
desejo amoldar-me. 


A agua pello seu pezo e fluidez tem a 
força da adhesão e da penetração , a virtu- 
de dissolvente , e o calor absoluto. À força 
attrahente dos db absorbentes da 
nedio semelhante à dos tubos capilares e 
ajudada das forças da vida facilita a força da. 
adhesão da agua e da sua fluidez, e todas 
promovem a absorpção e imtroducção della 
ate as vias da circulação geral; pois que a 
summa divisibilidade da agua em partes In-. 
finitamente pequenas, € inseparavel Ca sua 
grande fluidez, consutue tambem a sua forca 
de penetração ate no mesmo cadaver, e nos 
corpos duros, que n'ella se mergulhão. As- 
sim se conhece a sua virtude dissolvente de 
quasi todos Os Cor pos da Natureza: e se co- 
nhece o seu calor abzoluto, pois a favor del- 
le se entretem, e sem elle se lhe acaba a 


fluidez, 


A notavel differença do pezo da agua a 
respeito do ar tambem inílue na accão do 
banho ; porque a massa d'agua igual a hum 
semelh a volume da ande qo ra, sendo 
oitocentas e cincoenta vezes mais pezada do 
que o ar, produzirá numa compressão meis 
consideravel, offerecerá por isso maior Te 
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sistencia à circulação cutanca em razão da 
maior ou menor profundidade da im- 
mersão, e mesmo da mais ou menos atu- 
rada demora no banho. Esta compressão 
porem e resistencia, bem que considera- 
“veis, são descontadas pellas outras ja con- 
sideradas qualidades physicas da agua , 
ajudando-se todas reciprocamente a produ- 
zir seus effeitos combinados sobre a eco- 
nomia animal , a qual pellas forças da 
vida, que lhe são proprias, facilita, diri-. 
ge, aperfeiçõa, e aproveita taes effeitos. 


Conhecida assim a estructura da pel. 
le, e as qualidades physicas da agua, ve- 
jamos agora qual he a differença que nos 
effeitos desta, applicada em diversos grdos 
de calor, regularmente costuma resultar, 
para deste modo se poder regular melhor 
o uso dos banhos. Como se trata de ba- 
nhos quentes, he necessario marcar os grdos, 
que competem pouco mais ou menos 1.º 
aos tepidos, 2.º aos temperados, 3.º aos 
quentes: expondo os effeitos geraes de ca- 
dahum delles, segundo ordinariamente se 
observão, e as suas utilidades. 


Chamo banho tepido aquelle, em que 
a agua tem peilo Thermometro de Reav- 
mur desde 20 ate 25 grdos, correspon- 
dentes na escala de FarENHEIT à 7 ate 88 
de calor, que he o calor proprio da at- 
mosphera no Ústio pouco mais ou menos, 
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Ao entrar n'hum semelhante banho sente-se 
estranheza na pelle, aperto de respiração 
ainda que leve, algum pezo de cabeça, o 
rosto se faz algum tanto pallido, a trans- 
piração insensivel pella impressão de fres- 
cura feita sobre as papillas nervosas da pel- 
le, e sobre os vasos exhalantes diminue ; 
porem todos estes effeitos, quando as for- 
ças da vida tem o devido vigor e pron- 
ta reacção , quasi regularmente cessão ao 
fim de dois ate quatro minutos, e se res= 
tabelece a ordem natural; torna a hber- 
dade da respiração, e a cor do rosto; des= 
vanece-se o pezo da cabeça, e toda a es- 
tranheza, que na peile se sentira; e isto 
tanto mais brevemente, quanto o calor da 
atmosphera he mais intenso, e o corpo do 
banhista está mais escandecido por essa ra- 
zão. Ao sahir sente-se o corpo leve, refri- 
gerado, e agil; todas as funções se fazem 
livremente; cresce o appetite de comer; e 
a transpiração augmenta consideravelmen- 
te, e sem difficuldade apparece o suor, se 
o corpo competentemente se agasalha., 


Esta temperatura de banho pode utihi- 
sar aonde" convem moderar movimentos 1r= 
regulares do poder nervoso”; relaxar, e 
amollecer os solidos contracteis, ou cellu- 
lares; diluir, e dulcificar os liquidos; es- 


“tabelecer o perfeito equilibrio entre soli- 


dos e fluidos; favorecer a transpiração ; 
facilitar a circulação cutanea, e a circu= 
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lacão geral; e assim a absorpção dos va- 
sos lymphaticos; e por tantos modos des- 
obstruir as glandulas, e as entranhas infarta- 
das, sem excitação de movimentos violentos. 


Quando porem as forças da vida não 
tem a necessaria energia para vencer por 
consequente reaccão os immediatos efíeitos 
da impressão motivada pella temperatura do 
banho inferior ao calor animal, he neces- 
sario que se acumulem resistencias à poten- 
tia movente: a qual tambem gradualmente 
he menor em razão da diminuição do po- 
der nervoso cada vez sensivelmente menos 
energico, quanto maior e mais aturado he 
o frio. Tristes experiencias tem feito conhe- 
cer esta verdade naquelles, que ainda que 
vigorosos e fortes no meio dos geios tem suc- 
cumbido ao somno que os ataca, e que 
he o precursor da ultima fatalidade , se o 
movimento muscular, as fricções, e os exci- 
tantes não substituem o poder decadente das 
forças vitaes e nervosas. He escusado advertir 
que todas as sensações são sempre relativas 
áquellas que lhes precedêrão, e mais ainda 
á sensibilidadé constitucional ou adquirida 
do individuo, a qual torná positivamente 
frio para huns o que para outros apenas 
he fresco, ete. Daqui se pode entender qual 
será a acção cefteitos do banho frio, as cau- 
telas que demanda, os casos em que pode- 
rá ter lugar sem prejuizo , o que não he 
do nosso assumpto ; mas que cumprê todavia 
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notar para' limite dos grãos de calor dos di 
versos banhos, e de sua acção proporcional 
entre os frios e os mais quentes de todos. 


O Banho temperado, que he de 25 ate 
32º da escala de Reaumur, ou de 88 ate 104 
da de FarenHeir, produz alguma sensação 
estranha: na superficie do corpo, propor- 
cional ao estado da atmosphera, e á sen- 
sibilidade individual do banhista; e sente es- 
te tambem tal qual pezo de cabeça, aperto 
de respiração, ou anxiedade. Estes effeitos, 
assim como os do banho tepido, devem-se 
ao pezo da agua, que comprime os vasos da 
pele, a qual, havendo sahido d'hum meio 
mais raro e mais leve, entra n'outro tantas 
vezes mais denso e mais pezado. Augmenta- 
se deste modo a pressão dos vasos da peri- 
pheria, co sangue por esta acrescida resis- 
tencia accumula-se nos vasos maiores , de= 
fendidos pellos ossos, que formão as cavi- 
dades do peito e cabeça, e que por tan- 
to não admittem compressão. Poucos mo- 
mentos porem são suficientes para desvane- 
cer estes phenomenos , os quaes nas pessoas 
mais robustas são quasi imperceptiveis : as 
ja mencionadas propriedades physicas da 
agua entrão no meio tempo em acção , e 
tudo se reduz ao estado, que vamos con- 
siderar, 


O calor brando , e analogo ao do cor- 
pô, ou pouco mais inferior , ou superior 
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ao do sangue, affecta brandamente, e por 
dizello assim , agasalha , e afaga as extre-. 
midades dos REP a fluidez fazendo pe- 
netrar a agua entre as moleculas dos so- 
hdos , dilata-os; a força dissolvente remove 
os obstaculos na cuticula externamente ap- 
plicados; e entrando em acção os vasos absor- 
ventes, a agua absorvida dissolve tambem 
os liguidos espessos demorados na textura da 
pelle e suas immediações: o sangne accu- 
mulado ao principio do banho nos vasos 
maiores pella sua copia estimula o coração 
com mais vigor, e obriga-o a mais frequen= 
tes contracções , e segundo as circunstan-= 
cias peculiares ao sujeito, mais ou menos 
frequencia do pulso se manifesta: augmenta- 
se a energia da vida, e as forças do syste- 
ma da circulação com o pulso cheio, gran- 
de, sem tensibilidade, que logo depois se 
faz mais raro e socegado: e por este augmens- 
to e hberdade de forças centraes removem- 
se obstaculos, augmenta-se a transpiração 
pellos vasos exhalantes ; apparece alguma 
tenuissima humidade no rosto agradavel- 
mente corado e animado. O Banhista ou- 
rima copiosamente, e com facilidade dor- 

miria, se se deixasse vencer. Se este em 
sahindo do banho se agasalha nor algum 
tempo, sente augmentar-se a transpiração; 
se se recolhe à cama hum pouco mais cu- 
berto, segue-se suor: — se se esfrega, e 
-enxuga com panno secco, e se agasalha a 
seu modo ordinario, a transpiração con= 
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tinúa suavemenie, se causas externas. ime 
prudentemente admittidas, ou casualmente 
gecurientes não. a supprimem, e o homem 
sahe refrigerado, alegre, e com huma sen 
sação grata de agilidade, que não pode ex 
plicar-ses 


Deste equilibrio adquirido, e estabele- 
cido das acções do corpo entre si vem mi- 
lhares de beneficios inapreciaveis. E como 
da regularidade, liberdade, facilidade , 
constancia das acções da vida por qualquer 
modo ou relaxando , cu estimulando , re- 
cduzidas aos legitimos limites da sua ener- 
gia , he que pendem as forças do systema 
animal, segue-se que os banhos tempera- 
dos regulados prudentemente e em propore 
ção da necessidade que os indica, e da 
constituição e forças do sujeito, e com 
todas as attenções Medicas , longe de des 
bilitar, fortalecem , dando azos a que as 
acções se executem como convem. Esta he 
a legitima idea dos remedios tonicos, ou 
corroborantes nimiamente mal entendida, 
e peor applicada vulgarmente. Convem por 
isso em todos os casos, em que são appli- 
caveis os banhos tepidos, que ja dissemos, 
com a differença de que sua acção será mais 
decidida; mas nem por isso applicaveis sem 
maior refilexão, e com proprias cautelas ; 
pois, assim como participão da virtude dos 
tepidos, podem por circunstancias particu- 
lares participar dos incommodos dos quen- 
tes; de que vamos tratar. 
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Dês do grão 32 ate 42 do Th. de Rrau- 
MUR, que correspondem a 104 ate 126 de 
FarenHEIT, marcão-se os banhos quentes ; 
que segundo a sua intensidade maior, ou 
menor, e a sensibilidade individual de quem 
melles entra, são mais ou menos incom- 
modos, incommodissimos, ou insupppriaveis, 
Ao homem mais robusto de 35 gr. de à. 
ou 110 de Far. para cima, ja o banho lhe 
he incommodissimo , apenas poderá atu- 
rallo por alguns minutos; e se lhe faz ab= 
solutamente insupportavel o de 42 ou 126, 
e dahi para diante cadavez a mais. Tudo 
no banho quente mostra a grande influen-=. 
cia do maior calor sobre a circulação, sens= 
do os solidos prodigiosamente irritados pel- 
lo grande estimulo applicado sobre os ner- 
vos da pelle, que se faz rubra, e incha : 
o rosto inflamma-se ; correm delle rios de 
suor: o pulso he tenso e mui frequente , 
e pella continuação e demora no banho 
enfraquece, faz-se irregular; seguem-se pal- 
pitações ; tinnido de ouvidos; perturbação 
de cabeça; sede ardente; perdem-se as for- 
cas, e para evitar evidente perigo , he de 
necessidade sahir prontamente delle. — Em 
sahindo, o suor abundantissimo parece 1n+ 
terminavel: o pulso vem por fim à abran- 
dar, e o calor a dissipar-se, mas as forças 
são grandemente diminuidas. 


Todos estes phenomenos fazem persua- 
dir, que pellos desordenados movimentos 
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dos solidos , e pellos effeitos de huma cijo 
culação tumultuaria os humores se attennão, 
€ que, se por fortuna ainda ha bastante vi- 
gor nos orgãos e na economia animal capaz 
de auxiliar huma tal applicação, grandes ef. 
leitos se podem esperar e obter em gravis= 
simas enfermidades devidas a grande torpor 
e atonia dos solidos, e á tenacidade e iner- 
cia de liquidos , que dando-se as mãos se 
fazem cada vez mais obstinadas. Por isso não 
convem taes banhos senão aos tempera- 
mentos piuitosos , aonde os solidos laxos 
não tem a necessaria actividade para execu- 
tar suas funções ; e nas molestias destes 
principios originadas. Podem utilisar nas 
affecções soporosas , effeitos das apoplexias 
sorosas ; em semelhantes parlesias; e n'hu- 
ma palavra-em todos os casos chronicos, 
em que se faz preciso hum estimulo maior. 
dão applicaveis tambem nos lemperamentos, 
que se podem chamar musculosos, nos quaes 
o poder nervoso não tem tam notavel sen- 
sibilidade ; como succede nos homens ro- 
bustos, athleticos, affeitos a trabalho rude, 
dhuma vida mais animal do que racional. | 
E pelo contrario devem vedar-se nos tempe- 

ramentos delicados, nimiamente sensivets, 
ou nervosos , cujas forças musculares são 
menores: nas pessoas vulgarmente chamadas 
vaporosas , hypoch ondriacas , hystericas: da 
mesma sorte nos tem:peramentos sanguineo 
e bilioso; e nos que são propensos a inflam- 
mações. 
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Depois de sabidos os phenomenos, que 
regularmente acontecem nos diversos ba- 
dos, (tepido, temperado e quente, ) cum- 
pre e , como tantas vezes temos insi- 
nuado, que a sensibilidade , este attributo 
da animalidade , varía muito segundo o es- 
tado de cadahum dos individuos, em ra- 
zão da idade, do sexo, do temperamento , 
da região, ou paiz em que se habita, da 
ediicaçãos dus habitos e costumes contra- 
hidos, das Estações mesmas do anno, e da 
constituição particular de cada individuo etc. 
o que tudo modifica de'tal maneira a sen- 
sibilidade, que afoitamente se pode affir- 
mar , que não existem duas pessoas em tu- 
do iguaes em sensibilidade. Em geral hum 
menino tem huma grande somma de sen- 
sibilidade, menos o mancebo, ainda menos o 
homem ja feito, e menos que todos o velho, 
indo sempre em decadencia ate à mesma insen- 
sibilidade. Nos sexos he a mulher mais sen- 
sivel do que o homem: os que vivem nos pai» 
zes septentrionaes menos, que os dos pai- 
2es meridionaes: os temperamentos sangui- 
neo e bilioso, mais do que O pituitoso e 
melancolico: o robusto musculoso e qua- 
drado , menos do que o fraco, nervoso e 
delicado; e assim no resto, que não he 
possivel n'huma obra deste genero especi- 
ficar miudamente, pois que os enfermos por 
si mesmos não podem decidir, e os seus Me- 
dicos tem de sobejo na Doutrina Medica , 
e no exercicio praciico, 
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Destes curtos, mas para o que inten- 
tamos, sufficientes preliminares fica facil co-. 
nhecer em geral as diversas utilidades dos 
differentes banhos , dirigidos pellos effeitos 
de cadahuma de suas classes., e com es- 
crupulosa attenção á sensibilidade geral e 
individual dos enfermos, Proporcionar o cas 
tor relativo a esta sensibilidade , à qualida- . 
de da molestia, ea mil outras miudezas im-= 
preteriveis he negocio tam importante, co- 
mo pouco attendido , se não desprezado. 
Não he certamente sufficiente o pouco mais 
ou menos em huma applicação, que pella 
differença de poucos grdos pode dar resul- 
taios oppostos em pessoas delicadas e de 
exquisita sensibilidade ; sendo incontestavel, 
que mais ou menos calor não he indiffe- 
rente, e que, o que para huns he quente 
quasi insupportavel, he para outros apenas 
temperado ; e pello contrario, conforme o 
diverso grão de sensibilidade. 


Seria por estas razões para desejar, que 
O thermometro sempre houvesse de marcar 
o grdo de calor proporcionado a cada en-. 
termo; que o Medico assistisse pello menos 
ao primeiro banho , observasse os aconteci= 
mentos nelle, conferisse tudo com as neces- 
sidades do enfermo e com a sua toleran= 
cia. Estes desejos (bem o conheço) são pel-' 
la maior parte de difícil, se não impossi- 
vel execução ; porem sirva ao menos este 
cumulo de ideias, para fazer respeitar hu- 


CAPITULO Iii. - 27 


ma applicação, bem que frequente , de cu- 
ja menos attenta execução e vigilancia pode 
provir em vez da apeiecida saude, a exas- 
peração da enfermidade, e talvez a morte; 
do que ha tam funestos exemplos. 


Não sendo pois inteiramente possivel es- 
ta exactidão Medica, em tal caso, huma 
vez decidida pello prudente Professor aneces- 
sidade da agua thermal, o n esmo enfermo 
pode de algum modo ser, quem decida do 
competente gráo de calor do banho, medico 
pella sua respectiva sensibilitade. Attenda-se 
todavia, que ainda sendo recessario que o ba- 
nho seja quente hum pouco acima do grdo 
do calor natural do corpo, seja antes mais 
remisso , do que activo ; porque mais vaie 
repetillo nesta mesma gradvaçºo duas ou 
mais vezes , para hir depois successivamen= 
te adiantando e augmentando, do que ar- 
riscar os bons effeitos, que se podem es- 
perar desta moderação. A imtempestiva aps= 
plicação de hum calor mais forte, do que 
o enfermo pode supportar, he capaz de oe- 
casionar novos males, aggravando aquelles 
mesmos, para que as aguas se apphcarão, 
salvo se o temperamento do enfermo, e a 
qualidade da molestia exigem tanta aCtivis 
dade , e a permittem como acima fica dito. 


Por tudo, quanto fica ate aqui ponde- 
rado he claro, que nos sitios de Caldas, 
aonde há banhos cominuns , e expressamen- 
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“te constrúidos para nelles entrarem d'hu= 
ma vez muitos enfermos, mal se podem ac- 
commodar os banhos individualmente, co- 
mo convem a cada enfermo; particularmen- 
te n'aquelles, aonde o calor d'agua excede 
o calor do sangue; sendo certo que nos mes- 
mos temperados pode ser o calor da agua, 
não somente incommodo ao doente relati- 
vamente á sua nimia sensibilidade, mas in- 
commodissimo e nocivo, se a molestia não 
demanda hum estimulo maior prudente- 
mente applicado. 


Os Banhos da Villa das Caldas da Rai- 
“nha , e alguns outros do Reino , dos quaes 
demos noticia ; tem a vantagem de conservar 
sempre com pouca differença hum grão de ca- 
tor analogo ao calor animal, e agradavel á 
maior parte dos banhistas , e por esta razão 
exigem menos attenção e cautelas, do que os 
que tem maior calor. Quando porem por des 
licadeza de temperamento, por nimia sensi- 
bilidade, e por causas occorrentes de varia- 
ção de calor da atmosphera, ou quaesquer ou- 


tras o calor delles se faz respectivamente mui 


to incommodo, deve practicar-se então o que 
se practica com as aguas de outras Caldas, 
que nascem com calor superior, incommo- 
do e insupportavel, tomando-se o banho em 
una , deixando reduzir a agua mineral ao 
grão respectivamente grato á sensibilidade 
do enfermo , a qual deve attender-se sempre, 
se a indicação Medica não determina outra 


cousa, 
ras 


/ 
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Pello contrario aquellas aguas, que nas 
suas nascentes não chegão ao grão 20 de 
Resumur, ou 97 de FareNHEIT, e que por 
tanto nem a tepidas chegão sendo aliás sul= 
jureas, e carregadas de principios, que se 
actuão pello calor, (unica propriedade, que 
lhes falta, e que tam facilmente se lhes po= 
de communicar,) devem aquecer-se ate ao 
grão ja dito, que seja grato e accommo- 
dado á sensibilidade relativa do enfermo, e 
conservar-se este sempre igual pello espaço 
do banho todo , repetindo amiudadamente 
novas porções quentes, com as necessarias 
cautelas. Este he o modo de aproveitar o 
prestimo das origens sulfureas frias, que 
temos no fteino , que alias pellas qualida- 
des manifestão virtudes nada inferiores ás 
das sulfureas naturalmente quentes. 


Este recurso porem, aonde não ha aguas 
thermaes nativas para aproveitar as frias 
em banho não he tam simples como á pri- 


meira vista se representa. Nas aguas salinas 


nenhum inconveniente ha em aquecer-se, 
porem nas sulfureas , se ellas não são mais 
hepaticas do que hepatisadas, arrisca-se no 
modo de aquecellas a perda do gaz hydro- 
genio sulfurado , cuja affindade com a agua 
sendo mui debil facilita a sna dissipação pel- 
la applicação do calorico inadvertidamente 
feita. Por isso o melhor modo de reduzir 
as aguas sulfureas frias à temperatura pro- 
pria de banho de 2º a 66 gr. de Fº. he de- 
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pois de haver na tina duas partes da agua 
muneral kançar-lhe huma parte de agua com» 
mum fervendo, que a reduzirá á tempera- 
tura propria para banho, que poderá atu- 
ar sem incommodo hum quarto d'hora ate 
vinte minutos. E quando pareça que por 
este modo se enfraquecerá sobre maneira a 
agua sulfurea nativa, he o caso de apro- 
veitar para mistura a lixivia fraca, que des» 
crevemos na P. 1. Cap. XVII. e assim sub- 
sutuir algum modo o que pella addição 
do calor poderia perder-se. Todavia a agua 
sulfurea nativa fria, por este modo aqueci- 
da, não fica privada de quanto he neces- 
sario para utilisar, se não com grande pron- 
tidão, mais demoradamente, e pode ser que 
sem inconvenientes, practicando-se o mais ,, 
segundo convem, 


Assim contemplados todos, ou às mais 
necessarios principios, donde nasce o co- 
nhecimento dos effeitos do banho, e que 
fornecem a razão de seus varios modos, é 
resultados ou não esperados, ou que se po- 
dem ou devem esperar: julgalo que seja 
por sabio Professor o uso das aguas Me- 
dicinaes em banho, e determinada a natu- 
reza d'ellas pellas indicações Medicas, cum- 
pre agora saber quaes são as Regras , que 
cadahum deve seguir, segundo as circuns- 
tancias, em que se acha; bem entendido, 
que cadahuma destas admitte attenções 777- 
dividuaes, que constituem outras tantas exe. 
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cepções, que são do foro Medico , e que 
por tanto não devem ficar á simples reso- 
lução de quem deve executallas. 


I. 
“As commodidades da conducção , ejornada 
para os sitios de Caldas“devem proporcio- 
nar-se de maneira ao estado de forcas do 
enfermo, que este pella fadiga e incom- 
modos supervenientes não se indisponha pa- 
ra usar e tirar proveito de hum remedio 
de tanta consequencia. 


Devem as jornadas ser pequenas, se- 
gundo as paragens O poderem admittir. — 
O resguardo das alterações da atmosphera 
o mais bem regulado, evitando o demasiado 
vento, a chuva, a calma, o fresco da mas 
drugada, e sobretudo o relento da noite , 
quanto seja possivel. — Ha-de o doente, los 
go que chegue aos aposentos da estrada, 
recolher-se á cama — não comer frio, nem 
de maneira que dê lugar à mais leve indi- 
gestão — procurar somno socegado , e não 
sahir da paragem sem evacuar o ventre, ou 
naturalmente, ou por clyster, — e antes de 
recomeçar a jornada tomar hum leve almo- 
co quente, que não grave O estomago. 


II. 
Chegado ao sitio, a fadiga da jornada 
e o estado de forças do enfermo deter- 
minardo os dias de descanço que deve 


a 
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haver, antes de entrar no uso dos ba-. 
nhos. 


He certo, que ninguem deve entrar n'hum 
banho, sem que das fadigas antecedentes se 
tenha recobrado pello descanço e socego ; 
e tanto mais, quando as forças estão pou- 
co para supportar qualquer trabalho; e nes- 
te caso, sem que se tenhão dissipado os ef- 
feitos do cançasso , não tem lugar o banho. 
Aquelles enfermos porem, que ainda tem 
forças sufficientes para emprehender hu- 
ma viagem quasi regular, como estando de 
saude, tem no banho temperado o mais 
proporcionado meio de desalterar-se, e me- 
lhor dispor-se para que os banhos Medici 
nacs fação o que se pertende. Não de ou- 
tro modo se portavão os antigos Romanos pa- 
ra descançar das fadigas militares; e assim 
mesmo devem practicar aquelles que, tra- 
halhados com qualquer exercicio forte mus- 
cular, quizerem remediar os incommodos , 
que delle resultão. O que dissemos do ba- 
nho temperado dará para aqui as luzes nes 
cessarias, | 


Poderáo taes enfermos por descançar to- 
mar hum pequeno banho temperado d'agua 
commum, que não exceda o grão 95 de Fa- 
RENH. Ou 27 de Resumur; ou (o que he o 
mesmo) de calor tam analogo ao calor do 
corpo, que não se estranhe nem para fres- 
co, nem para quente, Lave-se, estregue-se, 
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e enxugue-se bem antes de recolher-se; o 
que servirá como de preparação, para que 
ós banhos mineraes aproveitem, achando 
previamente desembaraçada a pelle de quaes- 
quer iinmundicias, patêntes os vasos exha- 
luntes e inhalantes, e assim mais prontas 
as extremidades sensientes dos nervos, pa- 
ra receber as impressões suaves do calor 
é humidade da agua ; e seus principios. Dis.” 
sipados assim pello descanço , ou pello bá- 
nho os effeitos do trabalho da jornada, en- 
tão pode o enfermo entrar no uso dos ba- 
nhos medicinaes na forma das Regras se- 
guintes. | ] 
HI. | 

No dia, em que houver de tomar-se O 
banho , deve attender-se ao estado da 
atmosphera. 


Assim como he necessario escolher no 
ánno o tempo proprio, para que os banhos 
utilisem ja pélia pureza das aguas, ja pella 
natural disposição da Estação e dos ecor- 
pos para produzir, e receber ó competen- 
te effeito, considerando attentamente quan- 
to para elle deve concorrer, do mesmo mo- 
do se ha-de escolher o dia para cadahum 
dos barhos. Para conseguir o bom effeito 
destes não basta, que a pelte esteja dispos= 
ta para a boa absorpção, e exhalação, he 
necessario tambem , que o ar concorra para 
ajudar a boa disposição. Qual seja a acção 
do ar diversamente modificado sobre o syste= 


Parte di, g 
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ma cutaneo he patente, e por consequeris, 
cia innegavel, que hum dia frio, muito ven- 
toso, mui chuvoso, ou nimiamente quente 
não he proprio para banho; menos que prus 
dentissimas e bem reguladas cautelas pos- 
são prevenir os mãos effeitos, que de taes 
occurrencias podem acontecer. 


Não podendo practicar-se as netessarias 
prevenções, he melhor deferir o banho para 
melhor dia. O frio, ovento, a chuva podem 
acautelar-se, tomando-se os banhos em tina 
no proprio aposento bem resguardado ; mas 
sempre se faz mui necessaria grande attens 
cão para o restante do dia depois do banho. 
Os dias mui calorosos, se à enfermidade, o 
temperamento, as forças, e a sensibilidade 
do doente o permittem, menos embaração , 
e por ventura ajudarãô o bom uso do banho: 
he com tudo de grande monta prevenir todo 
e qualquer toque de ar frio, que em taes 
dias pode sobrevir, e sobrevem muitas ve- 
zes, particularmente se os sitios das Caldas 
são proximos ao Mar , ou expostos às brizas 
de Norte e de Noroeste. 


EV, 
“Antes de entrar no banho ha-de o enfermo - 
ter evacuado o ventre naturalmente , ou 
por mesinha. 


A ordem regular no estado de saude he 
a quotidiana descarga de ventre logo pela 
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manhã, e aquelles, que estão neste saudavel 
costume, em lhes faltando padecem os effei- 
tos, a que pode dar occasião à presença das 
fezes nos intestinos pello pezo , pella irrita-= 
ção, pella degeneração, e pella alteração da 
sympathia estabelecida entre o systema cu= 
taneo, e intestinal, Assim como a perspiras 
cão muito aúgmentada constipa o ventre, e 
sendo o ventre solio a perspiração diminue, 
assim, quando huma das evacuações se de- 
mora e se interrompe, as acções de cadas 
hum dos systemas começa alternadamente a 
interromper-se e a viciar-se. Da demora das 
fezes (se as forças da vida não estão na sua 
integridade ) começão os arrepios e espas- 
mos da pelle, e daqui podem sobrevir mil 
impedimentos para o bom uso do banho. 


Se o enfermo he dureiro por natureza , 
pode em razão do costume impunemente pas- 
sar hum e mais dias sem evacuação de vens 
tre; he com tudo necessario neste mesmo 
caso preparar pellas mesinhas os canaes, pa- 
ra a facil passagem da agua, ou O emuns 
ctorio por onde a natureza muitas vezes de- 
poem aquilo, que as aguas bebidas ou em 
banho tem preparado para evacuar-se. Se o 
enfermo , que ha-de banhar-se, tem de bes 
ber a agua thermal, e começa pella bebi- 
da o seu uso, nella mesma talvez tenha o 
preservativo para a constipação do ventre: 
mas se a agua só por si, tomada como cons 
vem, não produz este effeito, os clysteres da 

Ce a 
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mesma agua mineral — o cozimento de mérz 
curiaes com alguma colher de mel — os de 
agua simples , na qual se tenha dissolvido 
huma peguena porcão de sabão de pedra , 
e semelhantes produzirtô o devido effeitos 
É quando assim não aconteça; e o enfermo. 
passe sem evacuação mais de quarenta e oii 
to horas, e entre por isso a sentir incoma 
modo, he necessario empregar os medicas 
mentos purgantes com O parecer de Medis 
co, que os aconselhará mais ou menos ener- 
gicos, segundo a natureza e necessidade de 
cadahum. 
geo slasbih vipaé 

A hora do dia melhor para o banho he, 
quando a digestão está feita, e quando o 
calor da atmosphera he moderados 


Às pacientissimas observações de Sancrorro 
confirmadas por outros Observadores em dis 
versos paizes da Europa; provárão, que no 
tempo, em que O estomago está cheio , à 
perspiração diminue imerivelmente, e bem 
como as mais acções ; tem menos energia, 
e sobrevem languidez e somno. Quer dis 
zer; que a acção e força do systema cu= 
innco enfraquece e se interrompe; e pas 
rece, que do resto das outras forças vitaes ; 
naturaces, e animaes se faz huma aecumu= 
lação (simplesmente por então ) destinada e 
applicada à digestão dos alimentos. Desta ob» 
servação , e do que deixamos notado sobre 
a acção e effeito do banho em geral, ses 
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gue-se, que os requisitos necessarios para 
que elle utilise, são nesse tempo da diges- 
tão nullos, ou quasi vullos, e que, se aca- 
so se excitão pella acção do banho, he con- 
sequente que a digestão se interrompa, e 
a perspiração, que deveria seguir-se à sua 
applicação, longe de augmentar-se, e mes- 
mo de ser livre, supprime-se, e daqui podem 
originar-se muitos males, 


Quando porem a digestão está perfeita, 
voltão á sua inteireza todas as acções entor- 
pecidas; a circulação, as secreções, asexcre- 
ções etc. então mais energicas pellos novos 
estimulos , tem maior actividade, e por 15- 
so a hora propria para o banho he aquelia, 
em que as acções da vida estão no seu maior. 
vigor. O somno socegado aperfeiçoa a-di- 
gestão, e por conseguinte as primeiras horas 
da manhã são as mais proprias para o banho, 
e nestas ainda o Sol não tem aquecido a, 
atmosphera de maneira, que ajuntando-se 
estimulo a estimulo, possa damnificar á sub- 
sequente acção do banho. E como a per- 
spiração , que se deve seguir ,:se interrom- | 
ps, como deixamos dito, pella introducção 
de novo alimento no estomago, deve recom- 
mendar-se a demora dó jantar para duas, 
om tres horas depois de sahir do banho; e 
no caso de necessidade tomar hum caldo, 
huma tósta, ou semelhante cousa para en- 
treter as forças no meio tempo ; e de mo- 
do nenhum almoçar segundo a golodice ina 
culca, e o abuso tem auctorisado, 
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Havendo as necessarias cautelas na hora | 
e forma de alimentar-se ao jantar de manei-. 
ra, que á noite a digestão esteja perfeita, 
pode então tomar-se banho, e passada ho- 
ra e meia depois delle cear mui frugalmen- 
te, não carregando o estomago de modo 
algum. Grandes ceias são sempre nocivas 
aos mesmos sãos. Sendo tudo disposto com 
prudencia , não he peor certamente a hora da 
noite, para tomar banho , pois que o aga- 
salho da cama contribue muito para pro- 
mover a transpiração, e mesmo O suor, se 
se julgar necessario. 


VI. 
Tanto ao entrar como ao sahir do ba- 
nho deve o enfermo cobrir-se », cabrigar= 
se do ar, 


Trata-6e de dispor o systema cutaneo, 
de entreter, conservar , C augmentar a sua 
acção , e por consequencia ha-de evitar-se 
huma das mais frequentes causas, que cos- 
tumão interrompella, e impedir a liberda- 
de da transpiração, que deve ser o pri- 
meiro e sempre attendivel effeito do banho. 


VII. 
O banho deve estar limpo, e livre de doen- 
tes, cujas as sejão contagiosas. 


À sarna, e'outras moléstias de pelle, (às 
mais delas) amda que por contagio mais 
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ou menos fento , são contagiosas; ao menos 
são desagradaveis para companhia de Sa- 
nho. Se elle he publico e commum, e não 
ha meio de evitar-se esta perigosa e. te- 
diosa companhia, o unico recurso he arran- 
jar os doentes , que não tem taes enfermi- 
dades successivamente junto da nascente, ou 
“principio da corrente da agua do banho, e. 
os contagiosos ao fim do banho geral , se- 
gundo a corrente d'agua. Aliás O mais se- 
guro he em caso tal tomar o banho em ti- 
na, os que tem essa possibilidade, 


1 


VIII. 
Entre o enfermo no banho paulatina e suc= 
cessivamente , e não de repente mergu- 
thando-se. | 


O banho deve ser sem incommodos , ou 
com os menores possíveis. Dissemos , que 
no mesmo banho temperado e analogo ao 
calor do corpo o pezo da agua pode influir, 
e influe no modo da circulação geral, e que 
daqui vem algum aperto na respiração , 
pezo de cabeça etc. os quaes, ainda que pel. 
la demora no banho se dissipão com brevi- 
dade, merecem grande attenção em pessoas 
delicadas, e pode nellas ter consequencias 
(ao menos) incommodas; e muito mais se 
nellas o costume de banhar-se não tem di- 
minuido a força destas impressões desusadas, 
A paulatina immersão previne estes effeitos , 
e della não ha lugar de recear cousa alguma, 
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IX. 
À situação no banho seja em grande sgs 
cego, e mesmo em silencio, com a cabes 
ça levantada e agasalhada. 


He necessario dar tempo e occasião, 
para que a fluidez, adhesão, penetração ; 
virtude dissolvente, e calor da agua possão 
exercer a sua acção sobre o systema cuta- 
neo , O que somente se pode conseguir pel- 
lo socego do corpo e de animo, que mni- 
to se facilita com o silencio. Não he o mes 
mo banhar-se e nadar, ou mover-se de mais 
no banho. Este he hum bom exercicio para 
sãos: os doentes somente pello socego he 
que podem aproveitar as qualidades rveferi- 
das da agua, e as virtudes que dellas e de 
seus contentos resultão. Deve estar a cabe- 
ça levantada para evitar as perturbações, que 
se podem seguir à postura horizontal; e pas 
ra isto ou o banho publico, ou.a tina hão- 
de ter altura capaz de estar o doente as- 
sentado com hombros cobertos, e pescoço 
ate a barba com a agua do banho. Ter a 
cabeça coberta e agasalhada he necessario 
ainda mais , do que estar continuamente fas 
zendo embrocação com agua do banho , por= 
que assim se evita O toque do ar frio, que 
augmenta o volume do sangue pellos vasos 
mais resguardados para 0 cerebro, em quan- 
to o agasalho favorece a igualdade da dis- 
tribuição pellos vasos subcutancos , e pre- 
vine o pezo de cabeça, que talvez a con 
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tinuada embrocação promoveria pello pezo e 
pressão da agua. 


Ko 
À tolerancia do enfermo he que deve de» 
terminar a demora no banho. 

Diversos temperamentos , diversas ida- 
des, differente sensibilidade , e difierentes 
enfermidades e suas varias circunstancias 
requerem diverso tempo de demora no ba- 
nho, o qual somente o Medico, que tem 
cabal conhecimento do enfermo , e de suas 
doenças e grão de forças, pode bem de- 
terminar. À tarifa de minutos ate quarto 
Whora quando muito, que o terror panico 
am doentes, a ignorancia dos Enfermeiros, 

a pressa que lhes à inspira a sede do lucro, 
o lhes provem do maior numero de en- 
Sermos a que hajão de assistir, tem intro- 
“duzido, he abusiva, e pode ser quand 
não prejudicial) de menos correspondente 
effeito ao que deveria esperar-se. Ja disse- 
mos que a sensibilidade particular dos doen- 
tes he que deve marcar os grãos de ca- 
lor, que a cadahum compete para que o 
banho utilise; se acaso bem fundadas indi- 
cações Medicas vão obrigão a alterar esta 
Regra geral , que somente admite exce- 
pções especificas e individuaes. 


Isto he o mesmo que dizer, que se o 
enfermo pode soffrer, ou tolerar sem incom-. 
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modo hum certo grão de calor, este he a 
que lhe convem por todo o tempo que lhe 
não sobrevem cousa que se opponha a este 
estado , seja por debilidade, deliquio, pertur- 
bação , ou desasocego. Este não sentir um- 
commodo , e estar O enfermo, quanto po- 
de ser à sua vontade, ou (o que he o mes- 
mo) esta tolerancia he, que deve marcar 
o tempo do banho. Hindo tudo bem, o doen- 
te pode sem detrimento , ou (melhor) com 
utilidade demorar-se no banho huma hora 
e mais: pois hum quarto Phora apenas che- 
ga para molhar se, e não pode dar tempo 
á acção e efficacia do banho ;. sendo certo, 
que ella pende dos effeitos sobre nervos 
e vasos da pelle, que somente a competen- 
te demora pode secundar, 


He com tudo prudente comecar por me- 
nos tempo , e segundo permittirem as for- 
ças e tolerancia, adiantar a demora à pro- 
porção da necessidade e do alívio conses 
suido. Da tolerancia depende o determinar 
a continuação , prolongação , ou cessação do 
seguinte banho, Em geralo banho para ser ba- 
nho, seas forças e sensibilidade o permittem, 
não deve descer de vinte minutos , nem exce- 
der duas horas regularmente fallando. Muitos 
dão para limite do tempo de banho o che- 
garem a engelhar as polpas dos dedos de pés 
e de mãos; e bem sevê, que isto não he 
obra de poucos minutos. Frequentes eva- 
cuações de ourina dentro do banho annun- 


E] 
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cião a facil absorpção da agua, e livre pas= 
sagem della. “Tudo isto combinado com a 
toterancia determinará o tempo de demora 
no banho. 


Se este não he tomado na nascente , aon- 
de o calor se conserva com igualdade , e por 
qualquer das razões apontadas o enfermo se 
banha em tina, aonde, faltando a renova- 
ção da agua, pouca pode ser a demora em 
quanto ella não esfria, havendo necessida- 
de de tempo mais prolongado do que pode 
aturar o primeiro calor do banho, renove- 
se esta com cautela, tirando huma, e acres- 
centando outra semelhante quantidade ou 
da agua mineral, ou mesmo da agua com- 
mum. aquecida ate ao grdo , que não offen- 
da a sensibilidade do banhista : tudo com 
as cautelas de que a primeira agua não ar- 
refeça ate ao ponto de causar estranheza , 
nem a nova mistura se faça de modo, que 
otoque dear frio possa damnificar o enfermo. 
E assim como recommendamos o paulatino 


acrescentamento da demora no banho, he 
de razão recommendar, que quando o enfer- 
mo houver de concluir os banhos (tendo 
decorrido tudo com regularidade) va gra- 
dualmente diminuindo no tempo de demo- 


ra, finalisando assim como começára. 


XL 


A sahida do banho limpe-se o corpo com 
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panno enxuto e quente, podendo ser; au 
eds o smaa suavemente , ou esfregando ., 
conforme o estado da pelle e as  Sorças 
do banhado. 


Para se conseguir o desejado effeito do 
banho, e dar principio a acção livre da pel. 
te em consequencia delle requer-se a lim= 
peza do corpo, a qual sendo com panno 
quente tem mais huma razão , para se ex» 
citar o systema cutaneo, Se o doente he 
d'hum temperamento nimiamente sensivel , 
e irritavel; se tem dores, que ao mais leve 
toque, ou esforço de alimpar se exasperão : 
se tem chagas, ou se a pelle he de tal natu- 
reza , que por leve que seja a fricção se 
inilamma e faz erisipelatosa, nestes à lim- 
peza se faça enxugando suavemente. Ao con- 
trario he melhor a esfregação mais ou me- 
nos forte segundo as a de maneira , 
que o corpo fique sem restos de humidade ; 
para que a perspiração, que depois do banho. 
vai augmentar-se, não encontre embaraços 
da parte da humidade restante, a qual mui 
facil e prontamente arrefece, e pode desta 
maneira excitar, bem como o ar frio, spas-= 
mos cutaneos em prejuizo do enfermo. | 


XII. Y 
Se a indicação Medica inculca a convenien- 
cia do suor depois do banho , recolha-se o 
enfermo na cama aquecida competentemen- 
ic, agasalhe-se ate que finde o suor; ajus, 
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dándo-o no meio tempo com a bebida da 
agua thermal; ou com aiguma infusão de 
plantas appropriadas ; havendo a cautela 
de não dormir; 


O Medico, que determina e aconselha o 
uso dos banhos thermaes, he quem deve 
decidir da conveniencia, necessidade , inu- 
tilidade , ou prejuizo do suor, tendo em 
vista as forcas da Natureza, os grãos de 
sensibilidade, e os da enfermidade , assim 
como os mais requisitos absolutamente ne- 
cessarios para huma prudente decisão. Tudo 
o mais da fiegra não necessita ser apoiado 
de razões. Não dormir he hum meio de con- 
servar as começadas forças do systema cuta- 
neo pella energia das acções da vida do tem- 


po da vigia, que com o somno intorpecerião, 


e com o suor diminuirião, 


XII. 
Se o suor não convem , logo depois d'ena 
guto vista-se o doente pouco mais agasd- 
lhado do seu ordinario; evite os toques do 
ar frio, e passeie em lugar mui abrigado. 


Bem se vê, que em casos desta natureza 
para conservar o augmento da transpiração 
depois do banho, não he preciso maior abri- 
go de vestido, do que o pouco mais do or- 
dinario, o qual ajudado do movimento em 
lugar accommodado facilitará a distribuição, 
e boa passagem da agua recebida pello sys- 
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tema ecutaneo ,. que tem entrado nas vias 
das circulações particular e geral. Se o en- 
form porem he inhabilitado e tag 
de sens membros para o movimento, e de 
necessidade tem de recolher-se na FS Seu 
ja com as cantelas analogas de não augmen- 
tar de mais as coberturas, e fazer leves es- 
Jregações a todo o corpo, que supprão o 
movimento do passeio recommendado acima. 


XIV. 

Nos enfermos nos quaes, em razão da seca 
cura da sua pelle , ou da falta de acção 
“della e do resto dos solidos, se pode ou 
deva recear grande absorpcão , depositos 
e accumulacões prejudiciaes nas cavidades , 
e o suor igualmente se contemple pernicioa 
so, (sendo alias necessaria a applicação da 
agua thermal em banho ) seja qual for o 
grão de calor relativamente temperado , 
faca-se untar o corpo todo com azeite come 
mum, ou de amendoas, ou com qualquer 
substancia gordurosa antes de entrar no 
banho: e depois de sahir , havendo-se 
enxugado, 


Esta Regra que comprehende muito 
principalmente os velhos, e certos estados 
de molestias nervosas, cujo discernimento 
somente compete aos Medicos de profissão , 
tem com tudo maior extensão e merece maior 
attenção, do que se lhe tem dado ate agora , 
e talvez por desusada se não consigão maio- 
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res alivios, e não se evitem perigos e máos 
acontecimentos no tempo do uso dos banhos 
e depois delles. Diminue-se pella unção an- 
tes do banho e difficulta-se a entrada e 
absorpção da agua pella interposição do 
oleo, que tapa os orificios dos vasos absor- 
ventes e dos exhalantes , sem que com tus 
do embarace os effeitos de calor sobre as 
extremidades sensientes dos nervos sem pers 
turbação ou excitação das forças, que não 
há sobejas. 


A porção da agua absorvida sendo di- 
minuta mais facilmente se transmitte, cir- 
cula, e se depoem pellos emunctorios que a 
Natureza escolhe por ventura mais livres , 
do que costuma ser o da peile dos velhos , 
e nos que são nervosos, e summamente. de- 
beis. Nestes anda não muito, ou nada avan- 
cados em idade muitas vezes em razão da 
sua mesma debilidade geral a pelle he mui 
rara, e propensa ás perdas por suor, e he 
por isso, que em taes circunstancias não so- 
mente antes, mas depois tambem do banho 
se ha-de fazer a unção para embaraçar a eva- 
cuação por suor, e ainda por simples mais 
aumentada transpiração. | 


Quem tiver huma mediana noticia da an- 
tiga Medicina Gymnastica, e dos costumes 
Romanos não achará novidade na recom- 
mendação desta Practica, e pode bem co- 
nhecer a vantagem, que della podem tirar 
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* taes enfermos, lembrando-se de que esta erá 
à principal precasição, com que aquelles verte 
cedores do Mundo ponpavão as forças dos 
seus Áthletas , e se entregavão quotidiana- 
mente ão banho por luxo, sem que dimi- 
puissem de vigor: pondo em execução mui- 
tas outras cousas, que ; oxalá resuscitassem 
no tempo presente! | 


E ps BOA 

Quando a intenção Medica persuade o uso 
de hum banho thermal de calor alguns 
gíios superior «o calor dó sangue ; he pro- 
veitoso, para desalterar todo o systema ; 
passar deste banho a outro de calor me- 
nos graduado ; istohé, menor de 96 grdos 
de Far. ou 28! de Reaum. sem receio de 
prejuizo; postas as necessarias cautelas. 


Ja dissemos quaes erão os effeitos do ba= 
nho de grdo superior ao calor do sangue , 
e inculcâmos assim as cautelas que deve 
haver na sua applicação; e por tanto não! 
he necessário aqui repetir nada dó que está 
dio, para tirarmos as justas consequencias: 
do que cumpre fazer para aliviar incommos 
dos , que podem merecer grande attenção. 
A practica recommendada de passar dhum 
banho superior em grdo de calor a outro 
ponco temperado ou tepido tem a sua ra- 
zão e fundamentos no que deixamos notado 
a respeito do banho tepido e seus effertos. 
O receio, que à primeira vista se propoem 


CAPITULO HE 49 


da constipação deve reputar-se nullo, não 
somente porque os effeitos d'hum calor ex- 
ternamente applicado em maior gráo e os 
“seus effeitos não tem mais pronta moderação 
do que a diminuição do mesmo calor maior, 
senão tambem porque a summa irritação dos 
solidos vivos , e suas consequencias nenhum 
outro remedio mais appropriado podem ene 
contrar para pacificallas com prontidão , senão 
o banho tepido. Este tam longe está de poder 
impedir a transpiração, ou motivar a consti- 
pação , que antes pode promovella não tumul- 
tuariamente, como acontece por fim do ba- 
nho de grande calor com grande perda das 
forças do enfermo. (vej, acima pag. 25.) 


Para evitar esta consequencia não receá= 
rão os Antigos des de GazeNo aconselhar não 
somente as aspersões frias , mas as immer- 
sões em banho frio: practica ainda con- 
servada pellos Russos herdada dos Roma- 
nos. Os nossos costumes não permittem este 
uso aliás violento, bem que não tanto perni- 
cioso, como a má intelligencia d'huns e abu- 
so d'outros, a ignorancia de muitos e o me- 
do de todos tem caracterisado: e por tanto, 
seguindo a prudente mediania, no banho te- 
pido bem regulado temos tudo, quanto pode 
desejar-se, para desalterar o systema. E 
quando não convenha o suor ainda mes- 
mo socegado e brando, qual se espera do 
banho tepido , temos na Regra anteceden= 
te inculcado a unção do azeite etc, o que tam- 
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bem ajuda a diminuir os effeitos do calor 
augmentado. As mais cautelas estabelecidas 
nas outras Regras tem aqui lugar e applicas 
ção. | 
XVI. 
inda quando a tolerancia permitta a cons 
tinuação do banho, será muitas vezes ne- 
cessario e de razão interpor algum dia ou 
dias no seu uso ; principalmente, se tem 
resultado incommodo dos banhos antece- 
elentes : bebendo no intervallo a agua ther- 
mal. 


O costume induzido pella diuturna ap- 
plicação de qualquer remedio torna menos 
eficaz a sua virtude pella continuação, e 
por isso he bom interrompello para se con- 
seguir maior effeito no seu uso ulterior. 
Nas molestias chronicas (quaes as que de- 
mandão aguas thermaes) he conselho pra- 
ctico variar os remedios sobre a mesma in- 
dicação, para que a natureza pello costu- 
me não os faca menos efficazes ou inuteis: 
e quando aquelle que está em uso he inevi- 
tavel, absolutamente necessario , e talvez uni- 
co, varia-se-lhe a forma, ou se interrom= 
pe a continuação pella razão dita. E como 
a bebida da agua, e o banho mutuamente 
se auxilião , dispondo huma destas applica- 
ções para o bom effeito da outra, he con- 
veniente beber as aguas no meio tempo do 
intervallo , se outras circunstancias attenti- 
veis não se oppoem, 
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XVII. 
Se as forças e tolerancia o permittem, e 
a obstinação da doença o exige, nada em» 
barga começar por hum unico banho no dia, 
e repetillo ao depois segunda vez no mes- 
mo dia, em horas, e com cautelas proprias, 


Inveteradas e pertinazes molestias re< 
querem não somente competentes medica- 
mentos regulados por legitimas indicações , 
porem continuados e repetidos de maneira, 
que a sua acção seja sempre actual, quanto 
“possa ser, por huma applicação seguida, e 
competente demora; principalmente quando 
os medicamentos são de applicação exterior. 
A acção destes ou se limita á parte enferma, 
ou se mesmo assim elles são capazes de in- 
teressar todo o systema , o modo e forma 
de applicalios deve accommodar-se ás forças 
e tolerancia do enfermo. Os banhos , sendo 
applicação externa , como não podem dei- 
xar de extender a sua acção alem da pelle, 
participão da natureza d'huns e d'ontros, e 
requerem por isso particular attenção sen- 
do inteiros ou a todo o corpo ; porque dos 
banhos parciaes de Caldas ha tanto lugar pa- 
ra duvidar da sua continuada repetição no 
mesmo dia, como de qualquer fomentação 
que houvesse de empregar-se, 


Attendida a tolerancia e forças do enfer. 
mo , pode e muitas vezes deve repetir-se o 
banho no mesmo dia; e pode ser que da fal- 

ár D a ca 
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ta desta repetição bem regulada penda em | 
grande parte a rebeldia de algumas enfermi= | 
dades á mesma reconhecida efficacia das aguas 
thermaess Antigas doenças de pelle, em que 
este soberano remedio convenha: rheumatis= 
mos de longa data, e que ja participão da ar= 
thritis com prizão e quasi immobilidade 
de ar ticulações ; gota antiga em que figura, 
de mais a-atonia de solidos explicada pellas 
concreções e depositos nas circulações , e 
mesmo simplesmente no tecido cellular, sem 
interessar partes tendinosas, ligamentosas ; 
ou membranosas: e outras molestias desta 
natureza estão no caso em questão. He ne- 
cessario pois regular o tempo , horas, e mo- 
do que possão utilisar. Em geral está dito 
na fiegra V. a hora propria para banhos tan- 
to de manhã como de tarde: na Regra IX. 
está regulada pella tolerancia , e forças a 
demora no banho , e parece estar assim acau- 
telado tudo, o que a esta pertence. Porem 
resta indicar o progresso, e regularidade das 
horas do dia para o banho inteiro repetido. 


Não se deve abusar do conhecimento das 
forças e tolerancia, para que não faltem 
quando mais necessarias, e he por tanto de 
necessidade attender à sua conservação. Po- 
de o enfermo, julgando-se assim preciso, to- 
mar antes do banho de manhã hum peque- 
no biscoito de agua e sal , tomar depois o 
banho entre as seis e as ati horas da ma- 
nmhã, e praçhie car O mais que ate agora se 
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tem dito; com a unica differença de que o 
banho não exceda tres quartos Vhora. Se 
ha precisão de tomar algum medicamento, 
pode tomar-se depois do banho, ou trocar 
a vez com O biscoito. Tres horas depois he 
que deve seguir-se o jantar frugal como foi 
annunciado na Regra V , e vem a ser, com 
pouca differença, pellas onze da manhã. Pa- 
ra dar lugar á boa e perfeita digestão, não 
se entre no segundo banho antes das oito ho- 
nas da tarde, o qual durará igual tempo 
que o de manhã, Esta marca de tempo não 
he de tal modo inalteravel , que não admite 
ta a variação de mais ou menos hum quara 
to hora ou ainda mais, segundo a neces- 
sidade , forças, e tolerancia do sujeito, e 
o estado da digestão do jantar. 


Se nenhum outro medicamento ha pa- 
xa tomar , senão a agua do banho em be- 
bida , tome-se esta depois do banho da ma- 
nhã; e no segundo da noite se tome no meio 
tempo delle em parcellas diminutas, mas re- 
petidas. Com intervallo de mais duas horas 
ceie o enfermo levemente , e na forma que 
em seu lugar se dirá, e recolha-se na sua ca- 
ma em agasalho sem alteração ou mudança 
das costumadas coberturas, não havendo para 
isso razão sufficiente. O amanhecer e acordar 
do dia seguinte (que mostrem ter sido o som- 
no capaz de refazer as necessidades do corpo, 
e por tanto tambem a conferencia dos banhos 
do dia antecedente) decidirá da continua= 
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cão, se o dia pella sua temperatura o cone. 
sentir, e as circunstancias medicamente o 
persuadirem. 

XVOI. 
4 quantidade de banhos em numero cer 
to he indeterminavel: coritinuão-se, ou sus= 
pendem-se confórme a necessidade. 


He hum abuso radicado em Caldas, que 
os banhos devem ser poucos, e em numero 
impar. O ridiculo e pouco fundado deste nu- 
mero não merece mais attenção do que o si- 
Jencio e desprezo: e pello que toca á verda- 
deira quantidade de banhos, he isto da alça- 
da do Medico que os applica, guiando-se 
pella necessidade, forças e tolerancia, bem 
como em outro qualquer remedio justamen- 
te indicado. Pouco importa que o enfermo 
tome dózé, vinte, ou cem banhos, com tan. 
to que elles vão gradualmente produzindo 6 
desejado effeito, e se consiga o fim: assim 
como de nada vale ter começado o seu uso, 
o qual, não correspondendo proporcional- 
mente ou produzindo menos bom effeito , se 
deve pôr de parte. 


Tudo prudentemente determinado por 
Medico prudente desvanece a censura e pa- 
recer daquelles, que dizem que os muitos 
banhos , e maiores d'hum quarto d'hora en- 
fraquecem sobremaneira os doentes. O abuso 
em qualquer cousa he mão, por melhor que 
cla seja: e pode reputar-se euisi como axig= 
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ma , que em uso de Caldas não são as be- 
bidas da agua avultadas, nem o numero, 
- extensão e repetição dos banhos o que mui- 
tas vezes prejudica, mas sim o methodo máo, 
irregular, e pouco attento com que se poem 
em practica hum remedio de consequencia , 
e que exige tantas cautelas. Quando tratar- 
mos da dieta propria em uso de Caldas ve- 
remos, que os abusos nella commettidos são 
os mais peculiar e realmente culpados por 
motivos, que não escapão ás mais limitadas 
comprehensões. 


Tendo assim posto na luz, que nos foi 
possivel o que são banhos , suas differenças , 
modo de sua acção relativamente aos seus 
gráos de calor, e aos da sensibilidade indi- 
vidual daquelles, que necessitão usallos , e 
em consequencia o que deve practicar-se no 
tempo da sua applicação e uso: e havendo 
advertido no fim do Escolio da Regra IX. 
a necessaria diminuição paulatina e suc- 
cessiva do tempo da demora no banho no fim 
da cura; he de igual precisão, quando ella 
finda, demorar alguns dias antes de comes 
gar a jornada de volta cadahum para os seus 
destinos, sem que se interrompa a regulari- 
dade da dieta estabelecida. Cumpre que ella 
dure por longo tempo, pois sendo da obser- 
vação de todos os Practicos que os effeitos 
das aguas thermaes não se limitão ao tempo 
do seu uso actual, e mesmo que muitas ve- 
zes nesse tempo apenas escaçamente começão 
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a dar vislumbres e remotas esperanças de 
seu beneficio e utilidade, (a qual de diá em 
dia vem depois apparecendo , e se experi- . 
menta pello decurso de mezes) pede a ra« 
zão, que nisto se tenha particular e gran= 
de cuidado para não preverter os fins que se 
desejão, aos quaes a natureza se encaminha, 
e os aperfeiçõa por incognitos e sempre ad- 
miraveis meios. Às cautelas que annunciámos 
relativamente ao modo da jornada na Regra 
tem, pello que pertence á occasião da re- 
tirada, necessidade da mais escrupulosa ate 
tenção. O mais diremos no seu competente 


lugar. (Cap. XV.) 


CAPITULO MW. 


Da Embrocação. 
f 
PAN Embrocação he huma variação da 
banho em razão dos diversos fins, a que se 
dirige. Dá-se este nome á applicação que se 
faz da agua thermal, cahindo de determi- 
nada altura em maior ou menor diametro 
de cotumna concentrada ou dividida; e em 
maior ou menor grdo de calor ; por mais ou 
menos tempo, (conforme a intenção Medti- 
ca) sobre a cabeça, ou outras partes do cor= 
po, aonde haja necessidade de huma acti- 
vidade mais decidida, que o simples banho 
on' não tem, ou somente pode exercer Re 
longo tempo. 
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Ja temos temos dito que a acção da agua 
no banho pende das suas propriedades phy- 
sicas , dos seus contentos , do calor, e das 
forças da vitalidade no systema cutaneo, 
Estas mesmas propriedades addicionadas do 
que se pode e deve esperar do impulso da 
agua , cahindo de certa altura, (o qual he 
maior ou menor á proporcão della e do dia- 
metro da sua columna) daráô facilmente a 
razão da maior actividade com que a agua 
assim applicada pode produzir, e effectiva- 
mente produz as mais das vezes, a dissipa- 
ção mais pronta de molestias de summa re- 
beldia taes, como tumores de difficil resolu- 
ção , immobilidades e impotencias de mem- 
bros e suas debdilidades, dores fixas mui anti- 
gas, e aonde he preciso excitar mais ener- 
gicamente Os nervos e vasos da pelle, e as= 
sim discutir os humores impactos estagna- 
dos, e accumulados nos espaços celulares ; 
ou reduzindo-os ás leis da circulação geral, 
ou facilitando a sua sahida pella transpira- 
ção e evaporação insensivel, 


Parece que a embrocação obra do mes- 
mo modo, que a fricção, ou esfregação sec- 
ea, com a differença de ser humida a cin- 
brocação. Assim como a esfregação secca 
se emprega para excitar as extremidades 
sensientes dos nervos, e a energia dos vasos 
assim absorventes como exhalantes, e por 
isso augmentar o movimento e acções da 
“vida na parte a elia sujeita, e communical- 
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lo ao resto do systema geral, a embroca- 
ção tambem faz o mêésmo ajudada das ja pon- 
deradas propriedades physicas da agua, e 
seu calor maior ou menor, ou nenhum. A 
violencia ou leveza da fricção obtem-se na 
embrocação pella differente columna da 
egua, seu impulso e percussão maior ou 
menor em razão da altura donde cahe. 


Simplesmente pellas impressões feitas so- 
bre os nervos proximamente á sua origem 
e distribuição se podem obter vantajosos suc- 
cessos, e assim succede com a embrocação 
feita sobre lugares appropriados e de modo 
competente, o que somente o Medico, ou 
Cirurgião versado na Practica Anatomica 
pode com acerto determinar ; pois muitas 
vezes assim a embrocação , como outros re- 
medios devem applicar-se em lugar differen- 
te daquelle , em que apparece a afjecção 
morbosa, para se obter o desejado efteito. 
Deixando pois estas determinações a quem 
competem, passemos ao mais que pertence 
q practica desta applicação. 


O necessario apparelho para a Embro- 
cação he hum balde ou vaso, que no fundo. 
teuha hum ou mais buracos de differentes 
diametros com seus correspondentes tornos, 
os quaes se possão abrir e tapar de maneira, 
que por cada hum delles possa sahir mais , 
ou menos quantidade d'agua , segundo a ne- 


cessidade e mais circunstancias dignas de ate 
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tenção. Como a embrocação pode ter di- 
versos grdos de forca e de actividade, he 
consequente que a agua e seu impulso se hi- 
vá gradualmente applicando, assim na al- 
tura donde cahir, como na quantidade, co- 
mecçando sempre de menos a mais. Por 18- 
so o vaso em que estiver a agua, ha-de 
collocar-se n'hum póste, no qual se possa 
levantar ou abaixar gradualmente. 


Quando he grande a sensibilidade do 
enfermo, começão-se as embrocações á ma- 
peira de chuva por vaso, cujo fundo seja 
furado como o dos regadores , que divida a 
agua em outras tantas correntes, que podem 
ser mais ou menos copiosas, tanto em nu- 
mero como em diametro. Se assim mesmo 
a sensibilidade he grande, por hum peque-. 
no canudinho, e mesmo gota a gota he que 
deve começar-se de mui pequena altura, que 
pouco e pouco va crescendo ate hum covado 
ou dois. Deste modo se hirá medindo a dis- 
tancia, o chorro da agua, easua vehemsancia 
pello impulso graduado pella sensibilidade e 
tolerancia do doente, des do menor impulso 
possivel ate ao de bomba , ou semelhante, 
igualmente graduada pelios principios ditos. 


Esta operação se pode fazer estando o 
doente no banho ou fora delle. Sendo den- 
tro do banho , nada mais ha que advertir se- 
não que, sendo a embrocação multas vezes 
sobre acabera, he de costume fazer-se sobre 
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o lugar dá fontanelia, que nas crianças se 
“chama vulgarmente moleirinha ; cercando o 
zesto da cabeça com hum lenço; ficando so- 
mente livre o lugar aonde ha-de cahir a agua; 
e mesmo, se o cabello pode servir de embara- 
ço, rapa-se no sitio mencionado por espaço 
de duas pollegadas , para ser mais immedia- 
to o toque, e sensivel o impulso da agua. Os 
outros lugares em que se faz a embrocação 
dentro do banho são sobre nuca, cachaço , 
e entre espaduas , etc. segundo a intenção 
Medica. As embrocações porem que se fas 
zem sobre as mais partes do corpo podem 
executar-se fora do banho, appropriando-se 
á situação , lugar, e commodidade do enfer- 
mo; chavendo as cautelas de evitar os toques 
do ar frio, como he dito a respeito do banho 
geral, 


Da mesma forma, que marcámos o tempo, 
hora, e demora no banho pella tolerancia 
do paciente, se regule tambem pello que per- 
tence à embrocação. Esta deve durar mui 
principalmente em quanto a pelle sente ca- 
or na agua que sobre ella cahe; quer dizer, 
em quanto pella duração da impressão não se 
tem perdido a sensação estranha € desusada , 
na qual grandemente consiste a mais consi- 
deravel porção da actividade de semelhante 
applicação. Em geral, se a agua tem maior 
calor , do que o de 100 gr. a 104 de FarenH, 
não deve durar a embrocação mais de 5 mi- 
nutos; a qual aliás pode extender-se ate meia 
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hora quando a agua he dé calor mais ache- 
gado ao do sangue , isto he, de 92 ate 96. 
Estes differentes grdos com tudo sejão mar- 
cados pello prudente Professor, que se guiará 
pella necessidade e mais principios estabele- 
cidos da tolerancia etc. etc. 


Tanto em calor como no impulso esta 

applicação seja moderada sobre as tres cavi- 
dades de cabeça, peito , e abdomen: a Visi= 
nhança de entranhas tam necessarias à conser- 
vação da vida, cujas acções pello choque da 
embrocação he facil desordenar-se , assim O 
persuade: em quanto a que se fizer sobre as 
costas, entre espaduas, e sobre extremida- GÊ 
des die admittir toda a violencia se exqui- EA 
sita sensibilidade do enfermo não obstar. He » 
“da prudencia para dispor a peripheria do 
corpo a receber com maior aproveitamento 
a acção da embrocação , haver previamente 
estado dentro do Banho ao menos hum quar- 
to de hora, e acabada a embrocação demo- 
rar-se sínida alguns minutos , esfregando-se É 
com a mão a parte sobre que ella foi appti- 
cada, para por em acção a sua vitalidade , 
a qual por effeito da percussão pode ter ad- 
quirido alguns grdos de torpor , entre tanto 
que ainda não sendo assim , à fricção ajuda 
muito a acção da embrocação. º 


A mobilidade, em que o corpo se conser-= 
va depois de taes embrocações por mais Ou 
menos tempo á proporção da sua sensibilida- 
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de, (o que he hum bom sinal para cada hum 
poder esperançar-se no bom effeito do reme- 
dio) pede que o enfermo se recolha á cama, 
aonde na maior quietação e mo necessario 
agasalho espere e consiga a moderação total 
desta mobilidade. Se a indicação o inculca;, 
e as forças não repugnão, pode a embroca= 
ção repetir-se duas vezes ao dia; porem as 
pessoas demasiadamente sensíveis mal o po- 
dem soffrer. He esta repetição para Os robus- 
tos: e como a embrocação de que ate aqui 
tratamos, he de companhia com o banho , 
baldado seria recommendar o mais que a 
respeito deste havemos dito, e que para aqui 
compete e convem. 


Sobre as extremidades pode a embrocas 
ção repetir-se tres, quatro, e mais vezes ao 
dia, como se usaria com qualquer outra fo 
mentação ; e depois será bom para conservar 
o calor induzido na parte amolecer a pel- 
le, e mesmo excitar o tal qual torpór, que 
se possa seguir á embrocação, e ajudar a sua 
acção ulterior , esfregar a articulação impe- 
dida, o tumor, o sitio da dor fixa e rebel- 
de etc. etc. com o azeite, oleo d'amendoas, 
ou semeihantes , cobrindo a parte no meio 
tempo com flanella quente. Facilita-se por 
estes meios a continuação da acção do remes 
dio, e se prepara e dispoem para adiantar 
o effeito da seguinte applicação. 


Este modo de usar da agua thermal des 
9 
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manda, como se vê, mais continuação do que 
o banho, e he mais supportavel sem riscos; 
mas nem por isso merece menos attenção no 
tempo do uso e depois delle, do mesmo 
modo que os banhos, e ainda ao depois no 
tempo de dieta etc. etc. Como os mais dos 
casos para que convem a embrocação, pen- 
dem de inercia ou torpór de solidos, e de 
consequentes accumulações e demoras de 
movimentos de liguidos , que pella estagna- 
ção parecem estar longe da alçada das ac- 
ções da vida, as quaes se pertendem exci- 
tar pella embrocação , deve ajudar-se esta 
pello uso interno tambem das aguas ther- 
maes, interpondo por ventura de dias a 
dias appropriados purgantes, com que se 
facilite a expulsão da causa material (se 
existe) da enfermidade. Pertence esta deter- 
minação ao Professor assistente, que applica 
os remedios com conhecimento de causa. 


GA DIL TUA. NM. 


“Da Tlutação ou applicação do lodo das 
“Águas mineraes. 


aa fazer continuada a acção do banho, 
ou da embrocação nos casos acima aponta- 
dos e semelhantes, merece maior lugar do 
que se lhe dá, a Hlutação ou applicação 
do lodo e depositos, que as aguas ther- 
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maes deixão pellos sitios por onde passãos 
Desta applicação podem resultar superiores 
etfeitos ; ao menos he de esperar, que adian=. 
tem muito os do banho , e da embrocação. 
Como discuciente , calefaciente , e corro- 
borante a tem aconselhado os antigos fedicos 
des de Gareno firmados em felices expe- 
riencias; e não ha razão que possa autori=> 
sar o menos extenso, ou nenhum uso que 
deste medicamento se faz entre nós. He de 
mais a mais para admirar, que algum Pro- 
Jessor (*) de grande monta, taxasse os ba- 
nhos de lodo das aguas das Caldas ate de 
prejudiciaes por huma simples observação; 
devendo culpar a falta de cautelas que nel- 
la houve, e que tam necessarias são como 
nos banhos das aguas thermaes. 


Os banhos imteiros de lodo aonde ha os 
outros podem e devem reputar-se desne- 
cessarios , porem a applicação delle sobre 
partes, cujas molestias exigem continua pre- 
senea de hum medicamento indicado , he de 
summa utilidade. Os que houverem mister da 
illutação, ou a usarão depois de tomados os 
banhos , e ter bebido as aguas , ou de com- 
panhia, e no mesmo tempo delles e das em- 
brocações. Sobre a parte aonde se julga ne- 
cessario, se poem o lodo com o calor que 
traz do fundo da agua logo depois do ba- 
nho, ou da êembrocação por espaço d'hut- 


(*) Seixas, Memorias das aguas das Caldas da Rai- 
nha etc, , Llemmo. 2º do dba a! PÉ sro ns. 
ERES. 3º 
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ma hora ou mais para depois se renovar , 
ou ao menos aquecer-se o que primeira- 
mente se applicou, ou seja com a agua mi- 
neral que he o melhor, ou com agua com 
muin quente em grão proporcionado, ou fi« 
nalmente applicando nova camada de lodo, o 
qual passadas duas horas ou se tire, ou se 
deixe cahir por si mesmo. O sitio dê appo= 
sito lava-se com agua do banho no seu ca- 
lor,'ou com “agua commum igualmente quen- 
te, unta-se como dito he no $. antecedente, 
e se conserva em agasalho ate hora compe- 
tente para nova applicação. 


He a illutação de grande e reconhecida 
utilidade em corroborar membros fracos; na 
discussão de tumores e indurações rebeldes, 
nas dores fixas e antigas, nas contracções 
de membros por causas rheumaticas ; nos 
tumores fixos edematosos, sem éxceptuar a 
anasarca , na qual com a prudente addição 
de ciibeton s medicamentos internos tem 
produzido admiraveis effeitos. Os depositos 
ou lodo das aguas thermaes salinas são re- 
putados de maior eficacia nestes casos; co- 
mo porem as aguas thermaes sulfureas 
contem em si todas as virtudes das outras, 
como em seu lugar dissemos, e estas são em 
maior abundancia entre nós, do que aquel= 
las, he de razão usar do jodo das sulfureas 
com igual confiança, se não superior, que 
do todo das salinas. 


Parte II, E 
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CAPITULO VI. 


Da applicação das Águas de Caldas por 
clyster, 


O uso das aguas thermacs em clyster he 
de maior importancia e utilidade do que ate 
ha poucos tempos se lhe tem dado. Por meio 
desta applicação, da qual em administração de 
Caldas não ha vestígios na antiga Practica, 
se podem conseguir beneficios na cura de 
muitas enfermidades, accelerando de manei- 
ra os effeitos que de tal remedio se esperão, 
e ajudando os do banho, da embrocação, e 
da bebida das aguas, como vulgarmente se 
não imagina. Poucos deixarão de convir em 
que huma mesinha simples raras vezes será 
nociva, e que em muitos casos será O unico 
remedio que com prontidão haja de procue 
yar o alivio ao afllicto enfermo : e talvez he 
o primeiro que lembra nas dores de ventre 
e suas constipações , autorisando o bom ef= 
feito o acerto da applicação. 


Usa-se o clyster ou para evacuar 0 ca- 
nal intestinal, ou como fomentação e ba- 
nho interior. Do primeiro modo empregão- 
se as substancias medicinaes laxativas , O 
mel, omelasso , O assucar preto , as polpas 
de frhcioE ão Éstio e de plantas emolhientes, 
os oleosos, saes etc. em vehitulo convenien- 
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te; da mesma forma que se empregão subsa 
tancias appropriadas, quando o clyster des 
ve ter lugar de fomentação interior. Neste 
caracter he que vamos tratar da administra- 
cão da agua thermal em clyster., 


Os mesmos principios que temos estas 
belecido para entrar no conhecimento da 
acção e utilidade do banho, tem aqui o mes- 
mo lugar, considerando a superfície inter- 
na dos intestinos semeada de vasos absore 
bentes, que mais facil e expeditamente con- 
duzem os liquidos absorvidos ás vias da cir- 
eulação geral, depois de haver transitado por 
glandulas, onde se misturão com os humo- 
res, que nellas se segregão ou trabalhão ; 
considerando que o calor conservado na 
agua , e as outras propriedades physicas 
della ajudão sobremaneira a absorpção , que 
o mesmo movimento vermicular e peristal.a 
tico dos intestinos promove, e que desta for= 
ma pode hum medicamento de tal natureza, 
e em toda a sua integridade valer nos infar- 
ctos e torpor dos vasos , e da cellular das 
entranhas abdominaes , para cuja cura se to 
mão com tanta vantagem as aguas em dDebi- 
da. Podem com tudo estes infarctos ser mais 
junto aos intestinos grossos, aonde a agua be- 
bida não chega sem ser absorvida pellos vas 
sos innumeraveis dispersos por toda a super- 
ficie interna do estomago e dos intestinos 
tenues, e por tanto deve contemplar-se co- 
mo de grande utilidade a applicação dos clys- 

É. 2 
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teres como fomentação em quanto não são 
absorvidos , seguindo depois o mesmo desti- 


no da agua bebida. 


Para fazer util applicação da agua em 
clyster, a fim de conseguir os intentos aqui 
mencionados, he necessario pôr em uso a 
practica seguinte 

1.º Ha-de evacuar-se o ventre por hum 
elyster de simples agua com assucar pre- 
“to ou mel, e alguma porção de mantei- 
ga não lavada: ou feito de cozimento de 
mercuriaes ou de ameixas passadas, com 
addição de mel ou assucar: n'huma pala- 
vra hum clyster commum para evacuar o 
ventre, seja como for feito. Esta evacuação 
tenta-se logo de manha, 

de Exariados Os intestinos grossos , € so- 
cegado todo e qualquer movimento , que 
ainda possa annuneiar qualquer ulterior des- 
carga , tome-se então a mesinha da agua 
thermal em calor moderado, e na quanti-. 
dade que não exceda quatro onças de me- 
dida, ou duas terças partes de meio quar- 
tilho quando muito, para que o pezo de 
maior quantidade não sollicite a sua eva- 
cuação antes de tempo , sendo nestes casos 
a demora consideravel de absoluta necessi- 
dade para facilitar a absorpção. 

3.º Se o enfermo se vê obrigado a eva- 
cuar o clyster da agua de Caldas depois 
de pequeno espaço, que não haja lugar pa- 
ra a absorpção della, deve repetir-se lo- 
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go segundo, e mesmo terceiro em mais di- 
minuta porção. 

4.º Se o enfermo conserva bem os clys- 
teres, he vantajoso tomar hum á hora de 
recolher-se; e ao acordar (não havendo 
evacuação espontanea que pareça conse- 
quencia do clyster da noite) tomar o clys= 
ter commum., para repetir depois da evacua- 
cão os da agua thermal. 

5.º Se as evacuações que provem das me- 
sinhas da agua são sobremaneira copiosas 
e debilitão, deve parar logo o uso dos clys- 
teres. 

6.º Quando no uso dos banhos, ou da 
bebida da agua succede a constipação do 
ventre, o uso dos clysteres da mesma agua 
he o que deve aconselhar-se, Tomão-se en- 
tão em maior porção : parte da qual pode 
absorver-se, e parte pello seu pezo e con- 
tentos satisfaz ao fim proposto. ' 


E PA E UNI, 


Da applicação das Aguas em vapor. 


N O numero dos banhos entra o de va- 

por da agua thermal, quando sem empre- 
galla em massa immediatamente ao corpo se 
applicão os seus vapores sobre a superficie 
delle para penetrar mais facilmente pellos po- 
ros. O uso do banho de vapor da agua quen- 
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te parcial ou áquelles membros aonde he 
necessario relaxar a pelle, abrir os poros; 
e augmentar a transpiração na parte, e pro» 
mover 6 suor, he de tempo immemorial. Das 
conhecidas vantagens do vapor applicado par= 
cialmente se passou em casos analogos á sua 
applicação geral ou a todo o corpo; e 
dos vapores da simples agua aos das aguas 
thermaes , cujas virtudes experimentadas nos 
banhos de immersão autorisárão as esperan- 
gas do benefício dos seus vapores. 


Somente nas nascentes de Caldas de ca- 
lor superidr he que pode ter lugar o banho 
de vápor, pois que às que não excedem mui 
consideravelmente o grio 104 de Far., mal 
podem fornecer copia tal de vapores, que 
satisfação ao fim que se pretende. Talvez por 
isso nas Caldas que no Reino temos apenas 
apparecem vestígios deste modo de banho se- 
não nas de 8. Pedro do Sul, aonde sobre a 
nascente das aguas havia huma pequena ca- 
za chamada do banho secco , destinada pa- 
ra suadouro por meio dos vapores ali rece- 
bidos , cujos restos ainda existem. O campo 
proprio e accommodado para suadouros nas 
margens do rio Minho, de que falla AnDRE 
“Baccro (no Livro lV. de Thermis edição 
de Veneza de 1571 in fol. pag. 214) ou he 
mais para o interior da Galliza , como creio, 
ou dentro dos limites de Portugal ja não se 
conhece, s | | 
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O vapor elevado da agua pello calor; 
sendo brando e suave para a sensibilidade 
do enfermo , he mais penetrante e tem maior 
actividade do que a agua applicada em ba- 
nho, é por isso capaz de produzir grandes ef 
feitos em molestias rebeldes, em que seja 
necessario promover mais efficazmente a 
transpiração ou o suor decidido. Esta pros 
priedade, como ja inculcámos , não he 
privativa da agua de Caldas , e por meio 
de toda e qualquer outra (em proporcional 
grão de calor capaz de elevar vapores) se 
pode pôr em acção. Os banhos dos Russos 
são a prova do que dizemos ; pode porem 
réputar-se de maior valia o vapor das aguas 
thermaes em razão dos contentos, que nel 
las houver capazes de se elevar em vapor , 
que de algum modo cooperem a encher a 
indicação que o determina, e neste caso he 
de razão descrever o modo de seu uso se- 
— gundo as circunstancias e commodidades 0c= 
correntes. 


Se a agua thermal na sua nascente tem 
calor tal que seus vapores possão elevar-se 
ao ponto de inundar toda a superficie do 
corpo, posto o enfermo debaixo de tecto , 
. que não somente o resguarde do ar externo, 
mas que iguzlmente contenha e demiore gs 
vapores da agua; nu; em sima de grada- 
mento de páo; ou em pé ou sentado; ali se 
demore assim exposto o tempo que em ra- 
“vão das suas molestias, das suas forças, € 
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da sua sensibilidade deve ser determinado . 
pello seu Professor assistente. Acabado este: 
espaço ; mui agasalhado se recolha em cama 
que esteja quente para nella continuar a co= 
meçada evacuação de suor. Não somente a 
presença da agua em vapor faz menos apto 
o ar para a respiração , mas a qualidade del- 
le pellos contentos gazes o fazem incommos 
do, e as mais das vezes prejudicial; e por is- 
so nunca a demora pode ser grande em sex 
melhante aposento, e somente hum enfermo 
com restos de notavel robustez poderá am 
pasta, 


Decidido que seja o banho de vapor de 
agua (indaque thermal) de grão inferior ao 
que ja dissemos, então he necessario accom= 
modar o modo da applicação ás circunstan-= 
cias. Para isso se assenta o enfermo nu so- 
bre cadeira furada de maneira que a super- 
ficie do corpo todo fique exposta ao vapor, 
que se fizer elevar da agua. A cadeira ha-de 
situar-se sobre gradamento de pão, debaixo 
do qual esteja huma bacia de arame gran- 
de e commoda com a agua, que se haíde 
fazer reduzir a vapor: e tudo abrigado e 
defendido do ar como melhor possa ser : 
mas de maneira, que 'o enfermo com a ca- 
beca de fora (mas levemente coberta) possa 
respirar o ar livre. Se se podem arranjar co-— 
mo duas ametades d'huma tina de tal capa- 
cidade, que possa bem accommodar o en<. 


fermo, cadeira; e gradamento ; cujo fundo 
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a 


dé passagem á cabeça, este será o melhor 
aparelho para taes banhos ; que aliás com 
maior expedição, e facilidade se podem exe- 
“ cutar debaixo de coberturas de modo dispos- 
tas, que não toquem no corpo do enfermo, 
e detecido forte (lona por exemplo ) para con- 
ter bem o vapor da agua. Este se faz elevar 
lançando nella por quantas vezes for necessa= 
rio calhãos, ou pederneiras, ou ferros em 
braza, em numero sufficiente e proporcia- 
nal à quantidade da agua contida na bacia. 


Concluído o banho , e limpo o enfermo 
com panno secco e quente recolha-se à ca- 
ma tambem quente, aonde pacientemente 
espere a continuação do suor , O qual pel- 
la bebida da agua thermal ou algum ou- 
tro remedio appropriado de conselho de Pro- 
fessor se poderá promover em quanto con- 
vier. Sendo esta a intenção Medica cla- 
ramente' se deixa ver, que mais bem suc- 
cedida será esta applicação havendo prece- 
dido o uso dos banhos ; e mesmo será con- 
veniente que no dia do suadouro se co- 
mece por hum pequeno banho, que tenha 
amollecido a pelle , e franqueado a liberda- 
de da transpiração» 

Findo o suor, lave-se o enfermo todo 
com esponja ou panno molhado em agua 
simples tepida, em que seja desfeita algu- 
ma porção de sabão para deixar desemba- 
racada a superficie do corpo das immundi- 
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cias que costumão restar depois de transpi- 
ração maior e de suor, e que vem a ser- 
vir de embaraço para a continuação da ex= 
creção que por este meio se prócurou. E 
como ella assim promovida pode pella co- 
mida impedir-se ou supprimir-se, (como déi- 
xamos notado no Cap. II. Regra V. dos 
banhos) he consequente que o enfermo so- 
mente deve comer passadas tres, quatro , 
ou cinco horas : não embaraçando com tu- 
do no caso de desfallecimento , ou sensivel 
debilidade o tomar algum caldo, ou tam 
diminuta porção de alimento solido que não 
prejudique. Os que naturalmente são durei- 
ros, ou constipados do ventre arriscão mui- 
to da sua saude com estes banhos, não ha- 
vendo muitas cautelas, que nunca serão so- 
bejas pellas razões que os Medicos não 
Ignorão. 


Pouco ou nenhum. uso hoje se faz dos 
vapores e suadouros com as aguas de Cal- 
das, que afora de serem poucas as que tem 
tam superior grdo , e nenhumas commodida- 
des para isso, quasi não haverá Professor 
que não esteja persuadido, que os vapores 
das aguas thermaes obrão da mesma ma- 
neira que os da simples agua , e que aquil- 
lo, que de mais tem, capaz de evaporação 
não vale o trabalho de hir procurar-se na 
origem das Caldas; quando pode cadahum 
aproveitar este beneficio na sua propria ca- 
za, sem que lhe faca huma grande falta , 
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oúnão pôssa substituir-se o mais, que contem 
aagua thermal sulfurea e que deixamos dito 
na Part. I. Cap. XVIII. Accresce que pel- 
lo mais que havemos dito dos banhos e seu 
modo de acção , e o de promover o suor no 
tempo delles, pouco fica para se julgarem 
necessarios os banhos de vapor , que deman- 
dão huma robustez de constituição , que raras 
vezes se encontra, para que se appliquem a 
todo o corpo sem receio e com segurança ; 
em quanto pello que respeita aos banhos 
ou suadouros parciaes, não he mister ha= 
ver tantas cautelas. 


CAPITULO VII. 
Da Bebida das Águas de Caldas. 


M Erece mui 1 


irticular' attencão o uso 
das aguas thermacs em bebida ; e para que 
não setranstornem seu Seáperados effeitos con- 
vem observar methodo art; qadoó, sem o qual 
nenhum medicamento pode ser util. As se= 
guintes Regras, que a razão e repetidas 
observações tem caracterisádo uteis e neces 
sarias, devem reputar-se de inevitavel eXC- 
cução , e pode dizer-se , que somente assim 
he dh as aguas thermaes produzem as ma- 
ravilhas que quotidiavamente se admirão , 
-e que pella falta de escrupulosa attenção , 
ou mão methodg de usalias he que se lhes 
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attribue ou inutilidade, ou perniciosos -ef= 
feitos, quando aliás bem indicadas. 


E. : 
Ás aguas de Caldas hão-de beber-se quen= 
tes junto da sua origem. 


Este he o unico modo de aproveitar tus. 
do quanto pode ser activo das aguas , e 
mui particularmente a substancia gazosa , 
que por ventura faça a maior porção de suas. 
grandes virtudes. No seu natural calor ellas 
se accommodão mais facilmente no estoma- 
go; e as mais dellas, sendo sulfureas , em 
esfriando tem o cheiro mais forte, e mais 
desagradavel do que estando quentes, co- 
mo deixamos notado na P.I. Cap. VII.; don- 
de nasce que o estomago as repugne , e se 
nauscie, e que por tanto não produzão tam 
facil commoda e suavemente o que são ca- 
pazes de produzir. As mesmas aguas sim- 
plices thermaes , as salinas , as gazosas tem 
grande parte da sua efficacia no calor que 
as classifica. 


Daqui se pode conhecer 4; qual será o 
partido que se pode tirar da bebida das . 
aguas thermaes ; que para longe se trans- 
portão ? ; quaes são as que: poderão trans- 
portar-se sem: perda consideravel de suas 
virtudes? ; como se devem acondicionar ? 
e finalmente como se poderão usar aonde 
são levadas? .e ; quaes serão suas utilidades? | 
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Bem que pareça alheia do nosso assumpto 
esta digressão, perdoe-se ao zelo de querer 
dar toda a extensão e clareza a esta materia 
em beneficio commum , com tanto mais ra- 
zão que não falta quem tenha em pouco es- 
ta applicação longe da origem, nem tame 
bem quem fie demasiadamente nella. Dis- 
cutamos brevemente o ponto. 


Das aguas thermaes humas são mais , 
outras menos gazosas , e por isso mais ou 
menos activas em razão deste principio fu- 
giivo. Outras são de principios mais fixos 
em maior abundancia, com pouco ou ne 
nhum gaz, do qual dependão suas virtudes, 
O transporte das primeiras demanda muito 
cuidado no modo de engarrafallas , condu- 
zillas, e usallas; e sendo tudo isto competen- 
ieioente feito não deixão deter sua utilidade, 
ainda que não tam decidida como dedidas 
junto da sua origem. Observei mais d'huma 
vez que as aguas das Caldas da Rainha, (tam 
abundantes de gaz como se manifesta da sua 
analyse na P.I. Cap. XI. pag. 116) haven- 
do sido bem e cautelosamente Dra cá 
“duravão activas por espaço de mais d'hum 
mez, e de tal maneira, que, usadas inte- 
riormente em bebida depois d'esse tempo, 
ennegrecião trastes de prata polida conti- 
guos ao corpo, o que não he devido , se- 
não á presença e actividade do gaz hy- 
dros gento-sulfurado. Aquelas aguas , que 
menos tem que perder, porque tem pou- 
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co ou nenhum gaz, ricas entretanto de 
principios fixos , menos cautelas requerem 
para se conduzirem sem inconveniente, nem 
desperdício de suas virtudes , se por alguma 
razão se não alterão ou decompoem , e por 
isso se tornão inuteis. À alteração d'humas, 
e outras facilmente se conhece pelia pertur= 
bação e perda da sua diaphaneidade , e pel= 
los depositos que assentão no fundo do va- 
so; pello sabor e pello cheiro, tudo alheio 
de seu natural estado. 


Estes descontos não tem as aguas na sua 
Origem; mas nem por isso se segue que lon- 
ge della, não estando alteradas, . careção de 
efficacia. O que unicamente lhes falta (estan- 
do aliás sem corrupção e na sua possivel in- . 
tegridade por bem acondicionadas, e de pou- 
co tempo conduzidas) he o calor que facil- 
mente se lhes restitue pelio methodo descri- 
pto na P.J. Cap. XVI. Quem recear este pe- 
queno trabalho , pode bebella fria, o que 
sendo por huma parte accommodado para 
não arriscar a perda do gaz, se o tem, por 
outra parte priva a agua thermal Poutto 
meio, que facilita e augmenta a sua adsor- 
pção e distribuição e que assim faz mais 
energica a acção de todos os seus principios, 
qual he o calor. As Regras aqui estabeleci- 
das hão-de guardar-se do mesmó modo , que 
se das aguas se fizesse uso na sua origem, 
Constantes e repetidas observações tem mos- 
“trado que com todas estas cautelas não cas 
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recem de utilidade, e que nos casos em que 
são applicaveis produzem bons effeitos, ain- 
daque menos notaveis e menos prontos. 


Às aguas artificiaes sulfureas (cuja pre- 
paração ja descrevemos na P.I. Cap. XVIII.) 
podem com menor despeza e talvez maior uti- 
lidade supprir a falta, e fazer bem as vezes das 
de Caldas naturaes, seguindo o mesmo me- 
“ thodo aqui descripto. Estas tem a commodida. 
de de se poderem haver em todo o tempo, 
que dellas se necessite, e em toda a sua in- 
teireza e bondade , porque na occasião op- 
portuna se prepárão; em quanto as aguas 
naturaes por mil razões, que não são deste 
lugar, fazem differenças quotidianas , e sen- 
do conservadas por muito tempo , perdem 
a sua virtude. 

' H, | 
A hora propria de beber as aguas de Cal- 
das he de manhã em jejum. 


Para qué os remedios produzão seu ef- 
feito he necessario entre muitas cousas, 
que sejão recebidos no estomago quando 
está mais apto a dar-lhes passagem em to- 
da a sua energia, e aproveitar os primeiros 
effeitos da impressão, que nelle fazem. O 
espaço interposto da ultima comida feita cos 
mo deve ser, e a hora de beber a agua he 
suficiente para perfeição da digestão, e pa- 
Ia estar o estomago desembaraçado, 
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Não havendo esta attenção he natural | 
seguir-se indigestões , e outros incommo-. 
dos depois da “bebida. “que indevidamente se 
attribuem a prejuizo feito pella agua mi- 
neral, devendo attribuir-se á imprudencia 
com que foi tomada. Estando porem con- 
cluida a digestão, e desimpedido o estoma- 
go, a acção da agua sobre os séus nervos 
não he embaraçada ; os vasos absorbentes 
entrão logo em seu officio sobre huma subs. 
stancia ; que pellas suas qualidades physi- 
cas facilita a absorpção; e assim grande 
parte vai ser conduzida á torrente da cir= 
culação geral, excitar secreções e excres 
ções d'humores , que hão-de ser emendados, 
e evacuados pellos emunctorios que a Natu- 
reza achar mais dispostos e convenientes: 
parte vai precipitando-se por todo o canal 
intestinal, donde vai continuando" a absor= 
pção , e misturando-se com as materias fe- 
caes sollicita a evacuação alvina. 

As pessoas mui delicadas de constitui- 
cão, debeis*e nervosas, que por muito tem- 
po não podem absolutamente estar com es- 
tomago vasio; ou aquellas que pella pre- 
sença de maior porção d'alimento se lhes 
transtornão as funcções do estomago etc. es- 
tão no caso de excepção de regra, e devem 
levar outro caminho. Os primeiros podem 
e devem tomar antes da bebida da agua hum 
biscoitinho d'agua e sal, ou cousa Eê seme- 
lhante sic pia DR data o para que a pre- 
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sença da agua , e evolução de seu gaz (se o 
tem) não lhes excite a sua natural mobili- 
dade, sendo , por assim dizer, mais mode- 
rado o estimulo porque não oba tão imine- 
diatamente os nervos do estomago. Ossegun- 
dos deverád entremear o nen simples e 
ém diminutas quantidades , com igualmente 
“diminutas porções d'agua em determinadas 
espaços de tempo, para que nem o pezo do 
alimento , nem o daagua prejudique a acção. 
do eoRindos e impidão a conservação assim 
do comer como do remedio; hindo pouco e. 
pouco, e quasi insensivelmente reduzindo-se 
á costumada regularidade. 


Beber a agua de tarde somente deixa 
de ter inconvenientes para aquellas pessoas, 
que tem tam facil digestão e tal vigor Wes- 
tomago , que possão seguramente tomalla se- 
te eras depois de jantar; ou para aquellas , 
que tem (como deve ser) tal'cuidado no mo- 
do de alimentar-se, que não carreção o seu 
estomago mais do que lhes convem. He ob- 
servação constante que todos, os que usão 
déste medicamento, começão findo asaguas 
promettem bom effeito ) por sentir a Fostdo 
ração e augmento das foras do estomago , e 
appetite maior de comer; e eis- aqui aonde 
he muito necessaria a prudencia para não es- 
tragar e suífocar logo á nascença este prin= 
cipio de melhoria , que a bem regulada die- 
ta ha-de promover e aperfeiçoar, Basta co» 
mer para viver, 


Parte Ji. E 
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Se o estomago consente, beba-se a agua | 
thermal simples: se porem tem demasigs 
da sensibilidade, misture-se como melhor 
convier. 


Quando a experiencia tem mostrado à 
grande sensibilidade do estomago, e he com 
phecida a debilidade do enfermo, convem 
pa bebida da agua prevenir os effeitos, que 
“ella possa produzir recebida em toda a sua 
Jorça e simplicidade nativa, ainda mesmo - 
quando estes se tem procurado evitar toman- 
do diminutissimas porções. Parece que este 
seria o meio sufficiente de evadir qualquer 
incommodo, porem effectivamente muitas ve- 
zes não acontece assim, Não he raro encon= 
trar enfermos, que ou por natural delicade- 
za e sensibiiidarde de estomago, ou por vivas 
cidade de sua imaginação não possão suppor- 
tar estas mesmas diminutas porções de agua 
de Caldas. Em taes casos cumpre, digamo- 
Jo assim, emmascarar a agua, e disfarçalla 
ao principio do seu uso de maneira, que nem, 
offenda os estomagos nimiamente sensíveis , 
nem excite o enjôo aos doentes de tam viva 
Imaginação, que lhes figura huma Zedida. 
suminamente asquerosa : o que certamente 
tem hum grande poder para difficultar a boa 
accommodação da agua thermal, 


Para os que tem nimia sensibilidade, e 
que das mesmas menores porções possiveis se 
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offendem , (modo que primeiro que todos 
quaesquer se deve primeiramente tentar) se- 
rá de grande commodidade ajuntar leite á 
agua mineral; e quando esta addição por al- 
gum motivo ou natural repugnancia não seja 
conveniente , o sóro de leite clarificado ;agua 
sunples ; ou alguma infusão de plantas ap- 
propriadas á enfermidade com algum pouco 
xarope de casca de taranja , e com algu- 
mas.gotas de lcool ethereo sulfurico (Li- 
quor anodyno mineral d'Hoffmann ) se lhe 
poderáô ajuntar. Pode começar-se com do- 
brada ou igual porção de qualquer destas ad- 
dicões, e insensivelmente depois de dois ou 
tres dias gradualmente se diminuirá a quan- 
tidade dellas, acrescentando a da agua quo= 
tidianamente ate que-possa sem incommodo 
beber-se tal qual sahe da sua fonte. 


Alguma vez será necessario dar previa- 
mente É Ega vigor ao estomago por meio 
de algum us Conde ea huma hora 
antes vida agua thermal, para que com mes 
nos incommodo o estomago a receba, e te- 
nha vigor para expellir o aro berro : 
que dé modo ordinário comeca logo a des= 
envolver-se. Entre muitos remedios desta 
classe são preferiveis a Infusão fria de Qui- 
na, o seu Vinho composto: a Infusão dé 
Quassia: a Infusão de Canella fina, mesmo o 
Ratafia, ou Liguor de Canella: gotas da Fin- 
tura dé Canella composta com acido sul- 
Jfurico ( Elixir de vitriolo composto) qual- 

Fa 
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quer destas cousas, ou semelhantes com al-» 


gumas gotas de Tintura dopio ; ; Se em ras: 


zão da nimíia sensibilidade assim parecer cone: 


veniente. 


Nenhuma destas applicações se faça sem: 


| 


que preceda consulta de Medico prudente ;. 


que saiba ver e applicar, como he razão; e: 
sirva somente o que temos dito para occa= 
sião de absoluta falta de Professor, ou de sua 
antecipada direcção amoldada. ao' conheci- 
mento individual do seu enfermo. Os incom- 
modos nascidos da imaginação por effeitos: 


de reflexão se emendão ; pouco e pouco o: 


enfermo se desabusa , e fará o que for conve-' 
niente, 

IV. 
As quantidades e porções de agua, que de 
cada vez hão-de beber-se, regulem-se pel 
ta tolerancia, do enfermo , começando de 
menos a mais. 


A simples agua em grande quantidade 
pello seu pezo e volume, e pella irritação 
mecanica daqui pendente produz recebida 
no estomago anxiedades, distensões incom-= 


modas, estimúla os seus nervos , comprime. 


OS VASOS, embaraça pella compressão a livre 
passagem dos liquidos , e assim as secreções 
necessarias impedem-se., e se diminue cad 


vez mais a força do estomago e o vigor de. 


suas func ções. À agua de Caldas pellos seus 
contentos-se for bebida. em maiores porções 
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causará os mesmos eainda maioresincommo- 
dos ; e para o podermos assim esperar, basta 
considerar o estomago d'hum enfermo pro- 
vavelmente fraco:, os contentos da agua es- 
tranhos á sensibilidade delle e seu costume, 
e a evolução do gaz para facilmente conce- 
bermos a energia dos effeitos futuros, que 
não encontrão resistencia. 


Por isso convem começar a bebida por 
duas onças pouco mais ou menos, e huma 
vez que o estomago não sinta molestia , 
affliccão, ou fadiga; não estranhe a pre- 
sença da agua; e que esta bem se accom- 
mode, (que são os sinaes da tolerancia) pos 
de repetir-se com algum intervallo ate ter- 
ceira ou quarta vez. Os primeiros dois ate 
quatro dias serão passados assim pellas pes- 
s0as, cujo estomago não tem aquelles grdos 
de força que admittão porções maiores , e 
que por isso deveráô usar as cautelas: da 
fiegra antecedente. Aquelles, que podem to- 
ar maior medida independente de cuida- 
do e de misturas, podem tambem insensi- 
velmente augmentar em cada bebida nova 
porção d'agua, sem pretender ensopar-se nel. 
la logo no principio de seu uso. Assim Pros 
gressivamente se hirá augmentando nos dias 
seguintes ate seis ou oito onças por cada do- 
se, com intervallos bem e prudentemente 
regulados ; não perdendo de vista a toles 
rancia do estomago. 


3 
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Eisaqui como se podem tomar i'huma. 
manhã seis e talvez mais quartilhos Lagua , 
quando os que dellas necessitão se proponhão 
fazer tudo competentemente. Não se segue 
todavia desta mesma observada e attendidá 
tolerancia , que o enfermo pode impunes 
mente beber quanta agua lhe parecer: não 
está a perfeição da cura em desmarcadas 
quantidades deila tomadas em poucas horas, 
ella pende d'outras circunstancias, que não 
se podem postergar sem ex pôr-se a grandes in+ 
convehzentes, 


O que he dito incnlca, que não pode 
haver bem fundado receio de se tomar em de- 
bida porções de agua avultadas, quando a ina 
dicação as determina, e a tolerancia consens 
te; postas em practica as cautelas ate aqui de- 
claradas, e as mais que ao diante se declas 
rão; mas nem por issó se deve abusar dese 
ta hberdade bem entendida. He pois ainda 

ssm prudente para 08 que precisão tomar 
muita agua, usalla mais oito ou quinze dias 
regularmente , antes do que arriscar os seus 
bons effeitos pellas immoderadas porções que 
podem damnificar, aggravar symptomas, é 
crear novôs de diffici! cura. Nenhum enc 
fermo (eu raro) pode ser juiz na sua cau- 
sa, e por tanto deve proceder em conformi- 
dade da direccão que tiver do seu Medico 
assistente, - 

No 
«finda que as bebidas das aguas se accome. 
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modem bem ho estomago , será bom inter» 
por de vez em quando algum dia ou dias 
no seu uso ; guardando no meio tempo à 
dieta e euape sido convenientes. 


De tudo a Natureza faz costume, € hus 
ima vez contrahido, a mudança que os reme- 
dios, para ser fómedipE , devem produzir , 
deixa de fazer-se, e conseguintemente a acção 
que delles queremos. Por isso são peiios mes 
lhores Practicos estes intervallos recommens 
dados nos medicamentos, que subsistindo a 
mesma indica: ão hão-de applicar-se por mui- 
to tempo, ou tambem a variação para outros 
de iguaes virtudes e natureza. ; Quaes serão 
os que possão substituir as aguas de Caldas? 
Resta pois unicamente o intervallo no sew 
uso , para evitar os menos vantajosos pros 
gressos da melhoria , que pessão provir do 
habito e costume, : 


VI. 
Beba 6 enfermo as aguas bem reparado dos 
toques do ar frio túedio seu vestido; devendo 
bebellas vagarosa e não precipitadamente, 


Temos sempre inculcado a necessidade 
de entreter a transpiração , que deve seguir- 
se ao uso das aguas de Caldas interno ou 
exterho, e he esta a razão da primeira parte 
desta Regra. Pelo que pertence à segunda 
temos contemplado a tolerancia do enfermo 
e a qualidade da agua, He necessario evitar 
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o aperto, anxiedade, e tal qual sensarão 
molesta, “que na boca do estomago experi- 
mentão Os que, reputando a agua hum me: 
dicamento tedioso, a bebem com grande pres- 
sa. O mais, que dissemos nas Regras LIL e 

IV, he aqui applicavel. - 


VII. 

He de razão que a quantidade de agua que 
ha-de beber-se não seja. d'huma unica vez, 
mas repartida com convenientes intervallos. 

Grande parte da razão desta Regra está 
exposta na IV antecedente; resta pois tratar 
do necessario intervallo entre bebida e be- 
bida. Medir este espaço por minutos, estabele- 
cendo tempo determinado, de nada importa : 
o estomago para fazer as suas funcções, que 
ainda no melhor estado de saude dependia 
de milhares de circunstancias afim de exe- 
cutar-se convenientemente não está sujeito 
a minutos, a quartos. a meias horas; e me- 
nos ainda a determinações ou caprichos de 
ninguem. Quanto ate aqui temos dito he 
bastante para crer, que cadahum he que de- 
ve regular pelio que em si observa, o tem- 
po necessario de intervalio na repetição das 
bebidas. 


Finda que seja a sensação desusada , 
Jadiga, a anxiedade ou a molestia que a 
presença da agua, e a evolução do scu gaz 
talvez tem causado nos estomagos mais de- 
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beis ou mais sensiveis, (o que tudo frequen- 
temente hum unico arrôto desvanece) pó- 
de repetir-se a bebida. Isto que não succe- 
- de em estomagos de sufficiente robustez, 
não persuade todavia que estes devem repe- 
tir bebida sobre bebida sem interrupção de 
tempo, ou ate que O estomago não consin- 
ta mais. À huns e outros he necessario o 
intervallo maior ou menor; he porem me- 
lhor a maior dilação do que a antecipação 
e brevidade das repetições. Costuma encher- 
se este meio tempo com o passcio, o que 
he mui bem entendido; porem não. de tam 
absoluta necessidade, que haja de reputar-, 
sé huma falta grave O não passear, como or- 
dinariamente se imagina. ; Bem aviados es- 
tavão os summamente debeis, os paralyti- 
cos, Os gotosos , Os rheumaticos, que não 
podem mover-se, ou mal e escaçamente se 
arrastão, se deste passeio pendesse O seu re- 
stabelecimento ou menos mão estado , tendo 
aliás necessidade de usar as aguas embebida! 


Aquelles pois que podem ou quetem for- 
gas sufficientes, tomada a agua na sua origem, 
fação hum moderado passeio sem pressa, 
sem fadiga, evitando com grande cuidado o 
suor, em boa-companhia e em ar livre, não 
chuvoso nem ventoso ou irregular; sem que 
com tudo deixem de assentar-se parecendo- 
Mes; evitando quanto for possivel o esfriar- 
se, tendo o corpo escandecido pello mesmo 


passeio inda que moderado, Os nimiamente 
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debeis, e 05 impedidos para facilmente mo- 
ver-se e passear bebdo a agua thermal den- 
tro de sua caza, e mesmo na cama, sem cos 
gitar hum só momento que a falta do pase 
seio lhes ha-de ser perniciosa, ou que embas 
raçará o effeito das porções que beberem. 


VIII. 

4 facil passagem das aguas de Caldas por 
sensiveis ou insensiveis evacuações em cone 
seguencia de ser bebidas regularmente, asse 
sim como afiança o seu dévido effeito , 
tambem facilita e persuade a grandeza das 
por,ões , repetição , e quantidade geral que 
proveitosamente poderá tomar se em cada 
dia. 


Acredita-se quasi unanimemente que, 
se poucos minutos depois de bebida a agua 
de Caldas se segue abundante e repetida 
evacuação por ourina, he decidido o bom 
effeito que deila se espera ; e a isto se chas 
ma passar bem a agua. Este he o juizo e 
frase vulgar; mas O juizo e frase Medica 
deve ser differente, e regulado por mil cir= 
cunstancias que o vulgo não alcança. Não: 
he mais privativo das aguas de Caldas em 
certas circunstancias produzir evacuação de 
ourina, do que de qualquer outra agua sim» 
ptes, principalmente sendo tomada em quan- 
tidade maior. Sejão quaes forem os caminhos 
pelios quaes huma ou outra podem com bre- 
vidade depôr-se na bexiga ; he certo que nem 
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sempre este deposito se faz tam prontamen- 
te, se pellas circunstancias occorrentes da 
parte do sujeito que as bebe, pello estado 
do seu estomago, do seu systema cutaneo, 
o ) ; 
das suas affeições d'animo etc. etc. ou por 
parte da atmosphera em razão de suas ira 
regularidades os caminhos se facilitão, ou em- 
baracão , ou inteiramente se transtornão por 
es Pp 
differentes e inexplicaveis combinações. 


Ninguem ha que em si proprio não te- 
nha experimentado, que a mesma agua sim+ 
ples fria humas vezes promove e augmenta 
a porção da ourina, outras excita a trans- 
piração e o suor, se a disposição anteceden- 
te do corpo e as cousas exteriores a isso con- 
tribuem. Esta simplicisssma observação mos- 
tra que da simples agua , da quala Natureza 
necessita e se utilisa para alimento e para re- 
frigerio, ella determina a passagem por dif- 
ferentes evacuações , aproveitando aquella 
porção que precisa conservar para os usos da 
economia animal. Não de outra maneira, ou 
com mui pouca differença, deve acontecer e 
acontece com as aguas mineraes de Caldas; 
pois o que pode conciliar-lhes acção mais de- 
cidida são os seus contentos ; entretanto que 
a maior quantidade do medicamento he sim- 
ples agua analoga á que citamos para exem- 
plo. Mas estes mesmos contentos nem sems 
pre produzem os effeitos de diureticos, nem 
ha Medico, que ignore quanto he precaria e 
incerta a acção dos mais decantádos medica- 
mentos desta classe, 
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Em uso das aguas de Caldas bebidas 
“não são raras as solturas de ventre, assim 
como se reputa unica, impreterivel, e neces- 
saria a diurese: da mesma sorte que não são: 
poucos aquelles, que sem alguma destas sen-, 
siveis evacuações tirão grande e por ventu- 
ra o mais vantajoso partido pella simples aug- 
mentada transpiração , a qual nestes cheira 
decididamente ao gaz hepatico ou a enxo- 
fre: faz amarellada a roupa branca: enfus- 
ca a prata contigua: ao corpo: , etc. etc. Se- 
gue-se de tam palpaveis observações, que a: 
passagem das aguas não se: limita á mera 
evacuação de ourina , sendo-outros os modos: 
e caminhos por onde a Natureza. as conduz 
para obter o determinado fim : e que nem os 
doentes, nem os mesmos Medicos devem ter a: 
“mão agouro a falta daquella evacuação, apre- 
sentando-se huma das outras que a-substitúa.. 


Nesta colisão e occurrencia de evacua- 
ções todas uteis a ulilissima he a da insensi- 
sivel transpiração. Denota esta que a agua 
foi absorvida das primeiras vias; que entrou 
e gyron pellas vias da circulação geral; que 
estes caminhos são desembaraçados , ou que 
facilmente se franqueião e obedecem á accão 
da vida, e que assim bem misturada a agua 
pa massa geral dos liguidos pode com mais 
certeza mudar o estado morboso , para cu- 
ja cura se applica; e ultimamente denota 
que, havendo-se assim demorado por mais 
tempo dentro do corpo, pode produzir mais. 
avultados e constantes efleitos. | ; 
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O tempo, que este grande remedio po- 
de durar activo depois de finalisado o seu 
uso, he demonstrado pellos seus effeitos ain- 
da presentes por muitos dias no cheiro da 
transpiração, na evacuação da ourina mui 
córada etc., que os mesmos enfermos notão; 
e pellos quaes os Medicos avesados à sua bem 
entendida applicação, e que tem sabido bem 
observar , não perturbando estes ulteriores 
beneficios com outros remedios, se esperanção 
com muita razão na melhoria, que vem a ma- 
nifestar-se ainda longo tempo depois , e que 
durante o uso não se conseguira, 


Depois da evacuação por insensível 
transpiuação tem segundo e immediato lugar | 
a passagem por evacuação d'ourina ou diu= 
rese. Substitue ella quasi sempre a transpira- 
ção: pois todos observão que quando esta he 
impedida pela atmosphera fria e humida cres- 
ce a quantidade d'huma ourina toda aquosa, 
e como se diz, sem cosimento : quando pel- 
lo contrario em tempos calorosos , estando a 
pelle sempre humida, a secreção e excreção 
da ourina diminve, e he esta mais acre e mais 
corada. Quando a passagem das aguas se faz 
por diurese julga-se util, se as primeiras por- 
ções evacuadas são de côr alambreada mais: 
ou menos carregada ; e as que se seguem 
mais brancas, sem cheiro; ou (se algum tem) 
analogo ao de agua arado e muito parti-. 
cularmente assim acontece, se a agua he to» 
ruada segundo as Regras antecedentes, e nas 
da embaraça a boa passagem, 
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Pellas mesmas razões da utilidade da 
transpiração he mais proveitosa a diurese , 
que não he precipitada, e quecontinúa livre e 
frequente por iodo o dia enoite seguinte com 
sensivel alivio. He de notar que as evacua- 
ções da noite, não havendo desordem na dies 
ta, são mais carregadas de cór, contentos , 
e sedimento; o que mostra que o remedio se 
demorou mais na totrente da circulação, e 
com sigo arrastou o que encontrou inutil e 
pernicioso. 


Ultimamente a soltura de ventre pode, 
ainda que menos conveniente, substitituir as 
outras evacuações; grande cautela porem e 
cuidado deve haver nesta evacuação , a qual 
por pouco que exceda os limites debilita as 
Jforças , transtorna as secreções e excreções , 
inhabilita a transpiração , e inutilisa o gran- 
de remedio ; pois não somente elle se pre- 
cipita e não se absorve como convem , mas 
eccasiona tudo contrario ao que se requer ; 
e neste estado cumpre suspender a evacua- 
cão, ou ao menos moderar-se mui pronta- 
mente, Se porem ella for tam moderada, 
que apenas hajão duas, ou tres dijecções sol- 
tas por dia, ou nas vinte quatro horas sem 
diminuição de forças , antes com sensivel ali- 
vio, e sem falta de apetite nem da regula- 
ridade das mais acções, esta evacuação não 
he damnosa, e por si mesma dentro de pon- 
cos dias vem a parar quando as forças do 
enfermo tem adquirido maior energia. 
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De tudo o que temos dito c'aramente se 
vê, que a bem regulada marcha de qualquer 
destas evacuações , cada huma na sua ordem, 
deve afiançar muito o bom effeito esperado 
da bebida das aguas thermaes , e facilitar a 
repetição e eribnd das doses, tendo em 
vista sempre de companhia com esta Regra 
as que ate aqui ficão estabelecidas, e que 
mutuamente se auxilião. 


1X. 
Se as aguas absolutamente não passão, e 
o doente sente pezo , afilicção, desordem de 
primeiras vias; gravação de cabeça, é 
inercia para suas ordinarias acões; será 
necessario usar dos purgantes aliás inuteis, 
e talvez nocivos, em caso contrario. 


Estes são os sinaes que manifestão a fal- 
ta de conferencia do remedio e da tolerancia 
do enfermo; e que assim, se não contrain= 
dicão, repugnão ao ulterior uso da agua, 
Suppondo que ella tem sido tomada como 
deve ser, e, não obstante, apparecem os 
incommodos apontados, que não se emen- 
dão com o seu mesmo uso, (o que frequen- 
temente acontece) então he necessario pro- 
curar a sahida da agua aqui ou ah accu- 
mulada, ou que ainda gyrando com os mais 
higuidos do corpo he com tudo huma sub- 
stancia estranha na economia animal. He 
neste caso somente que se podem empregar 
os purgantes segundo o temperamento e 
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circunstancias de cada hum , começando por 
clysteres; os quaes não produzindo evacua- 
cão , deve o conselho de prudente e habil 
Medico determinar a qualidade do necessa- 
rio purgante ; prescindindo do abuso de ser 
somente em Quids applicavel o Sal amar- 
80, ou o deGLAUBER, como ordinariamente 
se crê, 


Se a simples bebida d'agua thermal, ou 
ajudada com algum dos remedios que na Re- 
gra II indicâmos, puder restabelecer 0 em 
Jfermo dos incommodos que soffre, escusa- 
do he o uso dos evacuantes., estabelecida a 
facil passagem, cuja suspensão, ou interrupção 
as mais das vezes nasce da mal regulada dieta 
em todos ou qualquer de seus artigos; e he 
por meio da boa regularidade da vida, que 
ha-de emendar-se a desordem, á qual deu ori- 
gem a irregularidade. Por ventura, sendo as- 
sim , quaesquer remedios são nocivos sem 
que intervenha o restabelecimento da or- 
dem: da mesma forma que rarissimas vezes 
deixão de prejudicar, se hindo tudo bem, 
o enfermo sem outra razão mais do que ha- 
ver tomado a agua , se purga indistincta- 
mente ao fim de tantos dias, ou de tantas 
doses bebidas: o que pode grandemente in- 
terromper, impedir, e cassar o bom effei- 
to da agua talvez bem começado. Daqui he 
natural consequencia, que assim como a 
practica abusiva não deve merecer attencão, 
da mesma sorte os Directorios prescriptos 
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pellos Medicos assistentes, mas que longe de 
Caldas ficão, são as mais das vezes inconsides 
rados, ou nullos. 


GAL PRITUA O IA. 


Da pizT4 no tempo do uso das aguas de 
Caldas em toda a sua extensão, e pri- 
meiramente do AR. 


O modo de fazer uso regular e bem or= 
denado de tudo o que he indispensavelmen- 
te necessario para a conservação da vida , 
seja em saude, ou seja no tempo da enfermi- 
dade, ou tambem no estado de convalescen- 
ça, he o que se chama dieta. Na boa ordem 
das chamadas seis cousas não naturaes he 
que consiste a boa administração da dieta. 
Taes são 1.º o ar; 2.º os alimentos; 3.º as 
excreções e retenções; 4.º o movimento e 
quietação ; 5.º o somno e a vigia; e 6.º as 
paixões ou affeições da alma. Sem que a 
dieta acompanhe o uso -das aguas thermaes 
de qualquer modo que sejão applicadas , de 
balde se esperão os competentes effeitos del- 
las, e confiadamente se pode afiirmar que, 
sendo as aguas bem indicadas , se por des- 
graça se não obtem todo o proveito esperado, 
ou se seguem incommodos, novas molestias, 
ou funestos acontecimentos, todos se origi- 
não da mal regulada dicta em qualquer de 
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seus ramos, ou em toda a sua extensão. He 
logo de razão que senso ate agora dadas e 
estabelecidas as Regras relativas aos diffe- 
rentes modos de usar tam util remedio, para 
que nada falte a fazer prosperar seus bons ef= 
feitos, se trate da conveniente dieta distri- 
buida por cada hum dos artigos das chamas . 
das pellos Medicos cousas não naturaes. 


Não pertence ao plano, que nos propu- 
zemos , tratar do ar e considerallo conten- 
do em si a mistura de fluido electrico, do 
calor solar, da luz, e de differentes emana- 
ções, e gazes, que constituem o total da at- 
mosphera , nem tambem considerallo pellas 
suas qualidades essenciaes pezo e elasticida- 
de, nem em razão das mudanças e altera- 
ções , que elle produz e recebe pella respira- 
ção e imtroduzido com os alimentos, e delles 
desenvolvido no canal alimentar: pertence 
sim a consideração das suas qualidades acci- 
dentaes e variaveis, cujos differentes effeitos 
podem grandemente ter lugar e effectivamen- 
te O tem na economia animal, e mui particu- 
larmente em razão das differentes combina- 
ções, que entre ellas podem acontecer. 


O calor, o frio, a humidade, a seccura, 
o movimento são as qualidades accidentaes , 
que sós, ou as mais das vezes entre si combi- 
nadas merecem a aitenção Medica para o 
regulamento dos que usão e tem usado aguas 
ihermaes. Paraque mais claramente se pos- 


CAPITULO IX. 99 


são conhecer e avaliar os seus effeitos rela- 
tivos a semelhantes sujeitos, cumpre lem- 
brar o estado, em que devem ser conside- 
rados pella acção das aguas , o fim a que se 
dirije o seu uso, e o modo porque este mais 
regular e incilineiido se aperfeiçõa. Frequen- 
temente ate aqui temos annunciado que se- 
jão as aguas thermaes bebidas ou d'outro 
modo idolo tudo se encaminha, a que di- 
recta ou indirectamente se venha a estabele- 
cer mais cedo ou mais de vagar a boa, regu- 
lar e util transpiração: — Que esta, depen= 
dendo das acções da vida que reciproca e en- 
cadeadamente se auxilião, suppoem de ne- 
cessidade desembaracado o systema cutaneo 
nos vasos exhalantes e inhalantes, e no po- 
der nervoso, que derivão a sua actividade 
das forças da circulação e do cerebro , e lb'as 
communicão sympathisando entre si, como 
ja temos dito. 


Devemos daqui concluir que sendo neste 
estado maior a vitalidade do systema cuta- 
neo assim na parte vascular como na ner- 
vosa, ou procurando-se pello uso das aguas 
haras remover todos os embaraços, que 
interrompão tam necessaria acção na econo- 
mia animal, a qual he o complemento de 
todas as mais e regularmente o indicio da 
sua perfeição, tudo deve encaminhar-se a en- 
treter e conservar esta util e necessaria dese 
carga, e a obviar a sua suppressão sempre ou 
quasi sempre damnosa aos mesmos homens 
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mais robustos e costumados ás differentes e 
repentinas variações da atmosphera , quan- 
to mais a enfermos, que pello seu actual es= 
tado são mais sensiveis, fracos, e susceptiveis 
dos damnos, que de taes alterações do ar 
lhes podem resultar. Consideremos cada hu- 
ma dellas em particular e os seus effeitos, para 
melhor se conhecer o que a cadahuma acres- 
ce pellas diversas combinações das ditas di- 
versas propriedades accidentaes do ar. 


O calor do ar superior áquelle, a que o 
homem está costumado, (independentemente 
das outras noitada produz a relaxação 
dos solidos; a transpiração mais abundante; 
e nas pesdna de fibra molle o suor esponta- 
neo e eontinuo ; a sede; a lentura e pergui- 
ça de todos os movimentos musculares, que 
se estende insensivelmente aos do estomago: 
o appetite diminue ; as ourinas são menos 
abundantes e mais córadas; e se a duração 
deste calor he muito continuada, as forças 
successivamente diminuem ate huma absolu- 
ta inercia e inacção. O homem debilitado 
pella enfermidade he mais exposto a sentir 
com maior incommodo estes effeitos, e mui 
particularmente aquelle, que no uso das aguas 
thermaes tem adquirido sobejas disposições 
para que as impressões do calor maior te- 
nhão mais decidida energia. He por isso que 
os enfermos em Caldas dé evitar a expo- 
sição a grande calor, ainda não consideradas 
as combinações. que podem aggravar os ef- 
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feitos acima ponderados , recolhendo-se na 
sua casa no tempo em que o dia está mais 
quente: e he tambem por isso que julgámos 
bem entendida a cessação de banhos ther- 
maes no tempo de Caniculares, quando nel- 
le há a regularidade de calores que lhe he 
propria. 


O ar frio sem mistura de outra qualida- 
de combinada tem differença na sua acção , 
segundo he moderado, ou excessivo; recebi- 
do em descanço, ou estando em movimento ; 
gradual, ou repentinamente: o que induzin= 
do grandes differenças no modo de sua acção, 
esta he com tudo determinada pello estado 
actual do corpo, sua sensibilidade e forças, 
e conforme as partes e modo da sua applica- 
ção, e o costume e habito de quem o éxpe= 
rimenta; pois que todas estas cousas podem 
mudar a impressão do frio sobre o corpo, e 
diversificar os juizos, que podemos fazer dos 
seus effeitos em geral. 


O frio, que se reputa moderado a certa 
sensibilidade , he infinitamente variavel, e 
impossivel determinar com exactidão os seus 
effeitos: todavia os gerais são diminuir o 
volume e expansão do corpo; moderar e di- 
minulr a evaporação cutanea sem Suppri- 
milla ; estimular os solidos organicos ; aug- 
mentar a força da fibra muscular e a agili- 
dade e força dos movimentos. O frio rigoro- 
so porem e continuado impede a transpira» 
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ção eutanea ; contrahe, aperta, ou (melhor) 
entorpece vivamente as fibras organicas ; e 
assim embaraça as funcções do systema cuta- 
neo; entorpece a fibra muscular ; opprime 
os movimentos das articulações ; he, como diz 
HrrrocraTES, inimigo dos nervos. Se o ho- 
mem he exposto a este ar frio em demasia, 
estando em movimento, pode por esta mes- 
ma razão diminuir muito, e mesmo vencer 
estes ditos incommodos e perigos, se o esta- 
do de sua robustez a isso concorre ; porem 
a pezar da mesma robustez, seo frio desme- 
dido ataca o homem em destroy ou se por 
inadvertencia elle deixa de ra ;, O en- 
torpecimento se faz geral e pode chegar ao 
ultimo fim, do que ha tantos exemplos. 


Esta generalidade assim exposta e exem= 
plificada no homem são e robusto, tem todo 
6 desconto e admitte todas as addições de for-= 
ca de impressão no fraco convalescente, que 
se offende d'hum grão de frio tam moderado 
que apenas refrigera o homem são e vigoro- 
so : e com maior razão aquelle que em uso 
de aguas thermaes tem todas as disposições 
para soffrer em maior grdo os effeitos do frio 
mesmo moderado , como se fôra mui rigo- 
roso em razão do estado vascular e nervoso 
da pelle. Deve pois por essa razão o enfer- 
mo em Caldas manter-se n'hum conveniente 
agasalho em razão de suas forças e sensibili- 
dade , e evitar mui cuidadosamente o frio , 
como tantas vezes temos repetido: e pello que 
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ha pouco dissemos dos effeitos do calor, os 
reparos do frio, (o qual no tempo em que 
ordinariamente se faz uso de aguas thermaes 
he raró) não sejão tantos e taes, que se as- 
semelhem nos effeitos aos do calor, do qual 
resulta inereia e inacção. 


A repentina passagem do calor para o 
frio he huma das mais damnosas occurren- 
cias, que em tempo de uso de Caldas pode 
acontecer : as razões estão sobejamente cla- 
ras no que acabamos de dizer. A observas 
ção dos acontecimentos quotidianos desta al- 
ternativa nos homens sãos e robustos dá 
todas as luzes necessarias para o que deve 
esperar-se no enfermo em Caldas ou conva- 
lescente : tendo de mais a mais attenção à, 
idade, temperamento , habito, sensibilida- 
de , estado actual de forças etc. etc. Às re- 
pentinas transições aindaque sejão de mal 
para bem, ao menos são perigosas na or- 
dem da Natureza, quando não são perniciosas, 


O ar secco, talvez o mais sadio detodos, 
vigora os solidos, entretem a igualdade da 
transpiração , a absorpção cutanea he me- 
nor, €o corpo adquire maior agilidade quan- 
do elle existe. Quando á seccura do ar se 
combina o calor , os effeitos deste já men- 
cionados se moderão de maneira, que nas 
constituições de ar quente e secco mocdera- 
damente os homens vivem mais commoda- 
mente, em quanto ajuntando se o frio em 
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combinação com a seccura do ar, na modera: 
ção que admitte o tempo proprio de Cale 
das , os effeitos do frio são mais energicos e 
de maior utilidade para os sãos, ajudados pel 
los da seccura , os quaes com tudo ainda 
devem moderar-se pellos enfermos com o 
competente agasalho em razão da maior sen- 
sibilidade, e exhalação cutanea estabéleci- 
da pello uso das aguas. 


O ar humido estende e relaxa as fibras, 
augmenta a absorpção cutanea, diminuindo 
tambem e embaraçando a transpiração in- 
sensivel, e produzindo todos os damnos que 
daqui resultão. Estes effeitos são mais atten- 
diveis se a humidade he acompanhada do 
frio, pois que então os resultados de ambas 
estas qualidades são muito mais considera- 
veis e capazes de adiantar-se reciprocamen- 
te tanto mais, quanto as forças dos enfer- 
mos são menos aptas para resistir ás ima 
pressões desta combinação. 


O ar humido e frio deve muito cuidado- . 
samente evitar-se como o mais capaz de aug- 
mentar os embaraços da transpiração e os 
effeitos felizes do uso das aguas. E porque 
esta he a ordinaria temperatura do ar antes 
das oito horas da manhã, em quanto o Sol 
não tem podido dissipar com seu calor a hu- 
midade e orvalhos da madrugada ; e da mes- 
ma forma logo depois de Sol posto começa 
regularmente a sentir-se no tempo do cre- 


CAPITULO IX. 105 


pusculo e pello resto da noite mais ou me- 
nos copioso orvalho ou sensivel humidade , 
he de toda a necessidade, que os enfermos 
nem se exponhão ao ar livre antes das cito 
horas, ou o mais cedo antes das sete da 
manhã, nem demorem o recolher-se ao seu 
aposento para muito. depois do Sol posto. 
Quem vai a Caldas por necessidade, se não 
se esquiva a sociedades, que durão ate aita 
noite, incorre em grandes perigos, que ao 
depois mal e indevidamente se aitribuem a 
differentes causas e talvez ás aguas. Os dam- 
nos, que resultão da humidade combinada 
com o calor, são incalculaveis, e huma se- 
melhante temperatura de ar he de todas a 
mais nociva para todos, quanto mais para 
enfermos em Caldas na razão de sua debi- 
lidede e sensibilidade e da maior ou menor 
duração de tal temperatura de ar. 


Para evitar os pessimos resultados, que 
della no tempo do uso das aguas thermaes 
podem vriginar-se talvez o melhor soccorro 
seja o das fricções seccas com panno pouco 
aspero, ou com escova de cabello macia e 
appropriada a semelhante uso por todo o 
corpo; e mesmo a pezar de todo o incom- 
modo o vestir camisa e calças de flanella 
junto ao corpo. Felizmente huma semelhan- 
te constituição de ar he pouco duradoura, 
e facilmente he substituida por outra de me- 
nor grão de calor, e que por isso possa pa- 
xecer mais fria, do que na realidade he, se- 
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gundo for maior a sensibilidade de quem 
sofire a sua impressão ; e por isso tambem 
convem estar munido para estas mudanças, 
cujos effeitos derão lugar ao proverbio : an- 
tes suar do que gemer. O abatimento ge- 
ral, que se segue á combinação da humi- 
dade com o calor, exige as cautelas de pre- 
venção para que não se frustrem os bene- 
ficios das aguas. 


Os varios movimentos do ar que consti- 
tuem os ventos , tambem são de grande at- 
tenção no tempo em que se faz uso das 
aguas thermaes. Ninguem ha que ignore que 
a diversa direcção , velocidade , e impeto dos 
ventos podem diversamente obrar sobre o 
systeina cutaneo; mas como tudo se reduz 
ao calor, ao frio, á humidade, á seccura ; 
e à mudança repentina que entre estas qua 
lidades accidentaes do ar podem acontecer ; 
os effeitos se devem reputar os mesmos ja 
ditos, e acautelar-se pello mesmo modo. 
Donde vem que os enfermos deverád evi- 
tar os toques repentinos, ou aturados dos 
ventos impetuosos ; pois que podendo mo- 
derar os effeitos do calor, podem em alx 
gumas circunstancias supprimir a transpira- 
cão, que o uso das aguas e o mesmo ca- 
for tiverem augmentado: e sendo o ar mais 
Jresco, podem tornallo frio pella rapidez e 
força de seú impulso, e ser conseguinte- 
mente mais damnoso o seu toque sobre a 
superhcie do corpo nas circunstancias apon- 
tadas. 


CAPITULO IX. 107 


O reparo para os incommodos , que po- 
dem provir das diversas constituições do ar 
capazes de prejudicar os enfermos , pende do 
modo de vida pello que pertence à exposi- 
ção ao ar, e pende de vestir-se, abrigar- 
se, e defender-se das suas variações. Hum 
doente, que vai a Caldas com o fim de 
recuperar a saude perdida, ou moderar in- 
commodos de molestias antigas, teimosas, 
incuraveis, pequeno sacrificio faz em sujei- 
tar-se a huma certa austeridade com sigo no 
pouco tempo que dellas usa, em tudo quan- 
to perterce aos differentes artigos da dieta. 
O agasalho he sempre necessario pellas ra- 
zões ditas; e seria para desejar que todos 
os enfermos de ambos os sexos de commum 
acordo renunciassem n'esse tempo aos en- 
feites e ás modas, vestindo-se agasalhada- 
mente de manhã com negligencia decente, 
de tarde com decencia negligente. 


Considerados assim os effeitos das qualida- 
des accidentaes do ar, que merecem particu- 
lar attenção em tempo do uso de Caldas , e os 
modos de obviar os damnos que delles resul- 
tão, ainda resta fazer menção dos que vem dos 
vapores das aguas , e das copiosas sociedas 
des, tanto de maior importancia e energia, 
quanto as pessoas que tem necessidade ver- 
dadeira de Caldas , e por tanto enfermas, 
são mais susceptiveis de impressões damnosas, 


Nos sitãOSs aonde ha aguas thermaes ore 
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dinariamente a mesma atmosphera livre se 
sente prenhe de vapores , que as pessoas de: 
exquisita sensibilidade difficultosamente to- 
lerão sem incommodo, e principalmente das 
sulfureas. Desta trivial observação he facil 
deduzir, que aonde for maior a abundan-. 
cia destes vapores e assim maior a sua for= 
$a, maior será o seu effeito nas pessoas 
muito sensíveis , cujos nervos e orgãos da 
respiração entrão logo a padecer. Por isso 
aonde ha tanques communs , se a casa he 
pouco alta, e pouco ventilada , succede que 
as pessoas ditas não podem supportar mui- 
tas vezes mesmo hum pequeno banho ; não 
em razão do calor da agua, (que julgamos 
estar no gráo conveniente,) mas em razão 
dos vapores que lhes offendem os nervos s 
e atacão a respiração; e mui principalmen- 
te, se no concurso de muitos enfermos o ar 
está de mais a mais alterado pellas respira- 
ções, e pellas evaporações cutaneas de todos. 


À inquietação , as faltas de respiração, 
os deliquios , a absoluta intolerancia de taes 
banhos são os effeitos ordinarios que se obser= 
vão, e que mal podem obviar-se de outra 
maneira, senão ow entrando só, ou com 
mui poucas pessoas no banho , ou toman- 
do-o em tina, e não no tanque commum. 
Este segundo arbitrio he o mais racional e 
livre de suspeita : nem. obsta dizer que as 
aguas perdem seu calor , e virtude fora do 
lugar aonde nascem. Pello que pertence ao 
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calor , quando a quantidade d'agua he 
maror , qual a precisa para hum danho, e 
lançada na tina toda d'huma vez, o calor 
sustenta-se, dura muito mais tempo, do que 
nas quantidades menores; e a mesma agua 
de calor analogo ao do corpo , isto he de 
92 gr. ate 96, dará por mais dhum quarto 
hora (tempo proporcional a doentes mui- 
to sensíveis) o calor necessario para entre- 
ter o banho. Aliás nada embarga que se ad- 
dicione nova quantidade de agua thermat, 
e se execute o que he dito na Regra X do 
Banho pag. 43 ese a agua he sobremaneira 
quente , he o caso de refrigerar-se previamen- 
te na tina, antes que o doente se banhe. 


Pello que respeita á virtude das aguas po- 
der perder-se fora da nascente , ainda dado e , 
não concedido que isto tenha algum lugar, 
nunca o terá pello que pertence aos prin- 
cipios menos volateis, e que contem por 
ventura a maior porção de sua virtude ; 
quanto mais, que com os banhos assim co- 
meçados em ar livre, com as cautelas há 
muito recommendadas, costumar-se-ha in- 
sensivelmente o enfermo, e reduzir-se-há a 
estado de poder affrontar o que antes não 
podia. O que no Reino se practica nas Cal- 
das de calor superior, e tal que para dis- 
tancia de legoas transportadas as aguas em 
pipas ainda chegão em grão capaz de da- 
nhos, e a utilidade que delles resulta , he 
o mais veridico testemunho do que acabamos 
de dizer, 
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Os incommodos que resultão do ar al- 
terado e decomposto pellas respirações de 
muitas pessoas em sociedade , e pella sua eva- 
poração cutanea , são conhecidos de todo o 
mundo ; e muito mais se o ajuntamento he 
em casa apertada e com muitas luzes. Isto, 
que experimentão os sãos e robustos, não de- 
ve permittir-se a enfermos , que tenhão oc= 
casião de experimentallo em qualquer sitio 
de grande ajuntamento , que sempre devem 
evitar nas circunstancias apontadas. Alem dos 
incommodos, que resultão da simples demos 
ra em taes lugares á sensibilidade dos en- 
Jfermos , e à sua respiração , etalvez à ex= 
citação de varias affeições de animo , sobres 
vem ordinariamente os inconvenientes, que 
podem ao depois resultar da inconsiderada 
exposição ao ar livre , segundo as differen- 
tes outras qualidades accidentaes delle, que 
deixamos ponderadas, e seus effeitos. 


Daqui vem, que nas Caldas da Rainha 
Os ajuntamentos e passeio das aguas na casa, 
e corredor da Copa devem medicamente re- 
provar-se; porque alem dos inconvenientes 
ponderados e que provêm da alteração e de- 
composição do ar pellas respirações de mui- 
tos, acrescem os que provêm da visinhança 
da Cosinha do Hospital, das Enfermarias- 
contiguas, dos Enxaguões visinhos, e do 
mesmo Pocinho donde.se extrahe a agua pas 
ra ócbida, Pessoas mesmo robustas, mas de 


muior sensibilidade d'olfato, dificilmente: 
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supportão este aggregado de differentes ex- 
halações, e por isso tanto se deve recommen- 
dar aos enfermos , que tem a facilidade de 
estar fora do Hospital, que se demorem o 
menos que puderem em sitio tal, e que to- 
mada a agua saião para O ar livre em com- 
petente agasalho , como tantas vezes temos 
recommendado. 


CYPITOTO « 


Dos alimentos em uso de Caldas. 


jo pio o que entrando no corpo se muda 
na sua propria substancia sem alteração ou 
mudança do estado natural, seja em forma 
solida ou liguida , extrahido dos tres Rei- 
nos da Natureza chama-se alimento — inges 
tos — comida e bebida. Para quem tem as for- 
ças necessarias para a boa digestão, suas sub= 
sequentes mudanças, e assimilações , isto he, 
para quem está são, todos os alimentos são 
sadios e bons, ainda que menos escolhidos: 
pello contrario para os doentes nos mesmos 
alimentos, aliás innocentes, deve haver es- 
colha na qualidade , na quantidade, no mo- 
do , em relação á molestia , às forças, ao cos- 
tume etc. etc., e particularmente para os 
doentes em uso de Caldas, os quaes são o ob- 
jecto de nossas considerações. 
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Deixando á determinação do Medico as- 
sistente, o qual guiado pellos previos e ne- 
cessarios conhecimentos e combinações acon= 
selhou o uso de Caldas, o que pode ser 
particular ou individual em cada hum dos 
ramos deste artigo , daremos aqui as re- 
-commendações geraes a fim de prevenir e 
evitar, o mais que possivel for, os abusos e 
falias essenciaes, que frequentemente se com- 
mettem com damno e risco dos enfermos 
actualmente em uso de tam proficuo medi- 
camento. 


A qualidade dos alimentos permittidos 
em uso de Caldas deve em geral ser sau- 
davel; e por tanto sejão os melhores no seu 
«genero ; ; de facil cosimento e digestão , e 
“gostósos. Nos alimentos de primeira neces- 
“sidade entra em primeiro lugar o pão, O 
qual deve ser da melhor farinha de trigo , 
bem fermentado, bem cosido, leve, e se 
pode ser, abiscoitado. O melhor para co- 
mer-se, he o que he cosido do dia ante- 
cedente, e não o molle ou ainda quente do 
forno. Este he para os estomagos dos enfer- 
mos ( e mesmo para muitos sãos ) de dif- 
ficultosa digestão, em quanto o outro me- 
lhor se digere, porque mais e melhor se 
mastiga , circunstancia de grande monta pa- 
ra a perfeição desta tam necessaria funcção 
do estomago ; deixando de ponderar as mais 
que os Medicos sabem, e aos enfermos são 


pella maior parte escusadas de ponderar-se. 
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Bem que a variedade de alimentos seja 
em geral prohibida; louvada, e recommei- 
dada a simplicidade delles, nem por isso 
deixa isto de admittir bem entendidas - ex- 
cepções reguladas pello fastio do enfermo, 
pello seu costume, e pellas suas forças, O 
que somente o Medico assistente ou o en- 
fermo mui judicioso, nada appetitoso nem ex- 
quisito em seus desejos pode determinar. He 
necessario que a qualidade de qualquer ali- 
mento seja proxima á do veneno, para pro- 
duzir damno sensivel; e assim mesmo a quan 
tidade he que determina a presteza é à vio- 
lencia do effeito. Ha todavia alimentos tão 
relativamente damnosos , que devem evitar- 
se como venenos, particularmente por aquel- 
las pessoas, que estão em uso de medicamen- 
tos. Por esta razão he bom insistir na simi= 
plicidade sempre util, variar mui pouco, 
e rarissimas vezes affastar d'hum modo d'ali- 
mentar-se tão analogo e proporcionado aos 
fins da Natureza, que em todos os tempos 
sustentou e conduzio á ultima velhice com 
vigor os que delle usárão. 


As carnes brancas das aves, a vitela e 
capados tenros são em geral mais faceis de 
digerir do que as carnes negras taes, co- 
mo as de boi, porco, aves aquaticas , di- 
versas qualidades de pombos etc. da mesma 
forma que as mesmas carnes dos animaes ain= 
da novos á preferencia da dos velhos, as re- 
centes e frescas com preferencia ás seccas, 
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salgadas e defumadas. Às carnes pois taes, 
como acabamos de dizer, serão de uso para 
os enfermos em Caldas, cosidas e assadas 
simplesmente. Este he o tempéro sufficiente, 
e mesmo necessario aos sãos, e muito mais 
aos doentes, os quaes não tem necessidade 
de Cosinheiros. Os adubos e especiarias so= 
mente proprios para excitar o appetite ou 
a golodice nunca deixão de offender o esto- 
mago, senão no caso, em que por nimia 
frouxidão, inercia, ou torpor delle, e viscosis 
dade do succo gastrico , e do muco são neces- 
sarios a titulo de medicamento ; caso, que so- 
mente o Medico pode determinar pello co- 
nhecimento anterior do enfermo, e ate pel- 
lo instincto da Natureza, que então appete- 
ce os alimentos acres, salgados , e picantes. 


No meio tempo do uso das aguas ther- 
maes, devendo proporcionar-se os alimen- 
tos às forças do estomago, que muitas vezes 
repugna , enjôa, ou não digere bem as car- 
nes, inda mesmo quaes vimos de aconse- 
lhar, nada se cppoem a que o enfermo pos- 
sa desenfastiar-se comendo alguma vez peixe, 
como mais facil de digerir, e menos sujeito a 
sofírer no estomago tam damnosas altera= 
ções como a carne: porem peixe de esca-. 
ma, fresco, consistente, de rio, ou de mar, 
evitando peixes quasi ou totalmente despo- 
jados de escama, de cor azul, e por tanto 
mais gordos e oleosos, pouco firmes, gluti- 
nosos, que todos são de máo alimento. No 
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tiso dos primeiros igualmente se devem evi- 
tar os tempéros acres , e as especiarias; sen- 
do certo, que o modo mais sádio de comer 
o peixe he cosido; e quando (assim para co- 
mer O peixe como a carne) se faça neces- 
sario algum estimulo ao palladar e ao esto= 
mago , he de todos o mais innocente a mos= 
tarda usada com prudente moderação, 


Os alimentos que nos fornecem os vegês 
taes, ou em hervas, ou em legumes, ou 
em fructos mais ou menos succosos, “e que 
produzem differentes effeitos , segundo sua 
particular natureza, são os alimentos coevos 
ao homem, que não conheceu, nem usou ou. 
tros logo no principio dos seculos. Pella 
maior parte elles contem os principios mais 
analogos aos dos nossos humores considera. 
dos no verdadeiro estado de saude, e por 
constante observação se sabe, que os que se 
alimentão de vegetaes vivem mais tempo do 
que os carnivoros, He por isso e pellas vir- 
tudes medicinaes que contem, que se podem, 
e talvez devem permittir e aconselhar aos en= 
Jfermos , de que tratamos; bem entendido 
que se haja respeito ao seu costume, á qua- 
lidade dos vegetaes , ás forças do estomago , 
á natureza da molestia para a qual se appli= 
cárão as aguas ; o que tudo mui prudente- 
mente deve combinar-se, tendo em vista sem- 
pre a moderação na quantidade , que pode 
preverter as melhores e mais saudaveis qua- 
tidades. 


Ha 
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Recapitulando agora tudo de huma vez 
o que em qualidade pode ser nocivo dos ali- 
mentos para quem usa de aguas thermaes ; 
prohibão-se em geral todos e quaesquer ali- 
mentos gordurosos, viscosos, farinhosos não 
fermentados , flatutentos, acres, salgados ; 
endurecidos pello ar ou pello fumo: n'hu- 
ma palavra , todos aquelles, que se reputão 
de difficil digestão para os mesmos sãos, que 
não são de huma robustez athletica, e que 
de nenhum modo podem ser admittidos sem 
perigo, ou sem evidente damno em estoma- 
gos enfermos. Poucas semanas de uso das 
aguas facilmente passão sem precisão de apare 
tar-se da simplicidade dos alimentos; e ain-. 
da quando haja alguma severidade nesta e nas 
outras partes da dieta , alcançando-se por es- 
te meio a saude perdida, não pode ser mais 
modico e baixo o preco porque se compra, 


Na quantidade dos alimentos grandes 
cautelas devem haver os enfermos , que usão 
as aguas thermaes. Sempre e constantemen- 
te, fosse qual fosse (ou em banho, ou em 
bebida) ouso das aguas , recommendámos a | 
Jfrugalidade, como disposição necessaria para 
a boa digestão , sem a qual se transtorna to- 
do o effeito, que das aguas se requer e se 
pode esperar. He verdade que segundo a 
constituição particular , costume , forças , 
e molestias do enfermo se.deve regular o ali 
mento em quantidade plena , mediocre ou 
tenue, e que assim nada se pode determi- 
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nar em geral relativo á quantidade de alt= 
mentos , que demanda attencões individuaes: 
mas tambem he verdade que a sobriedade e 
temperança relativa a cada hum e suas cir= 
cunstancias deve ser recommendada em ge- 
ral, como absolutamente necessaria em uso 


de Caldas. 


He hum abuso intoleravel o almoçar lara 
gamente immediatamente depois do banho ou 
da bebida da agua thermal, pois pello que 
deixamos notado (logo no principio da exposi- 
ção das razões da Regra V. do Cap. HI. dos 
Banhos ,) por semelhante modo se impede o 
desejado e devido effeito das aguas, suppri- 
mindo-se a insensivel transpiração. Acresce a 
esta razão, aliás sobeja, a do pouco espaço , 
que decorre ordinariamente entre almoço e 
jantar, insufficiente para se ter feito diges- 
tão da primeira comida. Não falta quem por 
almoco coma carne; pão com manteiga; e 
semelhantes cousas, que somente os sãos que 
tem occupações, que os obrigão a grande 
exercicio, e a jantar tarde, podem suppor- 
tar. Na Regra II. do Cap. VII. da Bebida 
das aguas insinuámos o modo e cireunstan-. 
cias de tomar por alinoço alguma porção de 
alimento aquellas pessoas, que o necessitão 
e inculcámos a necessidade das precisas cau- 
telas neste artigo, o que não he necessario 
repetir aqui. 


Em summa, os que puderem prescindir do 
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almoço, farão mui bem; os que não puderem 
absolutamente passar sem almoço, tomem 
“mui pequena porção e quanta baste para en- 
treter as forças ate ao tempo do jantar, e de 
alimentos de tal qualidade, que lhes não se- 
ja nociva. He regra geral no uso de qualquer 
medicamento deixar passar certo e não pou- 
co tempo depois de tomado para depois co- 
mer:q que differença haverá em agua de Cal. 
das, para que não se faça o mesmo quando 
se usão? Serão ellas hum medicamento indif- 
ferente? 


A frugalidade do jantar não merece mes 
nos recommendação, doque a sua simplicida- 
de ja recommendada na qualidade dos alis 
mentos. He necessario em uso de Caldas 
conservar ou restabelecer as funcções do es= 
tomago , e por tanto evitar todas as occa- 
siões de perturbar a digestão dos alimentos, 
cuja quantidade excessiva e superior ás suas 
jorças estraga os fundamentos da saude, aug- 
menta as forças da enfermidade , inutilisa o 
remedio , que melhor fôra não usar em caso 
tal. A regra saudavel e segura he, que an- 
tes cada hum se levante da meza com restos 
de appetite, do que sentindo a mais leve fa- 
diga; aliás he querer comer muito, para co- 
mer pouco tempo. Tristes e multiplicados ef. 
feitos de intemperança e indizestões em cir- 
cunstancias taes abonão a grande necessidade, 
que tem os enfermos da sobriedade em ido 
po do uso das aguas ; se não querem hir pro- 
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curar a morte, ou pello menos gravissimos 
incommodos e novas refractarias enfermida= 
des, aonde vão procurar a saude. 


Pella mesma razão a ceia deve ser leve, 
de alimentos de facil digestão, para que o 
somno seja socegado, e a transpiração não 
se interrompa no tempo mesmo, em que el- 
la pode pello agasalho e pello descanço ser 
mais igual e regular. Ora em todo o decurso 
deste Tratado temos sempre inculcado a ne- 
cessidade da conservação e melhoramento des 
ta evacuação, e perscripto as necessarias cau- 
telas para este effeito. Por fim, e n'huma pa- 
lavra: em qualquer das comidas do dia haja 
a possivel e bem entendida parcimonia e so- 
briedade ; sempre relativa ás molestias , ás 
forças individuaes, ao costume, e ao gran= 
de remedio; tomando qualquer das refeições 
longe do seu uso; interpondo competente es- 
paço, como se practica commumente com. 
qualquer remedio. 


A bebida ordinaria , e a melhor de todas 
assim para doentes como para sãos , he sem 
controversia a agua pura, insipida, dia- 
phana, sem cór, que dissolve perfeita e 
brevemente o sabão, que coze bem os legu- 
mes , que depressa aquece e depressa arrefe» 
ce etc. propriedades, que a caracterisão de 
boa, e qual se deve empregar para os usos 
da vida e conservação da saude. Esta seja 
para os doentes em Caldas a bebida coms 


Tao PARTE SEGUNDA 


mum ; menos que particulares circunstan= 
cias, costume, necessidade, forças, moles- 
tia não requeirão MOD monica porção de 
vinho puro , de mediocre substancia , não 
doce, nem austero ou azedo, e este so- 
mente tomado entre comida. 


Os vinhos fortes, preparados para em- 
barque, os chamados fumosos ou que se en-= 
garrafão antes de acabada a fermentação , 
Malvasia, Pico, Setubal doce, Constança 
e mil outras semelhantes qualidades, que ador- 
não e enchem as dispendiosas cavas dos cu- 
riosos para O luxo das mezas e destruição da 
saude , devem ate nem entrar na lembran- 
ça dos enfermes, são-lhes por todos os titu- 
los prejudiciaes da mesma maneira, que os 
liguores , espiritos, ratafiis e mil drogas 
incendiarias, venenos leitos , tanto mais 
damnosos quanto mais agradaveise 


He hum engano a persuasão de que se- 
melhantes bebidas concorrem para a boa di-. 
gestão : os mesmos estomagos robustos pel- 
lo abuso vem a perder a sua acção; e os en= 
Jermos mais prontamente ainda; porque des- 
trogm o poder nervoso, motivão obstrueções 
de vasos e entranhas , e entretem huma es- 
pecie de febre filha do estimulo; o qual por 

' Buma lastimavel necessidade he forcoso ap- 
plicar quotidianamente, para que a sua falta 
absoluta não occasione o inteiro collapso das 
Jorças da vida, Podem, assim he, os vinhos 
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generosos, e liquores espirituosos servir mui- 
tas vezes de remedio de pronta e decidida 
“efficacia; mas para isso he necessario, que 
delles se use como de remedio, isto he, em 
quantidade e occasião opportuna, e não por 
uso ordinario; pois que ninguem toma re- 
medios continuadamente , e a titulo de ali- 
mento, 


De todas as bebidas, de que o luxo e a 
moda tem autorisado o abuso, e de que os 
Medicos rem tam afincadamente declamado , 
sem poupar O legitimo uso dellas e sua uti- 
lidade real, as que podem consentir-se no 
meio do uso de aguas thermaes são o Chá, 
o Caffé, e o Chocolate; e por ventura de- 
verão aconselhar-se como remedio, como ali- 
mento , ecomo coadjuvantes da virtude del- 
las. Pode ser que esta proposição inquiete os 
espiritos prevenidos pró e contra, e por es- 
sa causa seespere huma dissertação sobre ca- 
dahum dos artigos; mas contentando-me de 
indicar as razões, em que ella se funda pa. 
ra O caso em questão, deixarei á intermi- 
navel disputa dos apaixonados por huma e 
outra parte O que pertence ao abuso, e suas 
consequencias. 


O Chá pois pella sua conhecida virtude 
de promover a transpiração, e a ourina , 
sendo estas duas evacuações as mais uteis , 
e que mais affianção o bom effeito das aguas 
thermaes, (vej. a exposição da Regra VIII. 
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Cap. VIII. da Bebida das aguas) claro está, 
que nenhuma cousa se oppoem, antes tudo 
concorre a jJulgarsse conveniente ó seu legi- 
timo uso, como coadjuvante de suas virtu- 
des. Chamo legitimo uso o ser o Chá de boa 
qualidade entre as muitas, que ha no com- 
mercio, a infusão bem feita em que se re- 
conheça o sabor e o cheiro proprio da fo- 
lha, e a quantidade proporcional ao titulo 
de remedio e coadjuvante da acção das aguas, 


— Ou seja virtude da planta, ou se deva 
á agua quente, o Chá produz effeitos dos re- 
medios anodynos , e ate por este titulo he re- 
commendavel: pois que muitas vezes se origi- 
não espasmos e caimbras de estomago com a 
bebida das aguas aos enfermos muito sensi= 
veis e nervosos, e neste caso obrando co- 
mo banho tepido interno produz a soltu- 
ra do espasmo. Sería pois por estas razões , 
que á preferencia de todo e qualquer almo- 
ço se aconselhasse huma fatia secca de pão 
e torrada; quando muito com huma levissi- 
ma porção de manteiga por desfastio, é com 
élla huma ate duas chavanas de Chá com hu- 
ma quarta parte (ou menos) de leite. He ad- 
miravel a brevidade com que a molestia pro- 
cedida do espasmo, que a agua mineral tes 
nha excitado pella sua presença no estoma- 
gº, e que dá motivo à demora dentro delle, 
se dlesvanece (e parece especifico ) pella bebida 
do Chá, ainda quando o passeio e continua- 
dos arrôtos a não tem dissipado. 
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O Caffé tomado convenientemente tam- 
bem pode concorrer para felicitar os effeitos 
das aguas thermaes , e muito particularmen- 
te áquellas pessoas, que não tendo inveterado 
costume de o tomar, ou que aliás não tendo 
abusado desta bebida, podem nella experi- 
mentar effeitos de remedio, Entretanto o cos- 
tume não abusivo de tomar Caffé concorre 
tambem para se julgar quasi necessario , e tal- 
vez impreterivel o seu uso em tempo e mo- 
do na occasião da applicação de Caldas. A 
infusão de bom Caffé saturada, com pouco 
assucar, sem leite , e na quantidade de duas 
ate tres onças depois de jantar ajuda a boa 
digestão , e dissipa o pezo de cabeça proce- 
dido delanguor de estomago, o qual se sente 
muitas vezes ate da mesma comida frugal, 
sobria, e abstemia , que temos recommen- 


dado. 


São conhecidas as propriedades desta be= 
bida de espalhar o somno, de conservar o 
ventre livre, e de promover a evacuação 
de ourina , e por todas e cadahuma destas 
qualidades se pode consentir, e aconselhar 
na forma dita. No competente Capitulo dire- 
mos o modo de regular saundavelmente 0 som: 
no e a vigia no tempo de Caldas, e se ve- 
rá a razão da necessidade de não dormir mui- 
to, que já insinuámos na exposição da Re- 
gra XII, do Cap. II. do Banho. Da utilida- 
de da evacuação da ourina, e do ventre 
assaz temos dito, para que seja desnecessa- 


1924 PARTE SEGUNDA 


rio repetillo aqui. Recommendei o pouco as- 
sucar e nenhum leite de mistura, porque 
no abuso desta bebida, são estes da com 
as grandes quantidades, os que devem repu- 
tar-se maiores culpados nas desordens , que 
delle se originão. Seja pois por huma is 
vez, e do modo, e na quantidade dita usa- 
do o Caffé, para que delle se tire conve- 
niente vantagem, 


Tanto como alimento , como em quali- 
dade de medicamento, pode o Chocolate ser- 
vir aos que usão as aguas thermaes: mas he 
necessaria boa escoiha, para que em vez de 
ser util, não seja bebida perniciosa. São tam 
varias as preparações da massa, tam differen- 
tes e taes as misturas, que a má fé, a cu-: 
biça, e a charlatanaria dos fabricantes lhe 
ajunta, que quando seja do parecer do Me- 
dico applicar o Chocolate debaixo de qual- 
quer dos mencionados titulos, mal pode fa- 
zer conta com os effeitos dºhuma composição 
arbitraria, e que tanto depende não somente 
da rara probidade dos fabricantes na escolha 
dos ingredientes, mas tambem dos conheci- 
mentos, de que ordinariamente carecem, para 
regular toda a manobra e misturas , segun- 
do convem. O melhor Chocolate he o mais 
simples, chamado Chocolate de saude feito 
somente do bom cacdo e assucar: as addi- 
ções dos aromas nada aumentão ás suas qua- 
lidades nutrientes , entretanto que podem 
damnificar, 
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A simples dissolução da massa em agua 
quente, como ordinariamente se practica, 
he o melhor modo de preparar o Chocolate 
para beber-se, e por esta maneira he nu- 
triente; demulcente; conserva o ventre li- 
vre; faz o somno socegado; e sem fazer pezo 
e molestiá, ou fadiga no estomago , se digere 
o melhor possivel, e restitue as forças atte- 
nuadas. A mistura com leite fazendo-lhe 
augmentar a faculdade nutritiva , necessita 
circunspecção para aquelles, cujo estomago 
ou não soffre leite, ou tem grandes disposi- 
ções para o tornar azedo. Devendo evitar o 
seu uso os que são de constituição plethori- 
ca, he de grande utilidade para os phthísicos 
e emaciados que não tem ainda consideravel 
febre, enosquaes tem lugar a applicação das 
aguas thermaes , como dissemos nos Cap.V. 
pag. 25 e VII. pag. 39 da Part.1., e assim de- 
verá tomar-se o Chocolate (precedendo con» 
selho do Medico) de manhã: ou antes da bes 
bida da agua, seo enfermo he mui debil, ou 
entremeando bebida com bebida; ou se he 
menos debil, huma ou duas horas depois 
huma chavana e não mais. Segundo o que 
dissemos no Cap. VII. Regra ll. da Bebi- 
da das aguas, esta sería buma das substan- 
cias nutrientes, que deveria aconselhar-se, 
consultando todavia o Medico , as forças do 
estomago etc. etc. 


O Leite, a não haver de servir como me- 
dicamento de mistura com a agua thermal, 
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como dissemos na Regra III. Cap. VIII. da 
Bebida, ou como addição nas bebidas de que 
acabamos de tratar , ou finalmente em dieta 
lactea na companhia das aguas, mal se pode 
admittir simples, ou differentemente pre- 
parado como alimento , pois que todas as 
preparações que lhe dá a multiplicada 4r- 
te de Cosinha e Confeitaria , todas são no- 
civas a quem está em uso de Caldas. Do 
mesmo modo a manteiga, o queijo, o cre- 
me etc. etc., que facilmente degenerão nos 
estomagos fracos, deixão residuos damno- 
sos, impedem a acção dos melhores medi- 
camentos , e transtornão a das aguas pellos 
mesmos principios, por onde começão a pres- 
tar a sua eficacia. 


A todas estas advertencias que a respeito 
do modo de alimentar-se em Caldas temos 
ate agora escrito, dá lugar a postergada fru- 
galidade dos antigos tempos, o luxo das me- 
zas, e por fatalidade a condescendencia dos 
Medicos com os appetites e caprichos muito 
irregulares dos enfermos, e muito mais ir= 
regularmente attendidos e concedidos. Pou- 
co basta para qualquer se convencer, que o 
uso das aguas thermaes he remedio, que 
não he indifferente; e que por isso, tudo 
quanto pode concorrer para o seu bom effei- 
to, e para evitar funestas consequencias, se 
deve pôr:em practica. Toca aos Medicos di- 
rigir sabiamente e com summa prudencia o 
regulamento de seus enfermos sem contem- 
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plação a appetites desarrasoados; e cumpre a 
estes prestar cegamente obediencia aos dic- 
tames d'aquelles, tanto mais uteis, quanto 
mais simplices. 


[ 


COS PETULO XI. 


“ Das Excreções e Retenções. 


O S alimentos subministrão a materia pa- 
ra se fazer o sangue, deixando as fezes, que 
não admittem assimilação; e deste se segre- 
gão humores, dos quaes para conservação da 
saude a Natureza aproveita huns em diver- 
sos officios, e expelle outros cuja conser- 
vação sería damnosa. Esta economia, que 
conserva a saude, restabelece tambem a que 
se perdeu pella enfermidade , sendo pella 
maior parte neste estado mais frequentes e 
necessarias as evacuações , do que as reten- 
ções. Nas doenças chronicas , que fazem o 
objecto da das aguas thermaes , 
pouco se pode esperar, se as evacuações não 
são correspondentes ao uso dellas, e tam mo- 
deradamente feitas, que quasi insensivelmen- 
te se consigão os appetecidos fins: da mês- 
ma forma que não podem deixar de ser no- 
civas as evacuações precipitadas, e as da- 
quelles humores que interessa conservar pa- 
ra continuação, e perfeição das funcções a 
que são destinados, 
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As excreções, ou evacuações são sena 
siveis ou insensiveis. Da mais copiosa e mais 
interessante, que he a transpiração assaz te- 
mos dito em todo o decurso deste Opusculo;, 
assim como das necessarias cautelas para sua 
continuação e conservação no tempo da ap- 
plicação das aguas, Dissemos tambem o que 
se faz necessario attender nas evacuações 
de ventre, e por ourina; para que se cos 
nheça a necessidade deljass da sua modera- 
cão, o modo de promovellas quando assim 
pareca necessario: resta pois somente fallar 
daquellas, que exigem contemplação Medi- 
ca, e que podem ser de consequencia não 
attendidas. 


O suor tem sido reputado tam neces- 
sario depois dos banhos de Caldas, que 
aonde havião Banhos com alguma regula= 
ridade, havião casas dentais para o ábás 
Jo; o qual não somente se limitava a não 
se expôr o enfermo immediatamente ao ar, 
mas estendia-se a promover O suor, que se 
julgava mais util quanto mais profuso. Es- 
te uso passou a ser geral para todas as en- 
fermidades indistinctamente, e apenas so se 
tinha por vencida aquella que os sugres dis- 
sipavão. Daqui se tem originado as mais das 
vezes damnos irremediaveis, e mesmo a mor= 
te, induzindo-se com esta evacuação mal 
entendida debilidades acrescidas à primeira 


molestia , “que derrotão todos os recursos . 
da Vatureza. 
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Por occasião da falsa e preoccupada opi- 
ijão de ser necessario o suor abundante pa- 
ra vencimento de queixas rebeldes e obstina- 
das aos outros remedios, se applicavão as Cal- 
das de calor superior; raras vezes (se algu= 
mas) applicaveis em todo o seu vigor; e cu- 
jos damnos ponderámos fallando dos banhos 
quentes e seus efeitos, O suor he algumas 
vezes necessario em consequencia do banho, 
porem não de absoluta necessidade; e o en- 
jfermo não deve promovello de modo algum, 
se o Medico que aconselhou o remedio não 

ulgou necessaria esta evacuação. O modo 
de promovella, regulalla, ou embaraçalla , se- 
gundo convier, fica muito ao largo exposto 


no Cap. II. do Banho esuas Regras. 


Das excreções sensiveis necessarias para 
conservação da-saude, e que tem de ser at- 
tendidas em uso de aguas thermaes , he de 
grande porte a evacuação mensal das mu- 
lheres. Nenhuma ha que ignore as cautelas, 
que lhe convem ter no tempo da menstrua- 
ção relativamente a banho inteiro das aguas 
thermaes, ou de qualquer outra agua. Po- 
rem assim como ha casos, em que se acon- 
selhão com grande utilidade neste mesmo 
tempo 05 argh ou pediluvios de agua te- 
pida mesmo ate ao joelho, e os semicupios 
ou meios banhos; podem haver outros, em 
“que o banho inteiro e de agua hp seja 
applicavel; o que somente o Medico sagaz. e 
prudente, e mui versado no tratamento de 
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mmolestias proprias do sexo pode bem deter« 
minar. Em regra geral ==no tempo da evas 
cuação mensal nenhuma entre em banho. == 
“Não succede assim pello que pertence á be- 
dida da agua, que à excepção de se tomar 
em menor quantidade, pode tomar-se sem 
perigo ; havendo as mais cautelas acima re- 
-commendadas, que nesse tempo importa mui 
religiosamente guardar. 


Os humores que para outros destinos da 
economia animal se segregão do sangue ; 
como a saliva, o muco, principalmente o do 
pulmão, convem que não se procure eva- 
cuallos; salvo quando o muco espesso, e ac= 
cumulado nas vias acreas do bofe se pro- 
cura attenuar, e expellir pello uso das aguas, 
o que succedendo, testifica a sua acção e uti- 
lidade. Em Caldas he a continencia mais 
exacta de grande importancia: o estado de 
sensibilidade no tempo do remedio e mui- 
to depois delle; o diverso estado da econo- 
mia animal; as forças anda não recupera- 
das, e que tam facilmente se arruinão nos 
actos venereos nos mesmos animaes robus- 
tos, inculeão a reserva e circunspecção, que 
neste artigo cumpre haver. A Natureza que 
marcou tempos determinados aos animaes 
para sua reproducção guiados pella simples 
animalidade, deu aos homens a intelligen= 
cia do que lhes he util, ou nocivo para o evi« 


“tar, ou seguir. 
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CAPITULO XII. 


Do Movimento e Quietaçãos 


P Ara conservação da saude, e para boa e 
facil distribuição “dos liquidos, evacuações, 
€ retenções necessarias, força, e reparação 
dos solidos etc. instituio a Natureza a alterna- 
tiva do movimento e quictação propria ao hos 
mem desde os primeiros momentos de sua vi- 
da. Esta alternativa bem regulada , assim cos 
mo conserva à saude, concorre para se reco- 
brar quando perdida, e he talvez hum dos 
maiores auxilios na cura de doenças chroni- 
cas, se não o seu unico remedio. He porem 
de indispensavel necessidade accommodar o 
movimento e a quictação às forças do enfer- 
mo , circunstancias da doença, remedios ap- 
plicidos; e particularmente Caldas , que he 
o nosso objecto. 


He regra geral para os sãos, que nem o 
movimento Ou exercicio, nem a quietação 
ou descanço excedão de tal maneira os limi- 

s, que hum destrua o beneficio do outro; 
ou aquelle que de cada hum per si se espera, 
sendo bem regulado. Quer dizer, que o exer- 
cicio seja feito de modo tal, que não moti- 
ve cançasso ou fadiga, nem suor; e que o 
descanço não seja levado ao ponto de causar 


incrcia , torpor; e absoluta inacção, Por 
va: 


39 PARTE SEGUNDA 


isso he necessario ajustar O exercicio às fors 
ças e circunstancias do enfermo. As aguas 
thermaes produzem, he certo, mais decidia 
dos effeitos, se o movimento do corpo con= 
corre para a sua melhor distribuição, mi- 
stura com Os nossos liquidos, e sua passagem 
pellos emunctorios que a vida lhes prepara 
mas nem por isso se segue, que sendo maior 
O movimento, serãô mais prontos os ditos ef- 
feitos. À força e vigor do movimento são re- 
lativos. Quem pode fazer exercicio a pé do 
modo, que acabamos de dizer, que convem 
aos sãos, grande utilidade tirará delle, e 
mesmo do exercicio a cavallo feito de tal 
maneira, que não excite suor, nem cause 
fadiga, 


Nºhuma palavra o exercicio a pe ou a cas 
vallo, pari quem está em uso de Caldas , 
deve ser passeio de doente, socegado, em 
temperatura de ar conveniente, como disso 
mos no Cap. IX., em competente agasalho 
e horas commodas. A melhor hora he antes 
de jantar; bem entendido , que este seja a 
horas proporcionadas ao uso do remedio ; 
isto he, entre onze horas e meio dia. No 
resto da tarde pouco tempo fica para passeio 
extenso, devendo este fazer-se depois de aca-. 
bada a digestão do jantar, e antes de Sof 
posto , para evitar os incommodos e damnos 
do sereno. Bem se vê poi », que de tarde so- 
nrente se poderão dar alguns passos por huma" 


quarto ou meia hora; e de modo nenhuma 
| 
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fazer exercicio tal, que venha a perturbar a 
começada digestão: O que sería ou continuar 
os primeiros fundamentos da enfermidade , 
ou lançar novos a outras, e embaraçar os ef- 
feitos das aguas. 


Para os que tomão banhos seria motivo de 
questão, | se o exercicio deverá fazer-se an- 
tes ou depois do banho? Huma e outra cou- 
sa pode e deve ter lugar, segundo as circun- 
stancias. Os enfermos que tem mais algum 
vigor e robustez nativa , ou de fenda 
to, dispor-se-hão feio para o effeiro do 
banho , fazendo exercicio antes de entrar nel. 
le. Em consequencia do movimento antece- 
dente, que augmentaria a acção dos vasos 
exhalantes, deve seguir-se no tempo do des- 
canço a alternativa de acção dos vasos ab- 
sorbentes da pelle, e he neste tempo a mais 
propria occasião de banho, cujo effeito pen- 
de da facil absorpção da agua, como disse- 
mos; e tanto mais porque a esfregação, que 
rins bias no Cap. HI. Regra XI. do: 
Banho, achando os vasos em maior energia 
de aiii, produzirá depois mais elitada 
mente o effeito desejado. Os mais fracos , OS 
velhos , cuja acção da pelle he menos, ou 
nada vigorosa, (precedendo as cautelas devi- 
das ) melhor farão passeando á proporção de. 
suas forças em tempo e modo depois do ba-. 
nho, pella mesma razão que se faz a fricção 
secca dita na Regra XI, e ÁLIL, do referido 
Capitulo MI. 
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Differentes outros movimentos e exercic 
cios se recommendão gradualmente aos fra- 
cos e impossibilitados, e que sejão corres- 
pondentes ás suas forças respectivas. Aos ni- 
miamente fracos convem as fricções leves 
com escova macia , passando desta ás de riço, 
e ás escovas mais asperas. Aos que tem mais 
alguns grdos de força, mas insufficientes pa- 
ra supportar maior movimento, successiva- 
mente se applicará o exercicio em cadeiri- 
nha; em rede; o da arredouca ou balanço; 
o de seje; o de cavalo; e por fim o de pé á 
proporção das forças adquiridas, Pertence 
aos Medicos esta graduação: os enfermos aca- 
brunhados com o pezo de sua doença, e mui- 
tas vezes abatidos de imaginação , ou pello 
contrario mais espirituosos, do que sufficien- 
temente vigorosos para algurs destes exerci- 
cios são sujeitos à ma e indevida escolha, que 
somente o Medico pode bem fazer e regular. 


Quando o enfermo não tenha a quem re- 
corra, comece pellos movimentos mais sua- 
ves, e à medida do seu sentimento interno 
das forças adquiridas, vá gradualmente aug- 
mentando sem pressa ou precipitação o mos 
vimento; levando em vista a primeira Regra 
geral, que dissemos no principio deste Cas 
pitulo, propria dos sãos , e accommodavel 
em toda a sua extensão para os enfermos , 
que devem absolutamente evitar todos e 
quaesquer movimentos de qualquer excesso 
e violencia que sejão, No modo, que temos 
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perscrito para o movimento , fica patente a 
necessidade e modo do descanço, cujo regu- 
lamento nada mais demanda, do que a intel- 
higencia e execução aa dita Bege geral. 


CAPITULO XII 


Do Somno e Vigia em tempo de Caldas, 


O somno regular, que recobra as forcas 
enfraquecidas pello trabalho da vigia, con- 
serva o calor natural, facilita a digestão , 
ea igual distribuição dos liguidos , pis 1n- 
commodos e dores, etc. sendo intempesti- 
vo, irregular , e prolongado faz o corpo 
pezado e entorpecido, dispoem á accumula- 
ção de liquidos inertes; ao torpor, e rela- 
xação dos solidos vivos, e dos cellulares ; 
demora as evacuações sensíveis , que não 
se executão em tempo competente; e da- 
qui se originão - milhares d'incommodos , 
doenças de languor e debilidade, que con- 
duzem mais ou menos rapidâmente os ho- 
mens à sepultura. Segue-se daqui, que em 
tempo de uso iii thermaes deve haver 
muita circunspecção e cautela no modo de 
regular o somno; e tanto mais, porque or= 
dinariamente em Caldas o somno he mais 
- pezado, depois dos primeiros dias de usos 


Procede da sua prolongacão fora do cos 
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tume, e do que deve ser, o impedir-se a 
operação do banho, (como ja deixámos ad= 
vertido no Cap. HI. Regra XH.) e a da 
bebida : e assim pellos effeitos que acaba- 
mos de notar, difficulta-se a passagem das 
aguas e a sua distribuição , que devendo ser 
promovida pellas acções da vida entorpe- 
cidas pello somno , não acontece competen- 
temente; e daqui podem resultar accumu- 
lações e depositos da agua damnosos, € 
talvez mortaes em cavidades, ou em diffez 
rentes outros lugares. He por estas razões, 
que os enfermos não devem exceder o tem- 
po de dormir entre cinco e sete horas, e 
mui particularmente os que tem idade mais 
adiantada alem da adolescencia; os que são 
obesos, os debeis ; e aquelles cujas enfer- 
midades propendem para os collapsos, e 
abatimento da energia do cerebro e nervos, 
das quaes o somno he hum symptoma de 
grande e mais principal attenção. 


Convem pois que o somno não seja se 
não nas horas, que a ordem geral da Na- 
tureza estabeleceu para a maior parte dos 
animaes. Os trabalhadores empregados em 
trabalhos rudes deitão-se com o Sol, e com 
elle se levantão, e as mais das vezes vem 
esperar muito tempo antes o seu nascimen- 
to; passando assim huma vida de constan- 
te saude, se causas occasionaes não na 
nidas não perturbão a sua regularidade. O 
homem menos laborioso, ou antes o ocigso 
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que empregado talvez em distracções pertur- 
badoras de todo o socego, vai mui tarde pro- 
curallo debalde no seu leito, dorme inquie- 
to, perturbado, e por fim trocando a noite 
pello dia, acorda tarde, entorpecido, inca= 
paz de satisfazer aos deveres do seu estado, 
e sujeito aos insultos das mais serias enfer= 
midades, que ja tem longas raizes nas outras 
desordens de vida, que acompanhão esta. 


O doente, que não attende esta ordem 
da Natureza, e que não se recolhe cedo, e 
se demora meis tempo na cama , do que re- 
quer o natural descanço, e dorme alem do 
termo dito, suficiente para aproveitar as uti- 
lidades que do bom sommno provem ; não 
quer tirar do uso das aguas o partido, que 
delle pode resultar, e melhor fôra não usal- 
las para não expor-se aos damnos, que nas- 
cem da prevaricação em qualquer dos artigos 
da' dieta, quanto mais neste, 


Para conciliar o somno socegado e util 
não somente concorre a necessidade natural 
da alternativa com a vigia, e o não dormir ens 
tre dia principaimente a sesta, mas a ceia les 
ve, que ja recommendámos , e a isenção 
de paixões e afjeicões da alma , que tanto 
influem no physico do homem, e das quaes 
trataremos no Capitulo seguinte. He de con- 
sequencia tambem o Modo de cobrir-se, o 
qual não deve propender para nenhum dos 
excessos de menos ou de mais, O menos po- 
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de dar lugar a inquietação , ao frio, ao impe- 
dimento ada transpiração , € aos males que 
delle se originão ; e o mais pode causar a 
inquietação idehá calor, hum certo movimen- 
to febril, o suor, o qual não he de abso- 
luta necessidade , nem deve procurar-se, se 
a indicação e conselho Medico o não persua- 
dem; pois que desta evacuação pode seguir- 
se debilideiio » que atraze os effeitos das 
aguas thermaes. 


Da vigia longo tempo protrahida, e con. 
seguinte falta de competente somno seguem- 
se effeitos absolutamente contrarios aos do 
demasiado dormir. O continuado estimulo do 
movimento e das continuas accões da vida sem 
interrupção, e variadas ao infinito por si mes- 
mas, pello influxo das paixões e por outras 
causas occasionaes, attenua e dissipa as for- 
ças da vida e o poder nervoso, e he por 
isso necessario regular o tempo da vigia de 
maneira quanto for possivel, que não dê ori- 
sem a novos males. O enfermo que vem 
de acordar satisfeito de somno, não deve de- 
morar-se na cama , para não perder com es- 
ta demora o beneficio conseguido pello des- 
canço. Ha-de levantar-se agasalhado , lavar-: 
se, procurar a evacuação do ventre natu- 
ral ou excitada por clyster, se espontanea- 
mente não depõe as fezes; sahir e mover- 
se, segundo as regras dadas no Capitulo XII. 
tomar a agua em bebida ou entrar no Ba- 


5 
nho como lhe for mandado, e ajustando-se 
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às Regras do Banho (Cap. HI.) e da Bebi- 
da (Cap. VII.) almoçar, jantar, e cear 
do modo que no Capitulo X. annunciámos ; 
entreter o meio tempo em conveniente soce- 
go de espirito, boa companhia, e mui mo- 
derado passeio. Deste modo será raro que o 
somno socegado e restaurador não succeda 
pas horas competentes : e se por effeito de 
enfermidade se não concilia, o prudente uso 
dos paregoricos determinados por Professor 
habil, em conformidade das causas, que O 
embaração satisfará a todas as intenções: 


CRPITULO ZE. 


Das Affeições d'aima. 


O admiravel e nunca eomprehensivel 
commercio da alma com o corpo, ea mu- 
tua influencia entre si, manifestando-se no 
uso dos sentidos, em cousa nenhuma se pa- 
tenteia tam decidida e claramente, como nas 
affeicões ou paixões da alma. São ellas 
sempre accommodadas e relativas ao tempe- 
ramento , á sensibilidade, à força da ima- 
ginsção, ao vigor, excellencia, ou falta da 
rasão , às circunstancias occurrentes e de 
maneira diversificadas, que o mesmo sujeito 
no mesmo dia, mas em diversas disposições 


e oecasião, pode ser mais ou menos sersi- 
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vel; ser superior ou ceder ás impressões das 
paixões, ou affeições d'alma. Em geral as 
pessoas de huma imaginação mui pronta pa- 
decem mais dos violentos movimentos d'al- 
ma , em quanto os que tem mais razão do que 
imaginação, soffrem dos movimentos lentos 
do espirito, pello pezo e importancia que 
lhes dão. Os estupidos e indolentes são inac- 
cessiveis aos effeitos das paixões. ; Triste pro- 
priedade, por mais commoda que pareça, e 
que degrada o homem da sua mesma es- 
senciã! 


Os effeitos das paixões, que ellas no ess 
tado de saude produzem tam variados, sex 
gundo as circunstancias apontadas , são de 
maior eficacia no estado de enfermidade , 
e conseguintemente de grande interesse a 
evitar-se, e quando menos moderar-se quan- 
to seja possivel, Não está com tudo no po- 
der de ninguem, porque ninguem pode pre- 
venir repentes, o não ser accomettido das. 
impressões das affeições Palma , salvo a 
estado de estupidez , no qual inda as mais for= 
tes, e as das primeiras necessidades corpos 
reas são de nehum effeito. 


Todas as paixões excessivas causão mo- 
lestias temiveis e violentas , muitas vezes 
iminente perigo, e não poucas a morte. 
Morre-se de alegria, de tristeza, de ter- 
ror, de ira etc. e não he sem razão, que 
se diz, que as paixges fracas são fallados 


t 
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Tas, e que as grandes emudecem. Repenti= 
nos, ou lentos são os seus effeitos: aquel- 
les, que são superiores ás primeiras impressões, 
mem por isso ficão isentos dos males , que 
dellas resultão para o diante, de difficil ou 
impossivel vencimento. Diuturnas e ar- 
raigadas tristezas vem a terminar fatalmen- 
te, minando, e solapando surdamente os fun» 
damentos da vida. He pois de grande mon- 
ta para os enfermos em Caldas, cuja sen- 
sibilidade ou por temperamento, ou por 
molestia, ou pello mesmo uso do remedio 
he mais exquisita, evitar todas as paixões, 
sejão ellas da classe das deprimentes, ou se- 
dativas, ou sejão das excitantes. Humas , 
e outras levadas a excesso são seguidas de 
funestas consequencias. 


Largo campo se offerecia neste lugar é 
miuda exposição das differentes affcições 
d'alma , e seus effeitos. Veriamos quaes são 
os da Álegria, da Tristeza, da Ira, da Tn- 
dignação, do Terror, do Temor, os do 
Pudor, do Amor, do Ciume, da Inveja, 
Medicamente considerados; mas esta expo- 
sição excederia os limites, que nos propo- 
zemos para governo «de enfermos, e de mo- 
do nenhum necessaria aos Medicos , a quem 
pertence procurar a cura dos males prove- 
nientes da acção das paixões violentas. 


A moderada e decente alegria; a abs- 
tracção de cuidados domesticos ; o esque- 
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cimento de cuidados graves, e serios; q 
entretenimento desafogado; o prescindir da 
lembrança triste de males futuros, e dos 
damnos imaginarios, que possão resultar da 
mesma applicação das aguas; distrahindo- 
se sem excesso; e cingindo-se no mais ás 
unstrucções e cautelas, que temos exposto 
são os meios de colher em pouco tempo sa- 
sonados fructos da applicação de Catdas, 
A Musica serta hum dos meios conducentes 
para muitos destes fins; mas nem em toda 
a parte ha tal commodidade, nem todos tem 
a mesma paixão e gosto. O jogo de pouco, 
ou nenhum interesse e de simples passa- 
tempo, pode matar momentos de dissabor ; 
mas pouca gente há, que o interesse e os 
ganhos não arrebatem para este divertimen- 
to, no qual e ganhando e perdendo se po- 
dem pôr em acção differentes affeições Pal. 
ma de nenhum proveito, se não damnosas 
para quem está em uso de tal remedio, que 
demanda tanta attenção., tante socego, e 
tam miudas cautelas, 


He por estas razões, que ainda no ca- 
so da commoda visinhança de aguas ther= 
maes da mesma natureza , e virtudes de ou- 
tras mais remotas, se deveráô preferir es- 
tas áquellas, porque a jorrada , a distan= 
cia, objectos novos, circunstancias varia- 
das, e occurrentes, que obrigão insensivel- 
dido a depôr ideias importanas € e de ne= 
nhuma forma convenientes, concorrem a 
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adquirir a saude perdida; a qual por ven- 
tura pello menos cabo, em que se tem hum 
remedio facil, e pella presença dos mesmos 
e continuados. objectos tam facilmente não 
se conseguiria. 


CAPITULO XY, 


Do chamado Regimento depois do uso das 
aguas minerdes. 


A palavra Regimento, ou antes Regime, 
em frase Medica costuma designar o uso das 
cousas não naturaes accommodado para res- 
tituição, ou confirmação da saude. Divide- 
se por isso em hAegime Therapeutico, que 
respeita o uso dos medicamentos, e em fie- 
gime dietico, pello qual se regula a dieta 
(em toda a sua extensão) que he necessa- 
rio guardar no tempo da enfermidade e no 
da sua convalescença. Assaz havemos dito ate 
aqui de huma, e d'outra no tempo do uso 
das aguas mineraes para que elle seja co- 
roado dos bons effeitos, que nellas se pro- 
curão, e que tão justamente deve esperar- 
se, quando a sua applicação he competente, 
e não perturbada por desmanchos e inadver- 
tencias, que raras vezes impunemente se 
commetem. Tratando-se de começar bem, 
he necessario concluir o começado por não 
deixar meio feito o que se intentou, ou frus- 
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trar por negligencia os bons effeitos conses 
guidos, e aquelles que ainda devem esperar- 
se da continuada acção de tal remedio mes= 
mo depois de findo o seu uso. Tristes acon- 
tecimentos tem sobejamente provado que el- 
le não he indifferente, e que da falta de at- 
tenção escrúpnlosa ao que cumpre fazer no 
tempo, e muito depois deste uso tem so 
brevindo grandes incommodos, e damnos ir- 
remediaveis, falsamente attribuidos a effeito 
de tão excellente meio de conseguir a saude: 


perdida. 


Suppondo, que se tem practicado quan- 
to nos Capitulos antecedentes se propoz pae 
ra o tempo do uso das aguas mineraes, na= 
da mais restaria para recommendar, se não 
fosse necessario entrar em seria consideração: 
1.º se a enfermidade , para vencimento da 
qual se applicárão as aguas mineraes , for 
vencida, e acabada pello effeito deltas, ow 
2.º se deste grande remedio , não sendo pos- 
sivel o total e pleno vencimento da moles- 
tia, se aleançou todavia tal grão de alivio, 
que da continuação: de outros remedios aim= 
da indicados se possa esperar total restabo= 
lecimento, ou ao menos a milhoria possi= 
vel. Em quelquêr dos casos importa saber o 
que deve fazer-se depois de finalisada a ap- 
plicação das aguas mineraes? com que cau- 
telas? por quanto tempo ? Isto, he oque 
se chama Regimento, de que passamos à Lra» 
tar. 


+ 
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Se a enfermidade vencida pello uso dag 
aguas mineraes já não demanda por si at- 
tenção Medica, demanda grande attenção o 
remedio que a venceu , cujos restos por 
“ventura ainda conservados no corpo podem 
por menos cuidados e attendidos dar ori- 
gem a novos, e não indifferentes incommo» 
dos que por suas anomalias dão grande tra= 
balho ao enfermo; e ao Medico que o trau 
ta e dirige. Esta he a natureza de todos os 
remedios grandes, é capazes de produzir 
proporcionaes mudanças ; e alterações na 
economia animal, imda depois de finalisada 
sua principal acção sobre a doença e seus 
effeitos. Elles ficão por mais ou menos tem- 
po continuando suas operações; o que he 
de absoluta necessidade não perder de vis- 
ta, a fim de não allucinar-se com o receio 
de novas acrescidas enfermidades , e empre- 
gar outros medicamentos sobre escusados nos 
civos, 


Quando as aguas mineraes não tem tos 
talmente subjugado a doença , e della restão 
symptomas indomaveis, havendo todavia sen- 
sivel ativiaménto daquelles, que são mais 
essenciaes e mais incommodos, seja qual for 
o uso qué se fizera deste remedio y igual» 
mente he necessária a attenção com os ef- 
feitos delle posteriores á sua applicação. En- 
fermidades desta qualidade teimosas, e rehel- 
des aos melhores e mais bem indicados 
meios curativos attestão falta de energia, e 
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de forças na Natureza para aproveitar -se do 
soceorro, que os remedios podem prestar-lhe 
ate conseguir inteiro, ou parcial livramen- 
to de seus males. Por identica razão os ef- 
feitos consecutivos ao uso das aguas mine- 
raes serão de maior delonga por falta de 
vigor que deve dirigillos, abbrevialios, e 
consummallos, As doenças longas não podem 
ser curadas depressa, ainda que seja pella 
simples e não interrompida acção da Na- 
tureza : suas operações são paulatinas, não 
sofrem violencia, e por esta maneira são 
seguras, À melhoria de qualquer doença mais 
estavel e duradoura he aquella, que vem 
depois de justo tempo: a que apparece re- 
pentina em doenças chronicas, se não he 
inteiramente ruinosa, não escapa de duwvi- 
dosa e suspeita. lfe porisso que de absolu- 
ta necessidade cumpre haver attenções, e 
cautelas sobremaneira guardadas nestes ca- 


5 
sos depois de acabado o uso das aguas mi- 
neraes , cujos cífeitos exigem vigor do sys- 
tema , que os dirija, e que desgraçadamente 


não haja. 


A dieta pois, ou regime, que ha-de 
“seguir-se acabada a applicação de aguas mi- 
neracs , deve principiar a ensaiar-se ainda 
mesmo. no fim do seu uso. À cessação pau- 
latina do remedio nas quantidades , e repe- 
tição das bebidas e dos banhos, das embro- 
cações e dos clysteres , terminando tudo in 


sensivelmente , com intervallos de tempo , aca= 
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bando como se começára, ate ficar absoluys 
tamente em descanço por tres ou mais dias 
no sitio das aguas antes de intentar a vias 
gem da volta para casa, são os primeiros 
passos para o tempo da Convalescença , e 
do regime, que nos Capitulos competentes 
indicâmos. Seguindo attentamente os vesti= 
gios da Noturesa deve ser pausada toda à 
mudança ; que se E fazer de hum a 
outro estado ; e quanto e Ha kg mais insen- 
sivel, tanto he mais firme, duravel, e atu- 
rado seu effeito. Quer dizer, que ninguem 
se abalance em apressurar a terminação dese 
te regime, que demanda tempo e constan= 
cia; se não quizer baldar as diligencias, que 
pôr em conseguir alivios ou bem princi- 
piados od de restabelecimento inutis 
lisando imprudentemente ulteriores effeitos 
do grande remedio. ? 


No Cap. HI. Regr. 1. está escrito quan- 
to pareceo necessario recommendar relativo 
ao modo , cautelas, e commodidades da via- 
gem para os sitios das aguas mineraes , &s- 
pecialmente Caldas. Estas mesmas cautelas, 
e commodidades são em certo modo mais 
necessarias na volta, pois que pequenas in- 
advertencias podem oppôr-se aos bem comes 
cados progressos de huma convalescença nass 
cente, quando pello uso do remedio se tem 
dado hum novo tom ao systema , augmen- 
tado asua sensibilidade , restabelecido secre- 
ções, € excreções, que he necessario man- 
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ter, assim como auxiliar os ulteriores ef. 
feitos das aguas , que por largos dias se vão 
observando. | 


He conseguinte evitar todo o cançasso 
efadiga, acalma, ofrio, a chuva, o im- 
peto dos ventos, procurar que a comida seja 
saudavel, quente, a horas proprias , e cos- 
tumadas, que o somno seja socegado , e a 
tempo; n'huma palavra he necessario, que 
em todos os artigos de dieta , escritos nos 
Capítulos antecedentes, haja toda a circuns- 
pecção e cuidado, quanto pode caber em 
“circunstancias occurrentes, que devem pre- 
ver-se e prevenir-se. À razão dicta todas estas 
precauções, que nunca são sobejas, sendo 
certo que hum convalescente, se ja tem pas- 
sado as raias do perigo ou dos maiores in- 
commodos, ainda está dentro dos limites da 
facilidade de recahir , ou de alcançar novas 
enfermidades pello menos cabo em que tem 
O bom começo da restituição da sua saude. 


Geralmente fallando esta dieta , ou seja 
regimento he necessario, que continue ate 
que cada húm se sinta perfeitamente resti- 
tuido. Este he o termo delle , que em ra- 
zão da queixa para a qual se applicárão as 
agUues mineraes , em razão do temperamen=- 
to, particulares circunstancias do enfermo , 
causas occasionaes que possão accelerar ou 
retardar o progresso da milhoría , he mais 
Ou menos prolongado , c exige mais ou me 
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nos attenção Medica. Por esta razão o en« 
Jermo deve consultar o Professor, que ten- 
do determinado a applicação e qualidade. 
das aguas, deve regular o resto do irata-, 
mento depois do uso, que dellas se fez. 


He de grande monta e importancia que 
o Professor não perturbe com outros reme- 
dios a acção continuada das aguas, para o. 
que he perciso grande discernimento e prú- 
dencia, e sobre tudo a practica dos effeitos,, 
que podem ser filhos do remedio, ou. de. 
nova data produzidos por differentes cau- 
sas. Todavia se apparecem sinaes não equi- 
vocos, que a pezar da bem executada dieta. 
indiquem a necessidade da applicação de 
qualquer medicamento , o simples motivo 
de tempo de regumento não embarga de 
modo algum a execução da bem. fundada 
andicação. Com tudo merece particular at. 
tenção o antecedente uso de hum tal re-. 
medio, e as mudanças por elle produzidas. 
na economia animal para moderar, actuar, 
ou de qualquer forma modificar os effei- 
tos que podem ser diversos , porque são, 
diversas as circunstancias: e isto he priva- 
uvamente da alçada do Medico prudente e 
conhecedor, e a elle deixamos quanto mais 
possa adyertir-se sobre este Artigo, 


Persnado-me não ser desarrasoado lem-. 
brar aqui aos Enfermos, que sendo neces- 
saria a applicação de algum medicamento 
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no tempo do regime, como acabámos de 
dizer, para ós fins mentiónados , ella he 
de absoluta percisão tambem para firmar 
os effeitos conieçados da agua mineral, se 
esta deriva a maior e melhor parte de sua . 
acção de principios gazosos, cujos effeitos, 
assim como são promptos, não podem ser per- 
manentes, Tanto he assim, que não he ras 
ro ver decahir em poucos dias da adquirida 
melhoria pello uso de tal remedio tnuitos 
enfermos, e sentir-se de tal inercia, lan- 
gor, ou frouxidão , que fazem recear maios 
res males, os quaes não são devidos a nes 
nhuma outra causa senão á falta de pres 
sença do estimulo difusivo das aguas, que 
se dissipa com O tempo e por si mesmo, se 
algum outro permanente, e appropriado se 
lhe não substitue ate perfeito restabeleci- 
mento, ou possivel melhoria. Neste caso 
estão os temperamentos , e constituições des 
licadas, é de siiinma mobilidade, e aquellas. 
enfermidades, que apenas podem esperar das 
aguas mais huma disposicão para que ou 
tros medicamentos produzão melhor effei- 
to, do que esperar huma perfeita curação. 


Eisaqui o motivo, porque he muito bem | 
entendido o uso, que por fim do de taes 
aguas se costuma fazer de medicamentos 
corroborantes, amargos, e ferruginosos , € 
alguns aromaticos thenos faceis de perder 
sua acção instantaneamente; e mui particu- 
larmente das aguas ferreas , cujos tffeitos 
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podem assegurar os das aguas gazosas, e 
fornecer principios de vigor, que ou ven- 
cão inteiramente a enfermidade, ou dis- 
ponhão para que ulteriores indicados medi- 
camentos sejão de proveito ajudados pellas 
Jorças adquiridas, cuja reacção se faz ne- 

— cessaria, e ate se procura por banhos frios 
bem regulados. Seja porem advertido, que 
nenhuma das applicações ulteriores de me- 
dicamentos purgantes , amargos, aguas fer- 
reas, ou preparações de ferro, e banhos 
do mar, depois do uso das aguas mineraes 
he de impreterivel necessidade, e que tos 
dos aguelles, a quem se determinou este uso, 
hio-de passar a ser rnrados pella mesma fSiei. 
ra. ; Longe de hum edico tal modo de 
proceder ! 


Os enfermos que regulando-se bem no 
tempo das aguas mineraes tem successi- 
vamente ganhado os grios de saude, que 
lhes competem, pella continuação da dieta 
ou regime os confirmarão , se igualmente 
conservarem a devida regularidade, Faça-se 
reflexão de que acima dissemos, que no ca- 
so das uiteriores applicações de aguas fer- 
reas estão as pessoas de temperamentos , e 
constituições delicadas, de grande mobilida- 
de, e as que apenas podem esperar das aguas 
mais huma disposição para ulteriores me- 
dicamentos, e por tanto excluimos os «que 
não estão neste caso, He evidente tambem 
que os banhos de mar não poderão ser util- 
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mente aconselhados , se não ha forças para 
fazer prestaveis os effeitos da accumulação 
da excitabilidade, ou seja, necessaria reac- 
ção, que se lhes deve seguir; e isto requer 
circunspecção mui attenta » e não fazer-se 
por moda e por costume , como desgra- 
cadamente acontece a pezar de pen pIaa fu- 
pestos e quiça frequentes, 


Tendo sido nossa empreza em todo o 
decurso deste Opusculo amoldar o que nel- 
le se trata ás mesmas intelligencias vulga- 
“res dos enfermos por naA a ou por/ 
necessidade privados de prompto conselho 
Medico ; os quaes persuadidos talvez dos 
milagres das aguas mineraes dão por aca- 
a todo o tratamento e attenção , que 
com ellas deve haver, com a nica ap- 
plicação que: dellas EE he necessario 
que para regular O regime , em que todos 
fallão , e poucos convenientemente gxecu- 
tão, fazellos entrar no conhecimento dos 
principios, que devem dirigillo segundo o 
estado daquelles , que hão HE ERCRR em 
proporção dom grdos de sua convalescença. 
Esta tem como todas as cousas principio , 
augmento , e perfei ão. Dado o conhecimen- 
to do que al convalescença, daremos Os si= 
naes de cadahum destes períodos, e por el- 
les marcaremos sem receio de erro, ou de 
engano o tempo do regimento. 


Quando os symptomas da enfermidade, 


E 
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au a lesão das acções que a constituião di- 
minuem , cessão, ou de todo se desvanecem , 
começando entretanto a augmentar-se as 
forças da vida, as naturaes , e as animaes, 
este he o estado de convalescença tanto 
mais adiantado, quanto mais apparecem gra- 
dualmente a energia e vigor da Natureza so- 
bre os restos, € estragos da enfermidade. 
As acções vitaes restituidas, ou não oppri- 
midas manifestão-se pelia respiração facil j 
larga, não interrompida, nen solucosa ; 
pelo pulso, que de debil, ligeiro e desi- 
gual, se torna cheio, forte e igual, assim 
em tempo das pulsações, como no volume 
delas, El | 


Às acções naturaes de digestão, secre- 
ões, e cxcreções lesas, e alteradas em di- 
xersos grádos de força pella enfermidade , 
conhecem-se hir achegando-se ao estado 
são, ou ser inteiramente restabelecidas , 
quando as lesões neilas advertidas sensivel- 
mente diminuem , inda que mais ou me- 
nos demoradamente isto se consiga. Entre, 
todas a boa digestão dos alimentos tem o 
primeiro lugar; della seguem-se as boas se- 
creções, e excreções assim sensíveis como 
insensíveis, a boa, e perfeita nutrião de 
todo o systema das quaes pende a mutua, 
e reciproca ac;ão, e reacção dos solidos , 
a irradiação de sua energia, e vitalidade 
propria de cadahum, e a commum a to- 
dos; e daqui a perfeição da saude apoiada 
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da expulsão do superfluo pellas excreções 
senstveis de ourina, fezes er. e da trans- 
piração insensível. Este encadeamento de 
acções he tal, que necessariamente vem a 
influir as vitaes nas naturaes , ambas nas 
animaes de que vamos a fallar, e todas 
entre st por associações , tão evidentes, que 
he impossivel desconhecellas. 


Todas as acções animaes, que são pro- 
porcionaes às forças do cerebro e dos ner- 
Vos, que servem às sensações e ao movimen- 
to, perturbadas ou oifendidas em qualquer 
ponto do seu territorio, com muita brevida- 
de dão a conhecer a sua lesão; ; assim se 
conhecessem as causas summamente varia- 
veis, e abstrusas pella presença de efeitos 
univocos! Esta indagação nada importa ao 
convalescente, ao qual he sómente de at- 
tenção, é importancia o conhecimento do. 
alívio começado, e dos sinãaes que O attes= 
tão. Taes são a dissipação paulatina da iner- 
cia dos movimentos voluntarios, e a sen- 
sivel acquisição da força muscular; ou em 
caso contrario a diminuição da exiraordina- 
ria força dos musculos; e da irregularida- 
de de seus movimentos, e a reduccão des- 
tes ao estado naturai; o uso legitimo dos 
sentidos , e a correspondencia das sensa- 
cões à exeitação feita nos orgãos a cada 
hum respectivos, a possibilidade de estar em 
situação levantada, a voz mais expedita, mais 
sonora, mais firme ctc, etc, e sobre tudo O 
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somno socegado, regular, do qual o enfer- 
mo desperta naturalmente satisfeito, refrige- 
rado, é com certa alacridade , que he se- 
guro indicio de forças adquiridas. 


Ora bem se vé que sendo tudo gradual 
na ordem da Natureza, he forçoso, que 
a restituição de ecadahuma destas acções 
enfraquecidas, ou augmentadas pella enfer= 
midnde, ou de qualquer modo por ella 
depravadas, e offendidas, não pode ser tão 
repentinamente feita e acabada, que do es- 
tado mordoso passem ao estado são. A di- 
minuição da sua offensa he o principio da 
restauração, livramento, ou convalescença 
do enfermo: o sensivel incremento da res- 
fituição das acções ao estado natural cons- 
tante, e successivo constitue O augmento : 
e finalmente a inteira dissipação de todos os 
Pi da enfermidade , e da debilida- 
de, languides, e inercia productos da vio- 
lencia, duração, e mesmo do tratamento 
della , eisaqui o que designa indubrtavelmens 
te a perfeição da convalescença, ou o que 
he o mesmo a perfeita saude, retratada no 
semblante, e na franqueza das acções. 


A duração e qualidade da doençá, O 
temperamento , sexo, idade, costumes , 
modo de vida , circunstancias oceurrentes , 
clima , estação, variações de atmosphera, 
mivimérito quietação , paixões dt Jferen- 
tes, e mil outras cousas (bem que miu- 
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das, e apparentemente, pouco merecedoras 
de attenção sisuda, mas que frequentemen-. 
te influem essencialmente nos progressos da 
convalescença) são outros tantos motivos 
para a prontidão , acceleração , ou retar- 
dação, e impedimento della. Não poucas 
molestias por causas e razões, que são do 
foro Medico, deixão de admittir perfeita 
convalescença,, e a bom livrar o estado me- 
nos penoso a que podem reduzir-se aquel- 
les, que a padecem, he ao de valetudi- 
narios, que com tudo aspirão ao menos á 
possibilidade de aligeirar seus continuos pa- 
decimentos; e são estes os que mais ordi- 
nariamente tem de fazer uso das aguas mi- 
neraes e frequentar suas origens, ou da 
applicação das aguas artificiaes. 


De quanto acabamos de notar resulta 
1.º que depois do uso bem dirigido das 
aguas minerges he necessario ter attenção 
aos restos da enfermidade em razão da qual 
forão applicadas, e ao mesmo poderoso re- 
medio , que por ventura continúa na sua 
acção inda depois de findo este uso. 2.º que 
os convalescentes em quanto não perfeita- 
mente restituidos á antiga saude devem con= 
siderar-se como enfermos , ou como valetu- 
dinarios. 3.º que para chegar ao estado de 
possivel milhoria precisão certa regularida- 
de ate tocar este ponto de possibilidade. 
4.º que a aequisição deste estado pende de 
multas circunstancias, que otornão mais ou 
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menos breve, ou retardado; parcial, ou per- 
feito; possivel, ou impossivel. 5.º que o re- 
gime depois de aguas mineraes por estes 
palpaveis motivos não admitte determinação 
de dias para sua continuação, ou cessação, 
e que depende da attenção havida com tudo 
quanto se disse no $ antecedente, e do con- 
selhó de Professor prudente”; quando o con- 
valescente não tem adquirido plena extir- 
pação de seus incommodos. 


He logo evidente que para huns serão 
necessarios os quarenta dias do costume an- 
tigo, (e não sei porque motivos consagrado 
a mui differentes cousas ) os quaes para ou 
iros serão demasiados; para outros emfim 
apenas serão principio da convalescença, 
O que porem pode com segurança dizer- 
se e assentar-se, sem receio de perigo ou 
de erro, he o que acima dissemos e repe- 
timos — o regimento ou dieta depois do 
uso das aguas mineraes para segurar os seus 
bons effeitos, e levallos á possivel perfeição, 
e milhoria do enfermo, cumpre que seja 
practicada com escrupulo, e tal qual fica di- 
ta desde o Cap. 1X, ate XIV. por todo o 
tempo que durão restos de molestia, ou 
os effeitos do grande remedio: demandão 
que não se transtorne o progresso de sua 
acção ; e finalmente em quanto a restutui- 
ção das acções ao seu estado natural ou ao 
“menor incommiodo possivel, não apparece 
decidida e estavel, | 
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Practicado assim o regime prudente, € 
cauteloso, he de razão, que a severidade 
delle successiva e insensivelmente vá afrou- 
xando do seu rigor ate chegar-se ao esta- 
do de saude, se elle se pode esperar ; ou 
áquelle de valetudinario , que requer menos 
escrupulosa attenção. D'ontra maneira será 
louca pretenção a par de repentinas mudan- 
cas sempre violentas à Natureza , esperar 
conseguir alívios ou perfeita milhoria ema 
molestias antigas emperradas e refracta- 
rias aos mais bem indicados auxilios ; as 
quaes por desgraça mui frequentemente des 
rivão, e deduzem sna rebeldia do mão res 
gulamento dos padecentes. 


Este mesmo afrouxamento, ou remissão 
da severidade do regime successivo e insensi- 
vel, como fica recomendado para que a Vas 
tureza não sofíra violencia, inda depois de obs 
tida a possível, ou completa milhoria não he 
tão alheio de cuidadosa attenção, que não exi- 
ja respeitos peculiares, a fim de evitar fa 
ceis recahidas, diuturnas indisposições , € 
mesmo a difficuldade de recobrar o antigo 
estado e forças. Ainda quando o enfermo 
se presume restituido e a salvo, tem para 
recear hum de dois escolhos mui cummuns ; 
e ambos oppostos, a saber, a nina cone 
Jiança nas suas actuaes circunstancias, e O 
nimio medo de tudo o que pode, ou deve 
usar para firmar mais solidamente as van- 
tagens conseguidas. A demasiada confiança, 
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franqueando, e alhanando tudo por igual, 
“expoem as forças adquiridas a quantos in- 
commodos podem resultar de hum desre- 
grado modo de viver, que pode abatellas, 
ou consumillas: o demasiado receio, não 
dando azos a que a Natureza adquira, e 
prosiga na regularidade de suas operações, 
subirahe-lhe as forças quando presume dar- 
lhas, ou ao menos pouparlhas. Quem tem 
grangeado forças, facilmente abusa dellas, 
se não attende ao modo de conservallas; e 
quem ainda não tem adquirido sufficientes, 
dificilmente fará dellas devida acquisição , 

se não der á Natureza o que lhe compete, 
e ella imperiosamente exige. 


Daqui vem conseguintemente que o 
convalescente, ou ja convalescido tem de 
ajustar o seu modo de vida ao seu teme 
peramento, idade , sexo, suas circunstan= 
cias particulares , e costume, ou seja de 
seu proprio moto , ou segundo a direcção de 
sen Afedico assistente; o qual, para bem 
dispôr e regular o que convem, necessita 
haver de antemão os conhecimentos não so 
mente da natureza do enfermo, mas tame 
bem dos erros, que na sua dieta respecti- 
va costuma commetter. O que vamos a con- 
siderar dirige-se aos enfermos privados da 
direcção de Professor, pois que cada hun? 
tem tal qual conhecimento de seu tempe- 
ramento, sabe a sua idade, as particula- 
res circunstancias, e funcções de seu sexo , 
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e milhor que ninguem, o seu costume ; 
que as mais das vezes constitue regras im- 
preteriveis sem detrimento das acções, é 
da liberdade e facilidade de todas, em que 
consiste a saude. 


Aimda que os eg rg verdadei- 
ramente são individuaes, e por tanto mul- 
tiplicados, elles todavia Darei ericerrar- 
se em taes limites com poucas variações , 
que não os excluem d'huma certa genera- 
lidade, Todos elles são naturaes, ou ada 
quiridos: aquelles porem pellas alternativas 
da idade, do modo de vida, da mudança 
de clima, das alterações assim physicas , 
como moraes do sujeito, e de multiplica- 
das cansas reunidas, e que não podem es- 
pecialisar-se , fazem-se mais ou menos coma 
postos, e passão dos naturaes aos adquiridos y 
entrando com tudo na unidade da Natu- 
“reza pello que respeita aos fundamentos , 
que ella lançou, e cimentou. Não he da nos+ 
sa empreza dar os sirnaes fundamentaes, e 
primitivos dos temperamentes pituitoso, sans 
guinco , cholerico, e melancholico, he pos 
rem o apontar muito em breve os artigos 
da dieta, que em todo o tempo convem a 
cada hum delles para governo dos ja con+, 
valescidos, ou proximos à possivel convas 
lescenças- 


Aos que tem o temperamento piluitoso; 
ou philegmatico, aonde abunda a humidade 
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O movimento dos liguidos he languido , OS 
solidos são frouxos, todo o systema molle ; 
pesado e sem acção, e o espirito. e suas 
afjecções semelhantes, convem os alimen= 
tos seccos, as carnes assadas, e guisadas 
com especiarias — os vinhos fortes — 
Outros liguores espirituosos — abstendo-sê 
do contrario disto. O movimento muscular 
deve ser continuado, e tendente a excessi- 
vo em ar secco —- Os vestidos de media- 
na textura, mais para carregados do que 
para leves — as esfregações repetidas —. as 
paixões excitantes — somno não dilatado : 
tudo n'huma palavra quanto pode de algu- 
ma maneira emendar a nativa molleza, tor- 
por, e mercia de solidos, que por venturã. 
a doença fez ainda mais debeis, 


Os sanguineos , vivos, ágeis, inconstans 
tes, desinteressados , alegres, voluptuosos : 
falladores, avidos, curiosos, de habito es= 
ponjoso de solidos, gerando sempre copio- 
so sangue devem evitar os doces, Os espi- 
rituosos, o vinho, demasiada carne , espe 
ciarias, os alimentos em geral capazes de 
dar grande nutrição. He-lhes conveniente a 
sobriedade e a temperança , a água pus 
ra, as infusões tenues e tepidas : o ar 
temperado , e semelhantes vestidos — mo= 
vimento moderado, sorino regular, e mos 
deração de paixões excitantes, cuja ime 
pressão neste temperamento , bem que pass 
sageira, he violenta, | 
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Quem he dotado de temperamento bis 
ttoso , de sentimentos elevados, colerico , em 
prehendedor, ardente, robusto, nervoso , 
apaixonado, molle de nervos , de systema 
vascular mais estreito, muito irritavel, 
sangue mais espesso etc. deve em geral, 
evitar tudo quanto pode pôr em desorde- 
nado movimento a economia animal, Cons 
vem-lhe o ar temperado, os alimentos Au= 
mectantes, os fructos do Estio, as herva-. 
gens, as bebidas aquosas sub-acidas, não 
muito frias — as infusões dos mucilagino- 
sos, vinho aguado — os banhos tepidos — 
o somno hum pouco mais prolongado —. 
a moderação nas paixões — o evitar todos 
os estimulantes. Ainda quando seja necessas 
rio excitar as operações alvinas, cumpre 
que seja peilos purgantes lementes ou la- 
xativos, e munca pellos drasticos ou fôr 
tes. Tudo o contrario he nocivo. 


São os melancholicos de musculos seca: 
cos e duros, de constituição magra , arida, 
tensa, cór livida, são sobrios, de espirito 
triste, sombrio , circumspecto, rellexivo, 
prudente e timido, de caracter avaro € 
tenaz, pouco irritaveis, mas indomaveis no 
excesso de sua irritação. Daqui he facil con-= 
jecturar a dureza e densidade dos solidos , 
a espessura conseguinte dos liguidos , e a dif=, 
ficuldade das acções por estes dous imoti- 
vos; e por isso he natural concluir (e assim 
o mostra a observação) que não somente 
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sos, mas mui principalmente o movimento 
successiva e gradualmente augmentado, o 
vinho generoso, os passeios em ar tempe- 
rado e sereno, não saciar-se de comidas, 
Mesmo humectantes e brandas , que lhes são 
as mais convenientes, não poupar-se ao exer- 
cicio, e entreter o espirito de ideias ales 
gres, risonhas e deleitaveis: pondo de par- 
te, e fugindo quanto he contrario a este 
modo de adietar-se. 


Este he o geral do Regime dos tempes 
ramentos considerados na sua possivel sim- 
plicidade ; porém elles, como ja annunciámos, 
vigorão-se, ou enfraquecem, ou mudão se- 
gundo a idade , as estações, Os climas , é 
mil outras circunstancias; e insensivelmen= 
te tambem vão passando d'huns à ontros, 
e complicando-se de maneira, que cumpre 
attender muitas vezes á primitiva consti- 
tuição, é és variações adquiridas, que mos 
dificão quasi essencialmente o que deve fa- 
Zer-se em casos taes. À sensibilidade diffe- 
rente adquirida constitue a maior parte da 
razão dos diversos temperamentos nas di- 
versas idades , e estações que lhes são ana. 
logas. Ham fomem de temperamento pis 
tuioso; será mais sujeito aos incommodos 
de sua natural constituição no Inverno é 
na sua puericia: o sanguineo na Primaves 
ra, e na sua adolescencia, e parte da ju- 
ventude: Q bilioso soffrerá de taes motivos 
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de temperamento no Estio, e ja na viriliá 
dade: e finalmente o melancholico no Ous 
tono, e na velhice. 


As diversas circunstancias da vida assim 
physicas como moraes transtornão de mil 
modos os primeiros rudimentos della, e os 
alterão de tal maneira, que impossivel he 
frequentemente reconhecer sua indole pri= 
mitiva, nem marcar o seu actual estados 
fe então que o Medico tem de guiar-se mais 
seguramente pello costume e habito, que 
o doente tem contrahido , com aquillo mes- 
mo que aliás se reputaria nocivo ; e que a 
este compete ser o Medico de ss mesmo, se 
tem a capacidade necessaria para reflectir soa 
bre si.. Não he sem fundamento que se diz, 
que todo o homem que chega a trinta ans 
nos, escusa Medico; pois que nesta idade ja 
tem razão para distinguir o que lhe he util 
do que lhe pode ser nocivo, regular a sua 
dieta pello seu costume , é deste modo. evi- 
tar as occasiões de adoecer; e esta he a me= 
lhor , e a mais preciosa e necessaria Medi- 
cina :. precaver as enfermidades. 


Quando porém se trata da cura dellas, 
ou da sua conmvalescença este he hum arti- 
go de grande monta para obter inteira, ou 
possivel restituição à saude, Tal he a for- 


sa do costume, e seu influxo sobre as ac- 


ções quaesquer da economia animal, que mui 
bem lhe chamárão os que lhe chamárão ses 


E 
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gunda Natureza: de tal maneira que he 
quasi impossivel encontrar, ou inverter o 
costume violentamente, que não se prever- 
tão, é depravem as acções do systema cor- 
respondente. São tão multiplicadas e eviden- 
tes as provas, que parece ocioso referilias: 
seja porém licito mencionar algumas, segun- 
do. os mesmos artigos de díeia, ou das seis 
cousas não naturaes , de que fallimos nos 
Capitulos antecedentes, 


Aitendendo ao costume , he quando mais 
se verifica que nada he absolutamente bom 
ou Mão, nocivo ou proveitoso, porem que 
tudo he relativo ao estado em que cada 
“hum se acha, ás sensações que lhe são 
privativas ainda naturaes, ou ja adquiri- 
das, e por ventura, por costumadas, inal- 
teraveis sem ofensa e sem perigo. Toilos 
clamão pella bondade e pureza do ar, e pel= 
la moderação de sua temperatura assim em 
calor e frio, como em seccura e humida- 
de, e com razão se deve (absolutamente fal- 
lando) dar preferencia ao ar que nenhuma 
destas qualidades tenha em demasia, Porém 
o costume faz habituar os homens ao ar 
dos lugares subterraneos, e viver n'elle os 
mineiros ; aos lugares abatidos, de maneira 
que lhes seja penoso viver nos elevados ; ao 
ar humido , que não possão supportar o sec- 
co; ao frio, que lhes torne impossivel viver 
nos paizes mais quentes. Vivem alegres e sa- 
dios no meio dos gelos os habitantes dos 
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Polos, que os de Meio-dia não podem sups 
portar; vivem os Áfticanos em meio de cas 
fores que os tostão e ennegrecem , aonde 
os Europeos se derretem em copiosos suos 
res, e morrem com brevidade: e assim de 
resto pello contrario de tudo isto. Porém 
o homem destinado à ser Cidadão de todo 
“o Mundo imsensivelmente se acostuma ás 
variações da atmosphera, e vive de manei- 
ra em qualquer lugar e clima, à que che- 
gou a habituar-se, que vem a estranhar o 
mesmo ar nativo que bebeu nos primei- 
ros instantes da vida , melhor por ventura 
do que aquelle em que de longo tempo ha- 
bita. He por isso que o convalescente des 
pois do uso de aguas mineraes, diminuin- 
do cada dia na severidade. da dieta relativa | 
ao ar, se deve hir expondo áquelle ao qual 
d'antes-estava costumado; sem o que pello 
ordinario custosamente se restitue de todo. 


Em consequencia destas reflexões vem as 
do modo de vestir-se. Deixámos recommen- 
dado , e muito recommendado o agasalho no 
tempo do uso das aguas; ainda o recoms 
mendâmos no principio e continuação do Rex 
gime; mas havendo indicado ja o insensi- 
vel affrouxamento do rigor delle, parece que 
assaz temos dito a este respeito : e por tan- 
to regulaúdo cada hum a exposição ao ar, 
e habitação nelle, segundo o seu costume , 
regulará com a mesma ordem e cautelas o, 
modo de vestir-se, Nem a nudez dos habi- 
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tantes nos paizes quentes, nem O nímio 
agasalho dos paizes gelados convem a to- 
dos os paizes. No pequeno territorio do ftei= 
no temos differentes temperaturas nas Pro» 
vincias , que demandão diversa cobertura nas 
diversas Estações; e ha muitos lugares ( prin» 
cipalmente visinhos ao 2Zar) aonde he sum- 
ma a irregularidade da temperatura do ar 
em qualquer das Estações , e até no mes= 
mo dia, que exige cautela sobre o modo 
de vestir para não expôr-se aos effeitos des- 
ta irregularidade. Entretanto o mal enrou- 
pado mendigo affronta estas injurias por mais 
tempo em razão do costume , do que aquel- 
le que vive mais commoda e cautelosamen- 
te: porém não com tanta impunidade, que 
não enchão os flospitacs as mais das vezes 
por esse motivo. 


Hrprocrartes constante, escrupuloso e 
attento observador, e Discipulo da Natures 
za mesmo para o: tratamento das doenças 
agudas , cujo caracter he finalisar com bre- 
vidade sua carreira ou em vida, ou em 
morte, cu em outra doença vecommendou 
cuidadosamente a attenção ao modo de ali- 
mentar-se do doente que lhe seja costuma- 
do, e dar preferencia áquelle alimento , que 
ainda sendo menos bom , lhe seja mais gra- 
to e suave (1), persuadido de que tudo o 
que de longo tempo está em costume bem 
pa 

(1) Aph. IL 38. 
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que seja de peior qualidade, causa menos 
incommodo e perturbação do que aquilo, 
que o costume tem connaturalisado (1 r). A, 
dieta severa relativa aos alimentos rarissimas 
“vezes acha lugar no tratamento de doenças 
chronicas, e menos depois do uso das aguas 
muneraes; e quem está acostumado a dentá 
qualidade. d'alimentos offende-se d 'aquelles 
que são proprios do tempo da enfermida- 
“de. O mesmo appetite, que impelle os en- 
— fermos mais para hum do que para outra 
genero de comida ou bebida, he hum sinal 
da familiaridade e analogia Euiro à natureza 
do alimente e a do Ea que o appetes 
ce, e do qual tira as forças para seu resta- 
belecimento. De pouco vale o juizo, que se 
forma da salubridade absoluta dos alimen- 
tos; elle fluctúa sempre na maior incerte» 
za à proporção das diferentes constituições 
“de cada individue. O costume he que firma 
os limites a tão vagas opiniões, e declara 
saudavel aquillo para que o doente propen- 
de: donde vem que somente aquelles, que 
poem de parte o cuidado de sua saude, dei- 
xão temerariamente a ordem de alimentar- 
se a que são costumados, dependendo em 
demasia de juizo alheio , que os governa tal- 
vez por capricho, talvez por antecipada 
preoccupação, à 


Deixando de parte O que acontece a Pos 
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pos inteiros que vivem sadios usando de 
alimentos , aos quaes parece repugnar a mes- 
ma natureza, e que o uso continuo e cos- 
tume tem feito, alem de necessarios, agrada- 
veis, muitos exemplos se offerecem continua- 
mente ao Medico Practico desta verdade : 
que he necessario hir chamando ao seu cos- 
tumado modo de alimentar-se os convales- 
centes, que d'outro modo não recobrão «a 
antiga, ou a possivel saude. Os que são 
O mudo a comeres duros, perdem forças 
usando dosalimentos, bem que succosos e de 
boa nutrição, de mais tenue substancia: e 
assim no resto. Seja- me permiitido referir 
o que observei mais d'huma vez; porém 
mais particularmente no fZospital bs Uniao 
versidade de Coimbra , quando estava em- 
pregado na Primeira Cadeira de Practica 
de Medicina. Hum doente rustico, traba- 
lhador de enxada , que havia acabado de 
vencer huma doença aguda , ja com tempo 
de convalescença sufficiente para seu intei- 
ro réstabelecimento , não era possivel adians 
tar nos progressos delle, a pesar de se lhé 
hir permittindo dieta mais larga, e abun- 
dante de carne , vinho, e alguma outra 
cousa que appetecia. Enfadado a demora, 

e desejoso de recolher-se ao seu pobre per 

gue, pedio asua despedida, Recusei-lha, por= 
que não o julg cava em circunstancias cido sa- 
hir sem receio de recahida, por não ter for= 
ças sufficientes , como eu mesmo lhe disse, 
Elle porém foi quem millustrou sobre o 
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modo de restituir-se com brevidade, por= 
que me respondeu , que não alcançaria sau- 
de, em quanto estivesse n'aquella cama mol- 
le, e comesse aquillo que lhe davão, por- 
que na sua casa , dormia sobre huma es- 
teira em cima de duas taboas , comia fei- 
jão, e algum bocado de bacalhão salgado, 
e em quanto não voltasse a isto seria doen- 
te. Guiado por esta noticia accommodei a 
dieta ao seu gosto, e dentro em tres dias 
vi conseguido o que inutilmente se esperára 
em quinze. O Doutor ÁLvaro ANTUNES DAS 
Neves, que foi Lente de Prima na Uni- 
versidade , a quem tive a fortuna de acom- 
panhar, ouvir, e consultar como meu Mes- 
tre nos ultimos onze annos de sua vida , 
hum dos mais entendidos e felices Practi- 
cos do seu tempo, dizia aos enfermos con- 
valescentes , que elle reputava capazes de 
governar-se, que comessem de tudo pouco, 
mas que comessem O que quizessem: € es- 
ta regra, sendo bem entendida e executada, 
produz o melhor effeito. | 


He da mesma forma que cumpre discor= 
rer a respeito das excreções e retenções. 
Tal doente he acostumado a passar dias em 
sua perfeita saude sem evacuação alvina y 
tal outro he de ventre por costume mais 
solto, e he por isso, que o convalescen- 
te, que vai chegando-se ao costume do tem- 
po em que tinha saude, pode agourar bem 


do progresso da sua convalescença: e assim 


- 
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das mais evacuações. As forças conseguidas 
parecem demandar mudamente o exercicio 
dellas, e o corpo deseja mover-se á propor- 
ção do sentimento de seu maior vigor, e 
asssm o convalescente obedecendo aos im 
pulsos da Natureza entra no uso delle com 
mais ou com menos liberdade, e tirando 
mais ou menos partido segundo o empre- 
go que delle faz, e o costume lhe franqueia 
a facilidade. o movimento he huma parte 
da vida dos animmaes, enelle consiste a maior 
somma de suas acções desde os primeiros 
momentos de sua existencia, e a Natureza 
sabe proporcionallo ás idades ; O costume po- 
yém faz, que os mais ide e pesados tra- 
balhos pará os que não são avesados a fa- 
zellos , se fação leves, faceis, e por ventu- 
xa necessarios, ainda nas idades e consti- 
tuições, que parecem incapazes de suppora 
tallos. Assim he que o convalescente cada 
vez se vai insensivelmente por impulsos da 
Natureza e do costume achegando ao seu 
usual modo de vida, e grangeando maiores 
€ mais constantes grdos de força, 


Não de outro modo se ha-de discorrer 
sobre o somno e vigia: o modo, o tem- 
po, e a oecasião de usar desta alternativa 
de energia do cerebro pende infinitamente 
do costume, que raras vezes, se algumas, 
impunemente se altera, e o convalescente 
deve hir neste artigo na ordem da Natu- 
reza e do costume adquirido, não forçan- 
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do de modo algum a vigia, nem protras 
hindo o somno ate á madorra, ou quasi le- 
thargo. A Natureza prescreve os limites do 
somno na alacridade com que se acorda, 

e os da vigia na fadiga com que se Pis 
cutão as acções animaes , que inculca a ne- 
cessidade. do descanço , e refeição dellas, 
Hir alem destes limites he postergar o que 
he necessario para conservação ou restitui- 
ção da saude, 


As mesmas affeições ou paixões d'alma 


são sujeitas ao costume, e ellas são mais ou. 


menos violentas por essa razão. Aquellas 
mesmas que levadas acerto ponto ameação 
a destruição do homem, e o transtornão, 
se lie fazem tão familiares , que parece ain 
poder viver sem o exercicio dellas. Os ira= 
cundos são hum vehemente exemplo disto: 
inquietão-se , esbravejão-se, espumão de fu- 
ror e raiva, o seu semblante he o das fu- 
rias, e toda esta tempestade muitas vezes 
termina n' huma serenidade, que parece inal- 
teravel ; mas que se fossem cohibidos expe- 
rimentarião funestos effeitos. Quem he acos- 
tumado a disputar , para viver commoda- 
mente necessita de que o contradigão ; só 
assim lhe he suave a vida, a qual aliás se 
lhe torna de desagradavel monotonia , que 
o conduz à tristeza e á apathia. A appli- 
cação disto he facil para todas as afjeições 
alma, que o convalescente necessita ex- 
citar EE ndo o costume com à moderação 
que a prudentia requer. 


P- 


CAPÍTULO Xv. É 153 


Do que ate aqui está dito são resultas 
dos: 1.º que a Natureza pello continuo uso 
se acostuma às mesmas cousas que lhe po- 
dem aliás ser nocivas. 2.º que ate se afaz 
aos medicamentos de maneira que elles dei- 
xão de produsir seu devido effeito á propor- 
cão da continuação de sua applicação. — 
O mesmo relativamente aos venenos. 3.º que 
as repentinas mudanças , ou abstracção do 
costume , ainda que menos bom , são no- 
eivas à saude e à restituição della. 4.º que 
quando haja a absoluta necessidade de va- 
riar de costume , ainda mesmo do que he 
mão e pernicioso, deve a mudança ser paus 
latina e successiva , para que seja-segura e 
sem consequencias funestas (1). 

Sabiamente disse Crrso (2) nem a pas 
sagem de hum lugar menos sadio para ou- 
tro saudavel, nem a do saudavel para e 
menos saudavel he bastantemente segura : 
nem depois de muita fome convem dema- 
siada fartura, nem depois de nimia fâra 
tura, a muita fome: e corre perigo quem 
ou huma só vez, ou duas no dia come sem 
temperança contra seu costume. Nem de- 
pois de nimio trabalho a repentina inter- 
missão deile he sem grave damno : e por 
isso quando alguem quizer mudar de al- 
guma cousa lia paulatinamente acostu- 


(1) q ai E 3 
(O) Li 1, Cap. 3. 
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mar-se. He conseguinte, e facil à applicd- 
ção a tudo o mais. 


Eis-aqui o que a lição, a experiencia ,' 
“e o zelo pella saude de meus semelhantes 
me instigou a escrever, e me suggerio nó 
meio das mais/ sérias occupações , e tristes 
circunstancias de tempos , desejoso de que 
lhes sirva de aproveitamento na falta de as- 
sistencia de Professor entendido , se o sou- 
berem empregar em occasião opportuna é 
convenientemente. 
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